
孩子成绩下降家长心得体会 孩子成绩下
降家长要做(优秀5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，
我们一起来看一看吧。

孩子成绩下降家长心得体会篇一

孩子上学以后，压在每位家长心头的一块重石就是考试成绩，
不管素质教育喊了多少年，也不管大学还是不是“独木桥”，
这个事实始终改变不了。

因此，当遇到孩子成绩突然一落千丈，每次考试都会因为粗
心而失分等问题时，家长就无比烦恼，不知道该怎样做。资
深情商训练师樊理面对家长提出的这两个普遍又棘手的问题，
提出了自己的精彩方案。

首先，应先问一下孩子班里的平均成绩，看是不是试卷太难
导致分数降低。如果不是，再看一下试卷，找出一个孩子做
得比平时好的点，加以表扬。这样做，可以给孩子本就沮丧
的心情一点安慰，从而愿意正视这次糟糕的考试。

然后，就是要跟孩子一起分析试卷，找出症结所在了。在这
个环节，最忌讳的就是直截了当地教孩子怎么做。可假装不
懂地对他说：“这个题目还真的挺难的，我也不知道怎么做，
我们再来读一遍题目吧。”

在这样循循善诱下，孩子连续读了几遍题目，然后高兴地说：
“我觉得我有点知道怎么做了。”在一遍遍地读题后，孩子
终于自己把题目做出来了，那种兴奋和成就感，这时，也会



让家长也不由地为他高兴。

所以说，一两次考试成绩差不用担心，可能只是因为某个知
识点没有掌握好，最要不得的就是大声责骂，毫无根据地横
向比较，这样做只会让孩子害怕和厌恶学习。只有温和真诚
地帮助他一起找出问题，再一起解决，才能让孩子有信心向
下一次的高分冲刺。

粗心是一种行为习惯，跟脑子是否聪明没多大关系。有一个
比较有效的方法就是做口算题，当然执行的过程也需要有要
求和讲究方法。

比如，每天设定好完成的时间，然后对孩子完成的时间和正
确率都有循序渐进的提高，只要坚持，就一定能看到效果。
当然，改掉孩子粗心的毛病更需要注重平时生活习惯的培养。

比如孩子，晚上上完厕所常常不记得冲水关灯，刚开始可帮
他做，但做的时候会叫他来看。提醒的次数多了，他渐渐就
记得了。

再比如可要求儿子每天自己整理书包、准备第二天要穿的衣
服，还有如果出去玩，一定要他自己收拾东西。为了让他变
得更细心，可教他列表格，记上要准备的东西和要做的事情。
就这样点点滴滴之间，孩子粗心的毛病就不知不觉改掉了。

其次是要掌握一定的方法，这点可以求助专业机构;最重要的，
就是要给孩子很多的爱，当孩子意识到父母是因为爱而要求
自己的时候，他们就不会有抵触情绪，就会自觉自愿地向着
父母心中的目标前行。

孩子成绩下降家长心得体会篇二

家庭教育最讲究言传身教，必要的沟通总是少不了。我们可
以站在孩子角度上，孩子每天不只是只要学习，还会和老师、



同学相处。这些都是孩子情绪的爆发点，当孩子和身边的人
关系不好时，就会产生消极情绪，这时孩子会生活在紧张、
焦虑、烦恼当中。如果被这种情绪主宰，孩子就没有办法认
真学习。家长应该理解他们的想法和需要，这样一来就能进
行情感语言的有效沟通，帮助并鼓励孩子脱离这种状态。遗
憾的是，大多的家长不仅不帮助孩子，反而一味地责骂孩子，
使孩子的情绪“雪上加霜”。

学习讲究的是学习方法，正确的学习方法会让孩子学习事半
功倍，如果孩子只会一味的死记硬背，一味的多做练习题，
肯定学不到真知。这样，不仅浪费了大量的时间和精力，而
且也没有达到融会贯通，付出10倍的努力可能连3分的收获也
没有。家长应该帮孩子制定学习目标，详细分析孩子的`学习
特点，记忆力是好是坏;做题是认真细致还是粗心大意;弱点
在哪里，长项又有哪些;哪些学科掌握的较好，哪些学科还有
进步的空间。然后再和孩子分析目前在班里的位置，自己的
各科各有多大的发展潜力。让孩子明确自己的学习现状，知
道可以在哪些方面取得进步，又应该在哪些方面进一步努力。

基础知识不好，就像建房子根基没打好，这样的房子就算勉
强建起来，迟早也会垮。今天老师上课教了这个知识点，孩
子没有领会过来，第二天老师又教了新的知识点，而孩子还
停留在昨天的知识点上，知识就会累积的越来越多，孩子越
往后学越吃力，跟不上会使孩子对学习是去兴趣，严重的甚
至会厌学。

孩子写作业不自觉，一直玩电子产品，需要爸妈一直提醒才
肯学习，这样缺乏自律性;孩子学习的效率低，十个单词背一
个晚上，解答一道数学题花了一小时，经常性在学习的时候
注意力不集中。这些问题家长都要引起重视，孩子学习习惯
出现了问题，要及时引导，不然孩子会从最开始学习跟不上
到对学习没兴趣。



孩子成绩下降家长心得体会篇三

孩子初三成绩下降家长怎么和老师沟通?初三家长和老师沟通
的方法有哪些?下面本站小编整理了初三家长和老师沟通的方
法，供你阅读参考。

有些父母认为孩子成绩不理想，对孩子不闻不问，甚至为和
老师沟通感到难堪;有些人觉得只管好孩子的后勤工作就好，
功课有学校和老师，没必要和各科老师沟通;这些都是不对的。

最清楚了解孩子各科学习情况的是各位科任老师。父母要提
高与科任老师沟通的意识，积极主动联系老师。每所学校都
会派优秀老师教初三。他们在自己所教学科领域里有很深的
造诣，完全有能力教好学生。初三生上课听讲状况、作业状
况、每个阶段的复习方向和知识掌握情况都在科任老师的掌
握之中。

父母和老师沟通好后再对孩子做必要的督促、指导，才能促
进孩子学习成绩的提高，同时，也能让老师更多地关注孩子。

主动询问孩子在学校的有针对性的情况。比如包括心理情绪
变化、和同学的相处情况、课堂听讲状况、作业完成情况、
成绩起伏变化以及在学习上还有哪些知识点比较欠缺等。

了解考生是否偏科。考生一旦因为某些因素而偏科，就要花
很多时间努力纠偏，如果不加重视会导致中考全盘皆输。

父母在家要关注孩子的点滴变化，在孩子出现状况时主动与
老师联系，以便老师了解孩子在家的学习状况、心理变化和
情绪波动，及时给予帮助指导。

相互尊重是前提。互相尊重才能良好沟通，实现双赢。父母
和老师沟通，帮孩子提高成绩，孩子考入理想学校，老师提



高教学业绩。

相互信任是基石。很多考生父母不了解现在的教育教学情况，
有很多困惑，也免不了出现教育偏差，但出发点是对孩子的
爱;而老师是教育者，有一定的经验和教育学、心理学知识，
也希望考生取得好成绩。父母和老师要相互信任，开启沟通
之门。

家长给老师打电话、发短信、写博文、qq聊天是交流和沟通的
多种方式。至于什么时候打电话、打多长时间、谈话语气等
值得家长思量。家长要主动与老师探讨针对自家孩子的教育
方式方法，而不是局限于分数，善于听取老师对自己的意见
和建议。

在适当的时候，家长可以亲自到学校与教师直接交谈。切忌
抱着怨气质问老师，抱怨老师“没有教好孩子”。谈话时间
的长短，家长也要掌握好，多谈孩子出现的重要问题或者重
要阶段的辅助方法，以免影响老师备课、上课。

有的家长在与老师谈话中，总会说：“我工作忙，顾不了孩
子，孩子就全交给您了……”这样的话，老师很反感。有的
老师会由此认为：“我们做老师的，成了国家给你家安排的'
保姆'了!”

家长要善于与老师“串通”鼓励孩子。如笔者女儿上二年级
时，她觉得老师“告状”说她的作文写得不好。我说：“老
师说你很有潜力，可以写得更好，以后多读多练。”女儿不
相信，于是我发短信给老师说：“孩子不信老师欣赏她，请
您明天抽空亲自告诉她，谢谢!”第二天，孩子放学回来，高
兴地对我说，“今天，老师表扬我了!”

考生父母大多工作繁忙，没有太多机会和老师面对面交流，
很多人开完家长会就不再与老师过多联系。事实上，如果家
长会后没机会与老师沟通，父母可另找时间预约到校和各科



老师交流;除了面对面交谈，还可通过电话短信或网络工具与
老师沟通，尤其是在看到科任老师发的成绩短信后，可以和
老师约时间，在不影响老师工作的情况下有效沟通。

因为老师每天教学任务繁重，所以考生父母最好提前明确自
己想要了解的重点，列出想和老师交流的问题和困惑。

初三家长在与老师沟通之前，应先与孩子交流好，自己做一
个合理的思考。如果父母不能合理分析，带着主观的态度和
老师交流，不仅解决不了问题，而且还有可能带来不必要的
麻烦。所以说父母以一个发现问题、解决问题的良好心态和
老师交流，才能真正帮到孩子。

孩子成绩下降家长心得体会篇四

学习成绩的根源有的时候不在学习这件事情上。孩子的情感、
意志、价值观、习惯、交往等种种因素往往会直接影响学习
成绩的优劣。就像一棵树枝繁叶茂的背后，是依靠埋藏于地
下的不断给枝叶提供养分的根，根基越深、根基越广，枝叶
就越茂盛。可是根上的东西容易被世人所忽略，做根上的工
程也因为有延迟性而不被人重视，但这正是教育的`规律。教
育不像工业上流水线上的计件工作，付出劳动立竿见影;而像
农业上的春种秋收，努力尽到顺其自然。

当孩子问题出现的时候，其实是一个结果，这个结果的背后
必然有导致这个结果发生的原因。我们如果去关注结果，其
实没有任何意义，因为结果已经无法改变，家长该做的是在
心态平和的情况下，冷静思考产生结果的原因，并将接下来
的主要工作放在能导致孩子下次有一个好结果的过程上。就
像亡羊补牢的典故，当羊被狼吃掉的时候，对这个结果伤心、
忧虑、惋惜已经没有意义，该做的事情是“补牢”。

在教育孩子的时候肯定其优点、特长、进步属于加法，纠正



孩子缺点、错误、过失是减法。这相当于战争中的防守与进
攻，要攻守平衡才能让自己真正地强大起来。

孩子的教育是一场长跑比赛，而跑道的长度是孩子的一生。
要想取得长跑比赛的胜利，不需要途中每一个阶段都跑在前
面，而关键在于赢在终点。缺少战略战术的运动员才会不惜
体力、不计后果为了追求眼前的领先而导致最终的失败。所
以，孩子目前的状况并不能代表孩子的未来，尤其是几次考
试分数更不能决定孩子的一生。爱迪生、爱因斯坦、牛顿、
菲尔普斯这些人小时候都是老师不喜欢或者被认为是笨蛋或
坏孩子的家伙。

孩子成绩下降家长心得体会篇五

1、偏食会妨害你的成长。

2、骂人是一种可耻行为。

3、世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。

4、望你记住：精诚所至，金石为开。只要努力，再大的困难
都能克服。

5、你是最棒的孩子！

6、勤奋、认真的你，再认真、踏实些，必定收到累累的硕果。

7、你的办法真好！考虑的真全面！

8、阳光总在风雨后，没经历挫折的风雨，怎能看到成功的彩
虹？

9、你是一个能干乖巧的好孩子，就是太任性啦!改正以后，
老师会更喜欢你的!



10、我们找个锻炼细心的事情做一做。

11、因为你努力了，即使失败，也是美好的'！

12、取他人之长补已之短，生活中处处有学习榜样，人人都
有值得效仿和学习的地方。

13、研究碰到困难，别退缩，相信自己，一定能行！

14、你的回答真令人高兴！我们大家都愿意听你的回答。

15、你知道问题在哪儿吗?能试着改过来吗?我相信，你肯定
行!

16、自信，是迈向成功的第一步。

17、有耐心才能做好任何事情。

18、生活中最痛苦的是自扰；做人中最苦恼的是委屈。

19、你已经很努力了，别急，自信点！

20、即使爬到最高的山上，一次也只能脚踏实地地迈一步。

21、精神的浩瀚，想象的活跃，心灵的勤奋，孩子，这是你
成功的保证。

22、你这个想法很了不起！

23、你很会思考，真像一个小科学家!

24、像诗词一般美好而富有韵味的女孩，教师祝你更上一层
楼。

25、明天是世上增值最快的一块土地，因它充满了希望。



26、能够管住自己是你将来成功的保障。

27、你是个懂事的孩子。

28、未曾失败的人恐怕也未曾成功过。

29、我很高兴你有一颗同情心!

30、靠着你的勤奋，就会站在那成功的金顶，傲然挺立。

31、自我约束是对自己负责。

32、你可以锻炼一下自己嘛。

33、小疑有小进，大疑有大进!

34、跌倒了，要自己爬起来。

35、虽然我们不能预知明天，但可以把握今天；

36、你一定要学会控制自己的脾气。

37、你已经很努力了，别急，自信点!

38、每个人都有值得学习的地方。

39、你将会成为了不起的人。

40、人生无需后悔，逝去的事就像一阵风；

41、充满自信，并勤奋努力，一切困难都会迎刃而解。

42、只要认真细心，什么也难不倒你！

43、小鸟只有展翅才能飞翔，孩子多动脑的同时还要多动手。



44、认真是成功的秘诀，粗心是失败的伴侣。

45、我想，绘画除了用笔，更要用心。你是个有心的孩子，
大胆地展示你的潜力吧!

46、把读书当成长，你就会勤奋努力；把奉献当快乐，你就
会慷慨助人。

47、美好的生命应该充满期待、惊喜和感激。

48、你瞧，通过努力，你成功了，祝贺你！

49、努力从今天开始，成功从零开始。

50、你知道的真多！知识真丰富！我们大家要向你学习！

51、自已去做吧，不要依赖别人。

52、无论什么时候都不要说谎。

53、用笑去面对困难，用泪花去迎接胜利，从小做一个坚强
的男子汉。

54、明天的希望，让我们忘了今天的痛苦。

55、路是自己选的，就要对自己负责。

56、虽然你暂时没成完成这个任务，但我知道为此你下了很
大的工夫。

57、这个问题有点儿难，但我相信你有能力去解决它!

58、有了成绩要马上忘掉，这样才不会自寻烦恼；

59、你的办法真好!考虑的真全面!



60、你一定要自己走路去上学。

61、你很会思考，真像一个小科学家！

62、孩子，你仍然很棒。

63、不践行确立的目标，浪漫的理想也会失去光彩；

64、阳光总在风雨后，没经历挫折的风雨，怎能看到成功的
彩虹?

65、只要今天比昨天强就好。

66、虽然我们不能决定自己生命的长度，但可以拓宽它的宽
度；

67、你蕴含着无限的潜力，发掘它会得到意想不到的结果。

68、你知道问题在哪儿吗？能试着改过来吗？我相信，你肯
定行！

69、你很有创见，这非常可贵，请再响亮地说一遍！

70、用自己的不懈努力，证明你一点儿也不比别人差。

71、你将来会成大器的，好好努力吧。

72、参与是走向成功的开始，结果并不是最重要的!

73、我相信你会尽力去把这件事情做好的。

75、你瞧，通过努力，你成功了，祝贺你!


