
最新那年我十岁不更新了 十岁那年读书
笔记(优秀7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

那年我十岁不更新了篇一

暑假，妈妈送了我一本书《十岁那年》。

这本书象诗一样，句子很短，读起来很顺口，又很吸引人。

所以我很快就读完了。

《十岁那年》里说的是：一个叫金河的泰国小女孩，在她十
岁那年，她与她妈妈和三个哥哥所发生的事。

在她十岁这一年，一场战争破坏了他们一家人的生活和改变
了他们的人生。

移民到了美国南部，那里是一个完全陌生的环境，适应新的
环境是那么的难，新的食物、新的邻居、新的同学、一个全
新的地方。遭到邻居的排斥和攻击、同笑的讥笑和欺负……，
面对这些，金河没有退缩、没有放弃。懂事、勇敢的金河在
自己的努力和华盛顿小姐无偿的帮助下重新找回了自信，变
得更加美丽、可爱！

读完后，想到了我自己，我今年九岁，家里有爱我的爷爷、
奶奶、爸爸、妈妈，过着舒适的生活。我要向金河那样懂事、
热爱学习、勇敢面对困难。



那年我十岁不更新了篇二

看见了《十岁那年》这本书，我今年也十岁我一看到这本书
的标题就把我给吸引住了。我聪明伶俐，生活在一个幸福的
家庭，爸爸妈妈非常爱我。这本书写的也是十岁，十岁那年
怎么了？到底发生了什么样的故事呢？带着这样的疑问。我
开始阅读这本书。

故事是从一个叫金河的十岁小姑娘，她家乡的传统节日泰特
节开始。她和英俊、温柔却永远只在照片上的爸爸，坚强勇
敢美丽的.妈妈，还有三个性格各异的哥哥一起迎接新年。但
是在这一年，战争摧毁了他们的家园，从此她的生活发生了
翻天覆地的变化。金河和她家人被迫离开了家乡，迁移到了
美国南部。为了适应新环境、新的事物、新生活，新的邻居、
新的同学、一个全新的城市，还要学习一种全新的语言，金
河经历了许多挫折和困难。最后终于在亲朋好友的帮助下变
得自强聪明有自信。

看完这本书我觉得金河十岁这一年的经历，让我感到心酸。
一个十岁的小女孩经历了战乱、漂流、来到一个陌生的国度、
陌生的城市，新生活并没有想象中那么和谐，那么美好。不
同国度、不同种族、不同信仰，遭到邻居的排斥和攻击。语
言不通，在学校受到同学的嘲笑和欺负，连吃饭都躲在厕所
里。金河是懂事的，在学校里经历的挫折，回家只字不提，
不让家人为她伤心。我们的生活很平静安宁，校园生活很充
实、有趣充满了欢乐。和书本里的金河相比我们的生活充满
欢乐。战争太残忍了，一场战争的发生会夺去无数鲜活的生
命，会摧毁美丽的家园，更加会破坏幸福的生活。我们一定
要保护好我们的家园。

那年我十岁不更新了篇三

《十岁那年》的作者赖清河出生在越南，随父母迁居到美国。
看了这本书我有许多的感慨分享给大家。



主人公河是一个10岁的小女孩，家乡有她所熟悉的生活和各
种传统，她的木瓜树和那些热情的朋友。但这一年，战争的
硝烟使河的一家不得不离开美丽的家园，搬往美国。这一次
意料之外的出行让她的人生从此天翻地覆。然而，适应新的
环境是那么困难，新的食物、新的邻居、新的同学，一个全
新的城市。经过一次又一次的困难，河的3个哥哥和母亲在美
国找到了工作，河也继续上学。

读完这本书，我的内心感到极大的震撼和痛心。河和我年龄
相仿，而我们一直在祖国的保护下和父母的关爱下健康成长。
而河和她哥哥们在战争的硝烟中和子弹的飞舞中成长。要知
道，河的一家在船上逃难的过程中，食物是多么的紧缺。最
好的时候，早餐、午餐和晚餐只有一个硬邦邦的饭团和一口
水。对于逃难的人来说，有饭团吃已经是上帝给他们的恩惠。

记得，我小时候不喜欢吃饭。有一次不想吃饭，就偷偷去阳
台把饭倒掉一半。那时候我还小不懂事觉得没什么，现在回
想起来就感觉很惭愧。对比河他们的处境，我们现在是“衣
来伸手，饭来张口”，丰衣食足、无忧无虑。可想而知，战
争几乎催毁了一切。孩子失去父亲，母亲每天担心受怕，年
长的哥哥各有各的打算，最小的女孩心中充满了迷惑。而且，
小女孩还要看别人脸色行事。像那个年龄不是应该无忧无虑、
自由自在地玩耍吗?是的，但是战争破坏本应该美好的生活。

作者用自己童年的事迹告诉我们，战争带来的是痛苦，但在
战火中的人们是坚强、乐观和善良的。我要向河学习，学习
她乐观面对生活和坚持不懈的精神。

那年我十岁不更新了篇四

《十岁那年》是我十岁生日时妈妈送给我的生日礼物。因此，
我对这本书爱不释手。

这本书的作者是美国著名的儿童作家赖清河。里面主要人物



有：河，一个性格古灵精怪，喜欢木瓜的小女孩；魁哥哥喜
欢养小鸡，跟河的感情最要好；武哥哥喜欢武打，非常崇拜
李小龙；光哥哥梦想是当一名飞行家。还有他们的妈妈，他
们的爸爸已经死了。

故事的内容是这样的：河的家乡因为要打仗，所以河一家被
迫搬到美国南部。他们在那里认识了一个好心的牛仔。奇怪
的是那个牛仔从来不会骑牛。好心的牛仔帮河一家找到了住
处，再帮河的哥哥们和河找到了一个适合自己的工作和学校。
开始他们还有些不适应那里的环境、语言、朋友和邻居。甚
至开始有些河的'新同学还嘲笑河，还不时的刁难河。不过还
好，河乐观的面对了这一切，现在，不管是河还是河的哥哥
们都适应了身边的一切。跟同学、同事都很融洽！

这本书让我认识了坚强、乐观的河。也让我学习到了遇到困
难时，要勇敢，要迎难而上，不能知难而退！

那年我十岁不更新了篇五

最近，我读了一本书，名叫《十岁那年》。这本书里写了什
么？别急，请听我慢慢道来。

这本书采用了诗歌的体裁，是由一名越裔美国
人——thanhhalai写出来的。她出生在越南，后与家人移民至
美国。书中的河是一个十岁的小女孩，家乡有她熟悉的生活
和各种传统，她的热情的朋友，还有那些木瓜树。但是这一
年，一场意料之外的旅行却让她的人生从此翻天覆地。河和
家人被迫离开了美丽的.家园，搬往美国南部。然而，适应新
环境是那么难，新的食物、新的邻居、新的同学，一个全新
的城市......

合上这本书，我心中感慨万千。河在美国体验了一次被歧视
的感觉：粉红男孩经常针对她，说她是“烤饼脸”、挑衅她，
说她是“婆萨女”这些，她都忍了。唯独“烤饼脸”事件，



她愤怒了，她向武哥哥学习了自卫术，然后一天放学后，她
先设法激怒粉红男孩，随后将他打倒在地。

河的社会适应力很强，仅仅用了本个月的时间，就几乎完全
适应了美国的生活，尽管邻居一开始大多歧视他们，但河和
她的家人依然坚持他们的立场。

我觉得河很坚强、自尊心强烈、聪明、和善良。她得知父亲
去世后，依然不折不扣地生活；粉红男孩挑衅她，她的心中
就会升起一股怒火......去阅读这本书吧！它会让你感慨万
千，会让你体会到一个世界在一个十岁的孩子眼中是怎样
的......

那年我十岁不更新了篇六

这本书向我们一一道来了主人公河因为战急而与家人被迫逃
离家乡至美国的故事，作者用简单纯净的文字，把主人
公“河”描写刻化的淋漓尽致，坚强，执着，乐观，可爱。
放下书本，不禁使我引起了沉思，小小的女孩，小小的梦想，
她只希望自己能快乐地与家人生活，那么淳朴的期望，却被
破灭，谁是罪魁祸首？那就是战争，能使家庭家破人亡，能
使街道尺横遍野，更能使国家五分六裂，而那些发动战争的
人呢？只为了利益，土地，黄金，可全然不顾百姓的安危，
这是多么可耻的行为！

难道能让世界和平太平是世人一个可望而不可及的梦想吗？
世界呀，国家呀，醒醒吧！战火是会灼伤战士们的'眼睛的，
唯有和平之光，能照亮地球前进的路，让世界的民众和协相
处。安康生活！曾有人这样比喻：和平犹如地球前进发展的
力量，没有和平，一切皆为空虚。也有人这样说：只要心中
和，有平，坚定，执着，那迟早一天会安宁。而我却这样比
喻：和平，没有虚伪，没有战争，因为它就像一剂良药，能
让地球火热的心冷却下来，远离炽热，留下平静。



《十岁那年》是一本能让读者慢读而得悟的书，书中充满了
不可错过的体会——愉快的和忧伤的。读完后的我深有感触。

那年我十岁不更新了篇七

假期里我读了一本书《十岁那年》，那场特殊的旅行，那美
丽而坚强的成长蜕变让我难忘。

《十岁那年》是越裔美国作家赖清河所写的一本诗歌体裁的
小说。

书中讲述了一个十岁的越南女孩金河，在家乡过着幸福，快
乐的生活。她有着一棵大大的能接满果实的木瓜树和从小一
起长大的好朋友-蒂蒂，英俊的爸爸，坚强的妈妈，乐观聪明
的哥哥，无忧无虑的她却在十岁那年被战争改变了命运。失
去了父亲，母亲变得每天担惊受怕，她被迫离开了热爱的家
乡，一路逃难搬到了美国，过着寄人篱下的生活。

书里的每一首诗都不长，但每首都写得很美，很真实。仿佛
透过这一首首小诗，我能看到金河的内心，那些不舍、那些
彷徨、那些悲痛、那些坚持、那些勇气和那些快乐还有那颗
期盼着和平的心。

看着金河记录下来的字字句句，我也同时感受到了战争的恐
怖，它给多少无辜的人带来了巨大的伤害，让原本快乐幸福
的人们失去了亲人朋友，失去了昔日的家园。不论大人还是
孩子，每一个经历过战争的人心里都会蒙上一层巨大的阴影。
看着金河的痛苦和迷惑我认识到和平是多么的重要，没有了
家园，没有了安全感，还谈什么快乐，谈什么理想，原来生
活在和平年代是多么幸福的一件事啊！当我读完这本书我又
被金河的坚强与勇气所打动，十岁的她教会了十岁的我，当
你身处一个陌生的新环境时，要学会坚强地去适应它，而不
是去选择封闭自我逃避它，只有用一颗坚持并快乐着的心去
蜕变自己，才能拥有更加精彩和完美的未来！



谢谢你，金河！是你让我感受到了一个不一样的十岁，一个
令人深思的十岁！


