
国家开放大学工作总结(汇总5篇)
总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。那关于总结格
式是怎样的呢？而个人总结又该怎么写呢？下面是小编整理
的个人今后的总结范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮
助。

国家开放大学工作总结篇一

很荣幸地被大家认可，在最初的班委选举中成为我们班首任
学习委员。

在这近乎一学期的时间里，我还是能够有所作为地让自己为
同学们做了些事情。比如校“三创”能力大赛的作品参与，
史学概论的课堂讨论，文学史的添补课时等等。就像我在竞
选时说的，做这个工作就是要本着为同学们服务的初衷，协
助同学们在大学里尽快地把握、适应学习生活，为大家在学
习方面提供的便利。

既然是学习上的事情，那就不仅仅只顾及我们学生单方面的。
我较好的发挥了联系老师及院里与同学们之间的中转沟通作
用。一方面及时发布院里最新有关学习方面的信息，传达老
师对同学们的学习期望;同时也积极协助老师的课堂教学，并
主动向上反馈同学们在学习上的意见和建议，为我们班在达
成教与学的良性互动以及在院里所形成的较好的形象上作出
应有的努力。

但不可避免的存在着不如意的地方，那就是学期初的读书会
计划没有孕育成型，最终还是搁浅。这个计划没有考虑到同
学们的个体差异，没有针对本专业的实际情况，以一种强制
性的手段来取代大家的兴趣以促进本已普遍具有的读书热情，
这一个教训值得我好好反思，并在以后的工作中好好借鉴。



总而言之，很感激能拥有这份经历，我在其中增长了不小的
能力，在服务同学们的同时也让自己学到了许多。谢谢。

国家开放大学工作总结篇二

记得当初进入大学的之前，我就希望自己能够成为校学生会
的一分子。但在那时看来，进入校会不是一件容易的事情，
我希望自己能够面试时保持最好的状态，为了我的校会梦，
我不断地给自己打气。最终，我如愿以偿的进入了校会。半
个学期过去了，我在校会的网编部学到了不少，成长了很多。

首先，我们的网编部是一个非常geliable的部门，师兄个个都
是技术高手，个个都是充满幽默感。特别以我们的部长最为
出色。我们的师姐既可爱又富有才情。我们的干事在他们的
带领下，生活充满乐趣，工作充满信心。在他们的指导下，
我们不断地增进自己的技术，不断提高自己的工作效率。

一个学期过去了，虽然不长，但留下的美好记忆是难忘的。
还记得我们校会一起上培训课，每次的培训都给以我巨大的
收获，总能给人顿悟，给人长进。还记得我们的方案设计大
赛，我们为之付出了汗水，收获了成功。在整个过程中，我
们学到的是团结协作，学到的是如何设计方案，学到的是只
要坚持付出，就一定有收获。特别是在决赛那天，我穿了人
生中第一次正装，第一次那么正式地向大家展示我们的方案。
那一天，我们的小组成员都特别的高兴，又有一点紧张。最
后我们成功了，我们都为自己的成功而倍感庆幸，同时又非
常感谢师兄师姐的指导。还记得我们的篮球赛，我们大伙都
很开心，都很给力。在网编部，我学到了技术，虽然不精湛，
不多，但很开心。在这里，我想向我们的师兄师姐和同事们
说声对不起。可能是因为我的职务太多的缘故，很多时候我
不能和大家一起工作，不能和大家一起承担，我一直都很歉
意。我希望在以后的日子里，能有合理的安排。



在校会，在网编，最为感动的是我们冬至那一天。师兄师姐
为我们准备了饺子，汤圆，还有巧克力。为我们庆祝节日，
为我们送来温暖。那一晚，是一个令人铭记的一晚，是一个
感动的一晚。在这里，我感到了家的温暖，感受到了我们的
之间的友谊，感受到了校会的力量。

阳光体育闭幕式，又是一个很刺激的工作。我们整个校会出
动，为之而努力。记得那天是特别饿，校会的工作餐是特别
的好吃，工时特别有激情。那天我们有点累，但很满足。

希望校会越来越好，希望网编明天更美好，希望自己能做的
更好。

国家开放大学工作总结篇三

目前大学生的思想道德素质状况的主流是好的,但是不难发现
一些令人担忧的现象,尤其是大学生违法犯罪的趋势在不断加
剧,它已经引起了全社会的高度关注。今天本站小编给大家整
理了大学生期末学习工作总结，希望对大家有所帮助。

一个学期很快就过去了，从刚到校时的懵懵胧胧直到现在的
一个成熟的大学生，其中发生了几多变化。当中有辛酸亦有
欢乐。半个月的军训,使我们变得成熟啦。而且也洗脱了身上
的幼气。这次军训，让我认认真真的体会到了大学生活的第
一课，我在军训期间也算是恪守本分的，每次都是认真训练。
踏踏实实地完成了每一天，每一节的训练。当时我就想，无
论有多苦多累，我都决不当逃兵。正是这种意识支撑着我，
让我完成了整个训练。在军训期间，虽然很苦，但是我觉得，
值!

，以补充自己的不足之处。一个学期时间的学习，我觉得，
略有小成。



现在快到期末考了，一时间才发觉，时间过的很快，现在我
却感觉到自己什么都没有学到。现在虽然很想放假，如今也
没有了那个心情了。这次的心情与以前有很大的不同，归心
似箭般的感觉没有以前那么强烈了，那感觉早就被考试的阴
影所掩盖，一想到就快考试了，就心烦……一想到若是考不
好，如何回去向父母交代?尤其是这次的考试是我们进校后的
第一次考试，所以说，我是无论如何也不能够考砸的。

关于这次的考试，我所做的复习是不够充分的。以前都没有
发太多的时间去学习，现在，也只有在考试前的这段时间里
认真的复习复习啦。把些基础的知识给巩固一下，其实我要
做的好很多的……可是现在想想，也是觉得有点得不偿失的
感觉。尤其是现在，我们是刚刚走进学校的大一新生，走进
这个充满乐趣的新世界里，对面对的一切充满好奇，对所有
的一切很感兴趣。一直满怀激情的去参加参与各种社团和学
生会等各种组织。原本的想法是能够在这个集体里得到锻炼，
使自己的能力得到提升。在大学的三年中，不至于荒度。谁
曾想到，这些活动不仅也浪费了我的很多时间，以至于我没
有太多时间去学习，把功课给捺下一大截。真是有点得不偿
失，所以我一定要专心学习，把专业知识给搞起来，改掉以
前的凭“兴趣学”的毛病，争取把每门学科都踏踏实实的学
好。

另外就是要改改我的习惯。我刚刚走进这所学校的时候，对
这里的学习和生活模式都不是很了解，知道的也不是很多，
在这些方面吃了很多亏。有时候想想，这里的生活模式和学
习方法都和高中时差不多啊，同样的课堂和作息时间，让我
觉得和高中时候没有什么两样，觉得也没有什么了不起的。
不同的是，多了很多的课余时间，正是由于有了很多可以自
由支配的时间，经常抵受不了上网的诱惑，经常跑去上网，
这样不仅仅花了很多的钱，而且也耽误了好多的事。现在想
着，真是有点悔不当初啊。

来学校这半年的时间里，早已经习惯了大学生活里紧张而又



轻松的气氛。我们的课程的安排还算紧凑，但课余的时间还
是有不少。这令我真正的感受到大学生活是如此的丰富，也
是如此地无聊。但这些使我明白，作为一个大学生，一定要
有自己的兴趣和爱好。不然，大学三年的生活肯定是在空虚
中度过的。在这里，不仅能让我学到很多的东西，而且，也
能让我交到很多的朋友，认识到很多的朋友和同学。

现在已经熟识的朋友，早已没有了刚刚入学时的拘禁与隔阂。
大家都和睦相处，尤其是和我们寝室的几位同学结成了死党。
所以，有的时候，我很庆幸我来到了鄂东职院。同时，我很
幸运我来到了我们电气专业。正是因为如此，我才有机会遇
到他们。不然，我就不可能遇到这么多的朋友，认识到这么
多的同学，这些都是我来到这儿的最大的收获。

大学不仅仅是我们学习的地方和交流的场所，亦是我学习做
人处世的课堂，接触社会的地方。大学是我们进入社会之前
的一个课堂。我感觉到我们现在所接受的教育是一个多层面
的，所以我一定会好好把握这个难得的机会，珍惜这段宝贵，
难得的时间。严格地要求自己，力求作一名合格的大学生。
现在我不得不为今后即将所面临的就业压力做好准备。众所
周知，我是大专生。所以，我须更加努力。如此，我更不能
有丝毫的松懈，须更要严格地要求自己。

因为我知道，凡事要靠自己!

时光飞逝，斗转星移。在学校经历的每一天，都在我心里留
下了永久的印记，因为这些印记见证了我这样一个新生的成
长。

通过对《大学生素质训练教程》的学习，让我明白了沟通在
我们生活中的重要性;同时也让我不再胆怯那所谓的场面了，
对自己充满自信，能够很好的应对这些问题。对此，我认为
沟通和自信在我们生活与学习中有很重要的意义，那我就来
谈谈吧!



沟通是我们生活中一个最重要的部分，我们需要架起一座沟
通的桥梁来进行心与心的交流。

沟通是传递亲情的方式。作为90后的我们却更喜欢标新立异、
与众不同，从而让我们沉默寡言，让我们与父母之间不再进
行交流而产生了代沟，这时的沟通则显得尤为重要。以我为
例，我从小和婆婆生活在一起，很少看见自己的父母，而且
只有在自己没有生活费时才会给他们打电话，这也让我对自
己的父母没有了什么印象，从而对他们不理也不睬，像自己
是见到外人一样。今年我高考后，去了他们生活了十几年城
市，拉萨!这也让我走进了他们的生活，但这也一点不能让我
兴奋，此时的我和他们依旧如同从前一样，没有多的话语，
心中对他们没有什么感觉，近在眼前却又在天边一样，这就
是我从小没在他们身边，没有得到沟通吧!以前觉得这样没有
什么大不了的，但经过对该模块的学习，让我认识到了这个
的重要性，同时也让我学会了主动，主动与父母联系，并和
他们说说自己的情况，问问他们的近况，渐渐的我们之间话
逐渐变多了，我再也不是那个只知道要生活费才给他们打电
话的一个孩子了。

沟通是一个企业生存与发展的灵魂。日本经营之神松下幸之
助说过：“企业管理过去是沟通，现在是沟通，未来还是沟
通。”一个优秀的企业能够长久的存在于这个社会中，不是
企业拥有很多的钱，但我也不否定，这毕竟是很总要的一部
分，而是企业知道沟通，通过沟通，让自己的员工团结在一
起，齐心协力共同承担风雨为企业创造辉煌，而不是大难临
头时各自飞。

沟通是人与人交流的桥梁。在那次的演讲中，我由于眼睛一
直望着天花板上，而被老师说下次课要重新进行演讲。经过
老师的这一次提醒，所以我在下一次的演讲中就看着下面的
同学讲了。演讲也是需要沟通的，因为演讲的目的是需要大
家都明白讲的是什么，只有演讲者用眼神与观众进行交流才
能预期的达到目的，表达出自己想要表达的意思。



聆听擦腮而过的瑟瑟寒风，细细冥想，我们人类经历了无数
次与大自然的沟通，一幅连绵雄伟的人类史画才得以绘成。
试想，没有沟通这座桥，我们怎能完成从猿到人的进化，从
古到今的超越呢?是的，沟通很重要,没有沟通，就没有儿女
对母亲的承诺;没有沟通，就没有情侣死亡前不泯的誓言,没
有沟通，就没有党员对祖国的无私奉献。抬头看吧，有了沟
通，才有日月的替换;放眼远眺吧，有了沟通，才有青山和绿
水的交融;侧耳倾听吧，有了沟通，才有东莺和西雀的和应。

扬起自信的风帆，让它远航。1岁半就又盲又聋且哑的海伦，
若没有强烈的与命运挑战的勇气和自信，是不可能成为受世
人赞誉的学者的。人生会面对一个接一个的挑战，我们会如
何面对挑战?倘若自我毫不畏惧，迎难而上，并且最终战而胜
之，那么，自我将会更加完善和成熟。在挑战面前，首先要
肯定自己，肯定就是力量，就是对自己充满信心;自信可以促
使人自强不息、迎难而上，可以发掘深藏于内心的自我潜能，
海伦就是一个强有力的实证。海伦曾说：“信心是命运的主
宰。”培养自信的气质十分重要，但自信并非天生的，它是
在个人生活、实践中逐渐形成、发展的。认真地总结我们的
长处和经历吧!让自信给我们力量，去迎接人生的挑战，向海
伦学习。

爱默生说过：“自信是成功的第一秘诀。”让我们拥有自信
吧，去开创未来!自信就是自己信得过自己，自己看得起自己。
它不是孤芳自赏，也不是夜郎自大，更不是得意忘形，毫无
根据的自以为是和盲目乐观：而是激励自己奋发进取的一种
心里素质，是以高昂的斗志，充沛的干劲迎接生活挑战的一
种乐观情绪，是战胜自己，告别自卑，摆脱烦恼的一种灵丹
妙药。

自信是成功的伴侣，是战胜困难的利剑。只有它才能让我们
达到理想的彼岸。诗仙李白，他发出了“仰天大笑出门去，
我辈岂是逢蒿人”的浩叹，他自信“天生我材必有用，千斤
散尽还复来”：伟大的主席毛泽东，他写下“自信人生二百



年，会当击水三千里”，他骄傲“数风流人物，还看今朝”。
他们都成功了，因为他们拥有了自信。自信，是成功的关键。
有了自信，一对足便能穷尽大漠沙海，让脚下飘起丝绸之路;
有了自信，一双手便能雕绘出莫高窟的金碧辉煌，托起“神
州号”在宇宙中遨翔!

让我共同努力，用沟通去点亮生活，用自信去创造未来。
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时光飞逝，斗转星移。在学校经历的每一天，都在我心里留
下了永久的印记，因为这些印记见证了我这样一个新生的成
长。

通过对《大学生素质训练教程》的学习，让我明白了沟通在
我们生活中的重要性;同时也让我不再胆怯那所谓的场面了，
对自己充满自信，能够很好的应对这些问题。对此，我认为
沟通和自信在我们生活与学习中有很重要的意义，那我就来
谈谈吧!

沟通是我们生活中一个最重要的部分，我们需要架起一座沟
通的桥梁来进行心与心的交流。

沟通是传递亲情的方式。作为90后的我们却更喜欢标新立异、
与众不同，从而让我们沉默寡言，让我们与父母之间不再进
行交流而产生了代沟，这时的沟通则显得尤为重要。以我为
例，我从小和婆婆生活在一起，很少看见自己的父母，而且
只有在自己没有生活费时才会给他们打电话，这也让我对自
己的父母没有了什么印象，从而对他们不理也不睬，像自己
是见到外人一样。今年我高考后，去了他们生活了十几年城
市，拉萨!这也让我走进了他们的生活，但这也一点不能让我
兴奋，此时的我和他们依旧如同从前一样，没有多的话语，



心中对他们没有什么感觉，近在眼前却又在天边一样，这就
是我从小没在他们身边，没有得到沟通吧!以前觉得这样没有
什么大不了的，但经过对该模块的学习，让我认识到了这个
的重要性，同时也让我学会了主动，主动与父母联系，并和
他们说说自己的情况，问问他们的近况，渐渐的我们之间话
逐渐变多了，我再也不是那个只知道要生活费才给他们打电
话的一个孩子了。

沟通是一个企业生存与发展的灵魂。日本经营之神松下幸之
助说过：“企业管理过去是沟通，现在是沟通，未来还是沟
通。”一个优秀的企业能够长久的存在于这个社会中，不是
企业拥有很多的钱，但我也不否定，这毕竟是很总要的一部
分，而是企业知道沟通，通过沟通，让自己的员工团结在一
起，齐心协力共同承担风雨为企业创造辉煌，而不是大难临
头时各自飞。

沟通是人与人交流的桥梁。在那次的演讲中，我由于眼睛一
直望着天花板上，而被老师说下次课要重新进行演讲。经过
老师的这一次提醒，所以我在下一次的演讲中就看着下面的
同学讲了。演讲也是需要沟通的，因为演讲的目的是需要大
家都明白讲的是什么，只有演讲者用眼神与观众进行交流才
能预期的达到目的，表达出自己想要表达的意思。

聆听擦腮而过的瑟瑟寒风，细细冥想，我们人类经历了无数
次与大自然的沟通，一幅连绵雄伟的人类史画才得以绘成。
试想，没有沟通这座桥，我们怎能完成从猿到人的进化，从
古到今的超越呢?是的，沟通很重要,没有沟通，就没有儿女
对母亲的承诺;没有沟通，就没有情侣死亡前不泯的誓言,没
有沟通，就没有党员对祖国的无私奉献。抬头看吧，有了沟
通，才有日月的替换;放眼远眺吧，有了沟通，才有青山和绿
水的交融;侧耳倾听吧，有了沟通，才有东莺和西雀的和应。

扬起自信的风帆，让它远航。1岁半就又盲又聋且哑的海伦，
若没有强烈的与命运挑战的勇气和自信，是不可能成为受世



人赞誉的学者的。人生会面对一个接一个的挑战，我们会如
何面对挑战?倘若自我毫不畏惧，迎难而上，并且最终战而胜
之，那么，自我将会更加完善和成熟。在挑战面前，首先要
肯定自己，肯定就是力量，就是对自己充满信心;自信可以促
使人自强不息、迎难而上，可以发掘深藏于内心的自我潜能，
海伦就是一个强有力的实证。海伦曾说：“信心是命运的主
宰。”培养自信的气质十分重要，但自信并非天生的，它是
在个人生活、实践中逐渐形成、发展的。认真地总结我们的
长处和经历吧!让自信给我们力量，去迎接人生的挑战，向海
伦学习。

爱默生说过：“自信是成功的第一秘诀。”让我们拥有自信
吧，去开创未来!自信就是自己信得过自己，自己看得起自己。
它不是孤芳自赏，也不是夜郎自大，更不是得意忘形，毫无
根据的自以为是和盲目乐观：而是激励自己奋发进取的一种
心里素质，是以高昂的斗志，充沛的干劲迎接生活挑战的一
种乐观情绪，是战胜自己，告别自卑，摆脱烦恼的一种灵丹
妙药。

自信是成功的伴侣，是战胜困难的利剑。只有它才能让我们
达到理想的彼岸。诗仙李白，他发出了“仰天大笑出门去，
我辈岂是逢蒿人”的浩叹，他自信“天生我材必有用，千斤
散尽还复来”：伟大的主席毛泽东，他写下“自信人生二百
年，会当击水三千里”，他骄傲“数风流人物，还看今朝”。
他们都成功了，因为他们拥有了自信。自信，是成功的关键。
有了自信，一对足便能穷尽大漠沙海，让脚下飘起丝绸之路;
有了自信，一双手便能雕绘出莫高窟的金碧辉煌，托起“神
州号”在宇宙中遨翔!

让我共同努力，用沟通去点亮生活，用自信去创造未来。

国家开放大学工作总结篇五



记得当初进入大学的之前，我就希望自己能够成为校学生会
的一分子。但在那时看来，进入校会不是一件容易的事情，
我希望自己能够面试时保持最好的状态，为了我的校会梦，
我不断地给自己打气。最终，我如愿以偿的进入了校会。半
个学期过去了，我在校会的网编部学到了不少，成长了很多。

首先，我们的网编部是一个非常geliable的部门，师兄个个都
是技术高手，个个都是充满幽默感。特别以我们的部长最为
出色。我们的师姐既可爱又富有才情。我们的干事在他们的
带领下，生活充满乐趣，工作充满信心。在他们的指导下，
我们不断地增进自己的技术，不断提高自己的工作效率。

一个学期过去了，虽然不长，但留下的美好记忆是难忘的。
还记得我们校会一起上培训课，每次的培训都给以我巨大的
收获，总能给人顿悟，给人长进。还记得我们的方案设计大
赛，我们为之付出了汗水，收获了成功。在整个过程中，我
们学到的是团结协作，学到的是如何设计方案，学到的是只
要坚持付出，就一定有收获。特别是在决赛那天，我穿了人
生中第一次正装，第一次那么正式地向大家展示我们的方案。
那一天，我们的小组成员都特别的高兴，又有一点紧张。最
后我们成功了，我们都为自己的成功而倍感庆幸，同时又非
常感谢师兄师姐的指导。还记得我们的篮球赛，我们大伙都
很开心，都很给力。在网编部，我学到了技术，虽然不精湛，
不多，但很开心。在这里，我想向我们的师兄师姐和同事们
说声对不起。可能是因为我的职务太多的缘故，很多时候我
不能和大家一起工作，不能和大家一起承担，我一直都很歉
意。我希望在以后的日子里，能有合理的安排。

在校会，在网编，最为感动的是我们冬至那一天。师兄师姐
为我们准备了饺子，汤圆，还有巧克力。为我们庆祝节日，
为我们送来温暖。那一晚，是一个令人铭记的一晚，是一个
感动的一晚。在这里，我感到了家的温暖，感受到了我们的
之间的友谊，感受到了校会的力量。



阳光体育闭幕式，又是一个很刺激的工作。我们整个校会出
动，为之而努力。记得那天是特别饿，校会的工作餐是特别
的好吃，工时特别有激情。那天我们有点累，但很满足。

希望校会越来越好，希望网编明天更美好，希望自己能做的
更好。
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