
藏历新年晚会主持词(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

藏历新年晚会主持词篇一

藏历年是西藏民族的传统节日。

民，为了欢度藏历新年，一般从12月初就开始操办供、吃、
穿、玩、用的各种年货。29日晚饭前，要在打扫干净的灶房
正中墙上，用干面粉撒上“八吉祥徽”；在大门上用干面粉
画象征吉祥的字；还有的在房梁上画很多点，表示粮食满屋。
29日晚，一般都要吃“九粥”和作驱邪的活动，象征除旧立
新，消灾免祸。除夕夜，各家各户的厨柜或桌子上都放有层
层垒起的各种油炸果装满小麦和糌粑的双斗、青稞苗、涂有
各种颜色的绵羊头或面捏羊头、糖果、酥油茶、青稞酒，这
些东西作为供品放在松赞干布、文成公主的.画像或信仰的神
或名人像的下面，以示自己的虔诚。还要做一些有趣的活动，
如：试穿新衣，家庭主妇将煮好的“观颠”（放有红糖、碎
奶渣的青稞酒）于午夜时分送给睡在被窝里的家人喝。

新年初一凌晨，家庭主妇要到水井或泉边撒“切玛”，背回
第一桶洁净水，让全家起床洗漱并饮饱牲畜。待老小依序坐
定后母亲便端起吉祥双斗，向全家祝福：“扎西德勒彭松
措”（祝吉祥如意又圆满）。于是全家每人抓一点斗中的糌
粑对空抛撒，品尝少许并回祝：“阿妈巴珠贡康桑”（愿慈
母安乐又康健）。相第祝愿以后，大家就喝“卓突”（放有
碎肉骨头和碎奶渣的麦粒粥），吃绵羊头。

新年的第一天一般不串门，第三天开始海省亲访友，相互请



客，一般五六天。过年期间，有条件的地方都要举行赛马、
射箭、赛牦牛、比长跑、打古朵、唱山歌、弹琴、跳舞、看
藏戏等娱乐活动。

藏历新年晚会主持词篇二

请大家(按照宴席上标注，对号)就座，我们的晚会即将开始!
重复(2遍)

晚会正式开始(背景音乐想起：步步高---)

1.主持一：尊敬的各位来宾，

主持二：尊敬的各位领导。

合：大家晚上好!主持一：在晚会开始之前，要特别向大家介
绍一下，因为今天的晚会可不一般，到场的不仅有我们公司
的员工和领导，还有员工的幕后领导，要么就是员工的上级，
甚至是领导的领导。

主持二：幕后还有领导?领导还有领导?

主持一：对啊，在公司是领导，在家还不一定排第几呢?他们
都是为公司做出了巨大贡献的重量级人物，他们都是我们的
幕后英雄!让我们热烈欢迎来自员工家庭的每一位家属!欢迎
你们的到来!

主持二：这次呢，是我们公司第一年邀请家属参
加yearendparty，希望今天大家能玩的开心。

主持一：新年的钟声即将敲响，时光的车轮又留下一道深深
的印痕。主持二：伴随着冬日里温暖的阳光，满怀着喜悦的
心情，20xx年新年如约而至。公司年会主持词主持一：今天，
我们相聚在这里，亨受缘分带给我们的欢乐，亨受这段美好



时光。

主持二：今天我们相聚在这里，一起用心来感受真情，用爱
来融化寒冬。

主持一：今天我们相聚在这里，敞开你的心扉，释放你的激
情。

主持二：今天我们相聚在这里，这里将成为欢乐的海洋，让
快乐响彻云霄)

3.公司经理讲话

4.下面请大家一边用餐，一边观看节目，并关注我们的抽奖
活动。

主持一：你知道做ic最需要的是什么麻?。主持二：聪明，勤
奋?刻苦?努力?锲而不舍?不对。主持一：那是什么?主持二：
是激情!对，就是激情!

主持一：(因为我们团结，无论多少技术难题都只会是浮云;
因为我们年轻，所以攻坚创新会更加给力。)下面请大家欣
赏(analog&emc)舞蹈team为我们带来的激情四射的舞蹈串烧。

(2)儿童节目

(3)儿童抽奖，7个小孩抽8个三等奖

(4)《梦驼铃》

主持一：以往的节目都是按段来的，但是，今天不是。主持
二：那是按什么?主持一：今天咱们的节目都是按“串儿”

主持一：刚才(analog&emc)team把他们的激情都串在一起了，



现在广告team要把广告也串成串儿，为大家奉献一段，广告
串烧。

主持一：人们都说，好事成双。主持二：对啊!主持一：今天
咱们是好事成“串儿”

主持一：xxteam今天就要把我们的好事都串成串儿，为大家
献上新闻大串烧。

一等奖串讲词：

下面就要颁发大家万众期待的一等奖和特别奖了，在抽奖之
前我们要特别感谢公司总经理、三位manager还有，和给我
们今天晚会的赞助，他们的慷慨解囊才有了我们今天丰厚的
奖品，相信有公司领导的特别奖励，会给他家更大的惊喜和
期待。

象一等奖和特别奖一样，主持人奖，策划奖也得到了公司领
导层的赞助。大家都知道，每年晚会前，我们的主持人，策
划人都要提前准备流程、节目、台词，熟悉晚会程序，一遍
又一遍的串词，晚会上，更是连口热乎饭都吃不上啊，这样
的苦差事谁都不愿意干，是不是?(笑)所以，为了对他们的工
作表示感谢，下面我们隆重推出众望所归的主持人奖、策划
成就奖：

致颁奖词(主持人奖)：

她，总是走在时尚的前沿。她总是给我们带来一串串爽朗的
笑声，她就像“天上掉下个林妹妹”......

孩子气的他给我们带来了很多晚会上的idea，他就是的k歌之
王

结束致辞：



主持一：今宵，纵有千言万语，也道不尽我们虔诚的谢意

主持二：今宵，纵有玉露琼浆，也化不开我们深深的祝福

主持一：在这里，有我们默默耕耘的辛勤员工，写满了收获
和希望。主持二：在这里，有我们对生活的.激情，更有我们
对未来的渴望合：因为，我们始终相信，的明天会更好!

主持一：美好的时光总是短暂的，但是幸福的回忆总是美好
的!

支持二：是啊，快乐的时光总是那么短暂，团聚的日子特别
让人感动合：今天我们欢歌笑语，今天我们畅想未来，让我
们记住今天，让我们期待明天，亲爱的朋友，20xx年公司的团
拜会，到此结束，让我们再次感谢大家的精彩演绎，感谢所
有员工的精彩付出，祝大家：兔年好运，全家幸福，万事如
意!
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藏历新年晚会主持词篇三

来北京求学，日子过去才三个多月，而我的感觉仿佛已过了
半个世纪。我是无时无刻不在想念亲人，想念家乡，尤其怀
念家乡一年一度的藏历新年。

在我们西藏，一年中有雪顿节、望果节、沐浴节……许多具
有民族特色节日，其中藏历新年是我们那里最隆重的节日。

我们拉萨的新年是从藏历二十九开始的。这天晚上，我们那
里家家户户都要团聚一起吃“咕都”，然后到室外去燃火堆，
放鞭炮，还要在房顶和山顶上挂经幡，祛除旧年的邪气，迎
来新年的吉祥。

藏历初一的凌晨时分，每家每户都要到河边“打星水”。当
太阳升起时，邻居们相互敬“切玛”和青稞酒拜年。

在藏历新年里，真正热闹的活动是从初二那天开始的，这一
天，城里乡下，男女老少，都身着节日盛装，朝佛逛街，拜
亲访友，各地都歌声阵阵，舞姿翩翩，热闹非凡。

藏历新年晚会主持词篇四

我的家乡在雪域高原新城——天祝藏族自治县，那里有圣洁
的白牦牛，雄伟的马牙雪山，还有热情好客的藏家儿女。我
的家乡有许多传统的节日，但我最喜欢的还是藏历新年。新
年一大早，阿爷起来便挤好了新鲜的牛奶，阿奶开始熬制奶
茶，炊烟袅袅，茶香扑鼻，不一会儿，一大锅奶茶翻滚着香
味，使我馋得直流口水。

阿爸拿来了上好的酥油，放在了龙碗里，阿妈舀上熬好的奶
茶，金黄的酥油化开了，荡漾在洁白的奶茶上，闻一闻，真
香啊！这天，人们还要吃手抓羊肉。阿爷说，藏历新年这天
吃手抓羊肉象征着幸福美满，来年五畜兴旺，庄稼丰收。当



阿爸把一只羊剁成大块时，我已迫不及待地端起盆子把肉倒
进了大锅里，围在灶火旁等待吃超香的手抓肉。整个下午，
村庄里都飘着手抓羊肉的香味。晚上的节目更热闹。大人小
孩都穿着节日的盛装，来到村里的大场上，围着篝火跳锅庄。

音乐响起来了，篝火燃起来了，锅庄跳起来了，全村男女老
少的脸都被篝火映红了，欢乐荡漾在他们的脸上，欢呼声、
笑声、孩子们的呐喊声响彻了整个村庄，幸福洋溢在村庄的
每一个角落……很美吧！希望你有机会也来我的家乡和我一
起过我们的传统节日——藏历新年。

藏历新年晚会主持词篇五

春节是一年最重要的佳节，它的`历史十分悠长，而且每个地
方的春节习俗都不同，我们藏族的春节习俗也非常独特而隆
重。下面我来介绍一下：

藏历12月29日全家人都要开始忙碌了，全家人都要早早的起
床，先要做面疙瘩汤。做完之后，每人一碗，但不能吃完都
要在碗里留一点，因为我们的节日风俗习惯。吃完面疙瘩后
我们还要举行隆重的驱鬼仪式。全家人点燃用麦杆扎的火把，
在各个房间转一圈之后全家人不停地喊：“滚出去！滚出
去！”一直跑到家门口，把火把扔出去这表示把病魔和一切
不祥之物统统赶出家门。

12月30日大家要打扫房间，以此祭神灵祭祖先。

一月初一家里热闹起来了，家里的女人都要早早的起床，到
河边争挑第一桶吉祥之水。听妈妈说谁家最先挑到这桶吉祥
之水，在新的一年就会去除许多灾难和病魔。天亮了，主妇
们就叫孩子们起了床。全家人都穿了新衣服，洗漱完毕后，
晚辈们就向长辈们恭贺新年，敬献哈达。人们还要轮流撒切
玛，切玛就是麦粒和糌粑做成的象征着丰收和吉祥。吃切玛
的时候也很有讲究：先要抓一点像空中撒三次，这表示了敬



天地，然后全家人在门口放鞭炮。接着大家开始喝茶，互相
敬酒，说说笑笑，非常好玩。

过了初一，亲朋好友就开始串门拜年。客人们进门都要
说“洛萨扎西德勒”,也就是新年快乐的意思，主人则捧起切
玛迎接客人。

节日的时候民间还普遍举行拔河赛马等比赛活动。有些村寨
还要举行藏戏等节目。

新年过完了人们的生活又开始恢复了往日的平静，在这包含
浓浓的民族风味中处处洋溢着民间的淳朴，这就是我们的民
族风俗！


