
2023年申请换班的申请书格式(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

申请换班的申请书格式篇一

尊敬的学校领导：

您好！

作为您的工作下属，我现向您提出申请：请允许我在新一届
初一的数学教学工作之余兼任一个班的班主任工作。

首先，我深爱着教师这一职业。能成为一名优秀的教师是我
一生的梦想，而两年的工作经历又让我懂得：只当教书的科
任老师很受限制，经常不能自由发挥，唯有当全面负责育人
的班主任才能最大限度的实现我的梦想，才能以自己的身教
和言教对学生的世界观、人生观产生不可估量的深远影响。
在两年的教学生涯中，随着和学生的接触逐渐增多，对高中
生的了解也越来越深刻。在掌控课堂上也积累一些经验，不
再是手足无措的新手了。在处理一些课堂上出现的学生问题
时，我不断和该班的班主任交流学习，不断的吸取做班主任
的经验。在众多班主任的帮助下，经过这些年的锻炼，我初
步具备当班主任的资格。因此，我向学校提出担当班主任的
申请。

其次，我的课堂教学似乎到了一个瓶颈，教学设计的预设和
现实有偏差，学生的课堂反应与我想象的不一样。究其原因，
主要是对所教学生的了解不够深入。由于没有担当班主任的
经历，使我对学生的思维方式、学习习惯和行为习惯的了解



不足，而这种经历的缺失直接导致了在教学设计上有很多不
合理之处。因此，我希望担当班主任，借此以提高教学水平。

再次，自从工作以来，我对教育很是关注，也看了很多关于
教育的书籍。从魏书生的著作中我学习到了，如何开发了学
生自身的力量，“授人鱼，不如授人以渔”，培养学生自我
管理的能力。从xxx老师的书中，我学会了适时、诚实、中肯
地赏识学生，让学生在自信中成长，在自信中提高成绩。
从xxx老师的书中，我学习了班主任应该掌握的专业技
能。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，我希望我能以
实践来提高班主任的技能，不断走向专业班主任的道路。因
此，我申请担当班主任的工作。

最后，从教学上看，我对高中数学新课程已经较为熟悉，有
更多的精力承担班主任的工作；从家庭环境上看，没有任何
的家庭负担，有更多的时间处理班主任工作。

班主任是一个专业化极强的职务，这里教师要扮演的'角色很
多，如学生的管理者、平等对话者、家庭教育的辅导者等等，
而班主任在这些众多的角色中不断转换以适应学生的需要。
任何一方面做得不足，都会对教育工作产生阻碍。这也是班
主任难当的原因。而教师在扮演任何一种角色时，都有很多
要方式方法，也有很多要注意的、禁忌的潜规则。这些都是
需要班主任在实践过程中，不断体会、不断总结经验的。

班主任有两件大事：第一是建立班规法纪，从外向内约束、
改造学生的行为习惯，使其所作所为皆符合道德法纪与良好
学习、工作的要求。第二是建立班会学生心灵德育体系，从
内向外教育、塑造学生的人格和情感，确立正确的世界观和
人生观。二者犹如班主任的双臂，缺一不可。当班主任要严
慈并济，严的时候要有狠心，绝不姑息迁就；慈的时候要有
爱心，包容一切……。

但设想归设想，实践归实践，我可能是还未经历班主任工作



的艰辛和苦恼吧，所以才说的这么轻松，我也亲眼见到一些
多年的班主任面对部分有突出问题的学生时还是一筹莫展。

要想管好、教育好学生，首先就要管好、教育好自己。无论
是当班主任之前还是之后，我都会把自强和自我示范放到第
一位。要求学生做到的，我首先自己做到。我经常和学生讲，
成败的结果并不重要，重要的是时刻要刻苦努力、拼搏进取、
自我反思。我也这样随时告诫自己，不用考虑那些设想和措
施未来能否行得通，也不管未来的我是不是一名出色的班主
任，重要的是现在的我要不断地学习、反思、努力。

没有人天生就是一个优秀的班主任，但我相信我会在锻炼中
成长，最终成为教育教学的成功者。希望学校能对我的申请
给予认真研究。我期盼着学校领导的答复。

此致

敬礼！

申请人：xxx

20xx年xx月xx日

申请换班的申请书格式篇二

一、指导思想

幼儿园各项活动的顺利、有序开展离不开科学合理的一日活
动常规，幼儿的健康成长离不开良好习惯的培养，教师的长
远发展离不开相互的学习与交流。为提高教师互动交流力度，
促进各自日常工作的科学与合理化发展，寻求更加科学有效
的一日活动常规，特组织本次活动。

二、活动目标



1。相互了解，彼此交流，学习别的班级管理班级的科学方法
和有效策略。

2。角色互换，彼此体验，尝试在不同的班级之中不同管理方
法的运用。

3。认识、了解幼儿园各班每位幼儿，加强师幼之间互动与情
感交流。

三、操作方法

1。互换班级实践活动

每位教师利用自己的配班时间与其他班配班教师互换班级，
在所换班级内进行保育和配班活动，观摩所在班级主班教师
的组织教学及一日活动各环节落实。安全责任随所在班级而
改变。

2。互换班级研讨活动

两个教研组分别利用各自教研活动时间研讨这样做的好处，
发现自己所换班级在管理班级方面的优势，反思自己在日常
管理中的不足。相互交流，探讨优化一日常规的科学方法和
策略。

3。互换班级反思活动

根据实践活动和研讨活动，写出个人对于本次互换活动的反
思和小结。意在发现别人优势，体验不同年龄段和不同班级
工作的辛苦，找准下一步自己工作的努力方向，达到提高工
作效率，优化教育质量的目的。

一、换班实践活动让教师充分学习

经历了两周互换班级实践活动，每位教师与其他班配班教师



互换了班级，在所换班级内进行保育和配班活动，观摩了所
在班级主班教师的组织教学及一日活动各环节落实。每位教
师都与幼儿园内其他7位老师进行了一次配班，每位老师都有
两次机会去另外3个班级进行组织教学，充分为教师的互相学
习提供了机会。换班期间教师的责任心丝毫没有受到影响，
反而更加认真负责，同时，让全幼儿园的小朋友也认识了解
了幼儿园的每位教师。

二、换班研讨活动让教师畅所欲言

换班活动结束后，两个教研组分别利用教研活动研讨了相互
的心得体会，发现了自己所换班级在管理班级方面的优势，
大家就自己所看到的想到的畅所欲言，纷纷肯定其他班级工
作的亮点，对比自己工作中的不足，起到了相互学习交流的
目的。如大家一致感受到小班两位教师工作的细心、耐心与
责任心比其他班级更为突出；感受到中一班两位教师对幼儿
倾听、进餐、户外活动等一日常规的良好培养；看到到中二
班幼儿自我管理的效果与提高幼儿自律性的'优势；了解到了
大班幼儿自我服务能力的提高和起床后对幼儿喝水环节的有
效组织。

三、换班反思活动明确班级管理思路

根据实践活动和研讨活动，每位教师就各班工作的优势和本
班工作思路的反思两大方面进行了书面小结。小结活动中，
每位老师都能客观真实地欣赏其他班级工作的优点，并一一
列举说明。同时，就自己班级存在的问题和需要努力的方向
进行了深入浅出的剖析。如我们在交流中发现书包妨碍幼儿
的一日活动和占用幼儿活动空间的局限性时，经过协商中班
和大班幼儿不再带书包来园，改变了幼儿园原有的传统，非
常有利于幼儿日常活动和教师的常规管理。大家发现大班起
床后把水杯放在桌面利于监督每个孩子喝到充足数量的水，
就纷纷效仿，达成了让每位幼儿喝上充足水的一致要求。大
家还纷纷愿意尝试学习中二班让幼儿自我管理的策略，以增



强幼儿的主人翁意识和为他人服务的意识。总之，大家都能
找准下一步自己工作的努力方向，达到了提高工作效率，优
化教育质量的目的。正如一位老师深有体会地感慨：“幼儿
园里无小事，事事是大事！”

我们相信，只要我们以《纲要》为指导思想，遵循幼儿教育
的规律，以促进幼儿健康成长为根本出发点，相互学习和交
流，用心工作和反思，一定可以不断优化幼儿园的一日常规，
提升幼儿园的办园质量，达到让幼儿发展、让教师提升和让
家长满意的目标。

申请换班的申请书格式篇三

敬爱的团组织：

我志愿加入中国共产主义青年团，坚决拥护团组织的领导。

自进入初中以来，加入中国共产主义青年团便成为我一直为
之奋斗的目标。随着愈来愈多同学的入团，我惊喜地发现：
共青团是我们中学真正的组织。它犹如我们的兄长、同学、
朋友、老师。为了能做到一个合格的团员，我积极的向班里
的团员们看齐并虚心向他们请教，以一个团员的标准严格要
求自己。

同时，我还积极参加学校、班级的各项项目，支持团组织和
学校开展的各项活动。如恒福中学三人篮球赛、高一年级英
语小话剧、向恒福校刊投稿等。当然，不仅仅限于此，平时
在学校，我还能做到认真听好每一节课、按时完成老师布置
的所有功课、虚心向好同学请教学习的重点和难点、努力刻
苦得投入到学习中，在上学期的期末考试中取得了全年级第
十二的成绩。在家里，我也已基本做到帮助家长分担部分家
务、自己的事情自己负责，无需麻烦父母。

在此次之前，我也曾经多次申请入团，但都未获通过，但我



并没有因此失去信心，相反，这更增加了我加入共青团的决
心。这就好像对于一个成年人，申请加入共产党是一种挑战;
当他加入后，将是对他的更大挑战一样，申请入团，也是对
我的一种挑战。我愿笑迎挑战，于未来中搏击冲浪!

此致

敬礼!

申请人：

申请时间：

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

申请换班的申请书格式篇四

1、当人们换班时，大脑不知道什么时候该睡觉，这样就会影
响人们身体机能的运转。

2、每隔几天就要换班的人会记忆力减退，学习能力下
降，fishbein教授说。



3、人的荷尔蒙会和生物钟的循环同步。当人们换班时，大脑
不知道什么时候该睡觉，这样就会影响人们身体机能的运转。

4、早晨5点钟，这在阿肯色州是最早的换班时间。

5、在此期间，我养育了两个孩子，他们现在分别是11岁和6
岁。我意识到我需要回去做轮流换班的工作，以便有更多时
间跟家人在一起享受生活。

6、晚上10点30分就到了他的换班时间。此时的他，衣服早被
汗水浸泡透了，整张脸已和煤块没什么两样。

7、“没有其他的人可以和你换班吗？”蒂姆说。

8、工人们换班时，他们只是把铲子放在两腿之间，握紧铲子
的把手，坐在宽大的铲面上。

9、一个解决的方法似乎是每次换班持续的时间长些,可以一
个月甚至三个月换一次班.

10、冬季，如果换班制是从早上5点开始，一直到下午5点才
结束的话，他经常是一连好几个星期都没看到过太阳就去工
作的。

11、每次换班持续12小时，一般是在早上5点，下午1点和晚
上9点开始。

12、政府换班，政党交替操控白宫，但盖茨继续留职。

13、小王的换班班次在下午1点。

14、比如，达美航空的员工可以选择适合他们的`工作安排，
并且可以与其他人换班。

15、他们的族弟兄住在村庄，每七日来与他们换班。



16、不过实际上，这里的观测家并非那种等着换班的观测家，
若要译出它的内涵，应为“观察出生的钟点”。

17、我都劳碌了一整天了，总算挨到换班了，今天又是不吉
利的黑色星期五，所以我不想再填单子了。

18、监视艾未未的两名警察寸步不离，从不开口说话。警察
每三小时换班一次。

19、政治分析人士说，重庆市官员是在炫耀他们的政治实力，
以便在明年一次的领导人大换班中获得更高的地位。

20、星期三早上的事故发生在内蒙古包头市．三个竖井发生
透水，把正在换班的工人困在井下。

21、应至少在每次换班时用直流电伏特计检查一次漏涂检测
仪以确保其准确度。

22、中学的不同是因为那儿有个人的衣物柜，你进入了不一
样的学校，可以换班听课，要结交新的朋友，还要承担更多
的责任。

申请换班的申请书格式篇五

前几天，因为赵文义同学对组长不满意，就拒绝上学。老师
为了照顾他的.情绪，就把他从二班调到一班，他快活得神仙
一般。可是，期中考试一结束，原来的班主任突然让赵文义
回原二班。

于是，麻烦就来了。

周一上午，我们发现赵文义没上学，以为他病了。中午，十
几个同学去看他。见他爸爸在床上睡觉，我们就在窗户外面
喊：“叔叔，文义呢？”可是，没反应，又喊了几声，他爸



爸才出来，说：“我一到家，就吓跑了，刚才还在大门外，
现在不知去哪里了？”

于是，我们到处找。结果他藏在一个猪圈窝里，坐在棒子壤
上。我劝他说：“文义，跟我们上学！”他一边打着手势，
一边结结巴巴地说：“滚，都滚！”接着抽抽搭搭地哭起来，
他爸爸劝他说：“上学去，我送你去！”文义死活不应。我
们骗他说：“老师来了——”“老师来了，我也不去！”我
们费了九牛二虎之力，才把他从里面拖出来，他从地上捡了
根竹竿，生气地抡起来，一边抡，一边结结巴巴地说：“谁
敢过来？我就打死谁！”吓得我们不敢靠近，只躲得远远的。

我和吕风振回校找班主任：“赵文义疯了，用脑袋撞墙！”
班主任认为问题很严重，就和校长立刻风风火火地出发了。
我们来到小猪圈旁，一看没人，去哪儿了？隐隐约约听到断
断续续的哭声，才发现，赵文义竟然要寻短见。

赵文义竟然变着花样来吓唬人。

大家不让他跳，他不听。最后大伙一拥而上，把他拖回来，
簇拥着他往回走，他一边哭，一边嘟嘟囔囔地说着什么。

老师和校长迎过来，校长严厉地训了他一顿，他老实了。

最后，他爸爸陪着他回学校了。

我心想：“老师啊老师，你为什么不让文义在这班了呢？既
然他愿意留在我们班，就不要让他走好了。唉，都是他爸妈
惯出来的毛病，不然，怎么动不动就拿跳河来吓唬人呢！”

都是换班惹得祸啊！我默默地祝福赵文义同学，在我们班能
好好学习，考出个好成绩来。


