
超市清明活动方案(优秀6篇)
方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。方案的制定需要考虑各种因
素，包括资源的利用、时间的安排以及风险的评估等，以确
保问题能够得到有效解决。下面是小编为大家收集的方案策
划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

超市清明活动方案篇一

语言

 

小鸡逛超市

1. 观察画面，根据自己逛超市的经验进行理解。

2. 通过阅读绘本，感受亲子逛超市最真实逗趣的场景。

绘本故事图片见空间。

1. 说一说鸡妈妈买的是？鸡宝宝买的是？她们买的东西一
样吗？有什么不同？

2. 说说自己去超市非常想买一样东西，但妈妈不同意，你
会怎么办？

1. 你看到了什么？

2. 这可能是在哪里呢？

3. 鸡妈妈带着她的五只鸡宝宝准备去哪里呢？



1. 第1页：今天我们去超市要买些什么东西呢？（强调：每
个人买的东西都不一样。）

2. 第2、3页：他们进入超市遇到了谁？鸡妈妈和猪妈妈在
干什么？这时孩子们在想什么呢？（孩子此时不耐烦，自己
走开）

3. 第4页：不好，我的孩子们都跑到哪里去了？

4. 第5、6、7、8页：鸡妈妈被什么吸引过去了？鸡宝宝去
干什么了？

5. 第9、10页：鸡宝宝到了收银台了，妈妈来干什么？鸡宝
宝为什么哭呢？（强调鸡妈妈买的都是生活必需品）

1.鸡妈妈买的是？鸡宝宝买的是？她们买的东西一样吗？有
什么不同？

2.假如你去超市非常想买一样东西，但妈妈不同意，你会怎
么办？

（教师根据实际情况适当总结）

和日常生活现象有着很多共鸣方面的一个绘本故事，跟幼儿
开展起来还是很有意义的，特别是对于后面将要开展的去大
润发超市的实践活动机会来说，更是需要有一个这样的故事
文本来作指导上的铺垫，才能使外出的实践活动收获到安全
而又优效的效果。

由于贯穿进的是倾听课题的研究，因此在孩子们养成的良好
倾听习惯的支撑下，阅读效果还是挺好的。



超市清明活动方案篇二

近日，本人有幸体验了一次超市之旅，对于此次经历，我深
感收获颇丰。下面，我将从五个方面分享我的心得体会。

第一方面：品质优良

在超市里，我们很容易就能找到种类繁多、品质上乘的商品。
比如说食品类，我们能够买到有机蔬菜、优质水果等等，这
些都是健康环保的好选择。当然非食品类的办公用品（笔、
纸张等）、日用品（卫生纸、洗衣液等）也有很多不错的选
择。

第二方面：价格实惠

与品质相应的是，超市里的商品价格也非常实惠。我们对比
了一下，同一品种商品超市里的价格优势明显，比如牛奶、
肉类等等，价格相较其他商场来说，更容易接受。在超市购
买，在保证品质的同时，还能更好地节约自己的开支。

第三方面：售后服务

在超市购买商品，售后服务也是非常不错的。比如说，我们
在购买电器设备时，售后服务人员会为我们详细地介绍使用
方法、维修注意事项等等，这让我们觉得非常值得信赖和放
心。在购买日常用品时，如果遇到商品瑕疵或其他问题，超
市也会提供无忧换货服务，非常贴心。

第四方面：购物环境

相比其他商场，超市的购物环境会显得更为轻松、随性。不
像其他商场，有时氛围会比较紧张、压抑，超市中，我们能
够像逛街一样舒适自在地选购自己所需的商品，这让购物成
为一件非常愉快的事情。



第五方面：社交体验

与朋友一起去超市购物逛街，是非常有意思的一件事情。在
超市中，我们能够一起品尝美食、挑选商店里面的一件好商
品、逛逛超市内的小店等等。这让购物成为一种非常愉悦的
社交体验。

综上所述，超市之旅是一次美好的购物体验，这里有品质优
质、价格实惠的商品，有贴心的，不错的售后服务，还提供
了非常舒适随意的购物环境，更是一种有趣的社交体验。希
望大家也能尝试一下超市之旅，体验其中的乐趣。

超市清明活动方案篇三

在职场中，晋升是许多人一直追逐的目标。我有幸在一家超
市工作，从普通员工一步步走向管理层，在这个过程中，我
不断总结经验，经历了种种困难，也获得了许多机会。我想
分享一下自己在晋升道路上的心得体会，希望能对大家有所
启示。

第二段：择时让步，言行一致

想要得到公司的信任，升职是必经之路。升职需要时机和资
格的双重条件，其中，时机比较难把握。但是，就算自己准
备充分，时机未到，也需要对领导的决策做出让步。在下属
晋升了自己心仪的职位后，我毫不犹豫地向领导表示支持，
同时也在言行上表现出摆正自己的态度。这样的行动，既表
明了自己的职业素养，也使领导对自己的认可度提升。

第三段：开阔视野，多学习

晋升之路并不是一帆风顺的，每一次的晋升都要面对新的工
作内容、工作状态的改变。作为一名管理人员，要具备更多
的能力和素质，而开阔视野、多学习是其中最重要的。我通



过广泛阅读、参加培训课程等方式，努力打破自己的舒适区，
掌握了更多新的知识和技能，使自己更具备职业上的竞争力。

第四段：注重细节，提升效率

一名管理者的工作，除了实现搭好框架，还要考虑诸如各环
节的协调、人员之间的沟通、信息的收集等具体细节。这些
细节决定了团队效率、执行力、准确性等多方面因素。学会
注重细节，能够更好地掌控工作，提高效率。入职初期，我
面对各种细节总是不知所措，但凭着不断摸索、调整，最终
找到了适合自己的方式，成为了一位细致且高效的管理者。

第五段：积极沟通，提升领导力

成为一名管理者后，除了注重团队的执行力和效率外，还应
该发挥出领导力，让团队更凝聚，更有战斗力。积极与下属
们、团队成员沟通，让彼此更了解，能够更好地协调团队内
部的工作，提升整个团队的凝聚力和向心力。同时，也可以
通过领导力的展示，让领导更认可自己的能力和价值。一开
始，我由于害怕决策者们不喜欢自己的提议，因此不敢发表
观点，但随着时间的推移，我如今的主动性和交流能力都得
到了极大提升。

第六段：结语

晋升之路不易，但无论去向何方，都需要我们不断努力和充
实自己，学会总结经验、提高沟通能力，才能在工作中取得
更多的可能。但是，更重要的是我们要对每个角色都秉持认
真负责的态度，真正做到让自己的价值得到实质性的提升。
无论任何时候，这些都是我们所应该保持的品质和态度。

超市清明活动方案篇四

目标：



1、体验数学操作的乐趣

2、操作活动中5以内的数数

3、学习按数量取物

准备：38个塑料盘（红、黄、白），三种积木，红、黄、白
卡片各一张，小狗头饰一个

过程：1、以狗妈妈带狗宝宝去超市买东西的游戏来引起幼儿
的兴趣

师（带上小狗头饰）：你们看我是谁？（学小狗叫）

师：我是狗妈妈，你们做我的小狗宝宝好吗？

师：宝宝们想去超市买东西吃啊？

2、认识红、黄、白三种颜色，并介绍活动规则

师：宝宝们看，这是饼干，这是包子，这是糖，仔细听妈妈
的话，待会儿不要拿错东西。

师：每个宝宝的椅子下面都有一个盘子，轻轻地把它们拿出
来。

拿红盘子的宝宝把盘子举起来，红盘子的宝宝每人买5颗糖；

拿黄盘子的宝宝把盘子举起来，黄盘子的宝宝每人买2个包子；

拿白盘子的宝宝把盘子举起来，白盘子的宝宝每人买4块饼干。

宝宝们记住了吗？

师：红盘子的宝宝应该买什么？买多少？跟妈妈说：我拿红



盘子买5颗糖。（黄白同）

师示范一次

3、操作

现在我们要去超市了，到了超市啊，宝宝们不能拥挤，不能
抢东西，否则把超市里弄的乱七八糟的，超市的阿姨以后就
不让我们宝宝去超市了，记住了吗？好，我们去超市吧。

幼儿操作教师指导

4、检查

师：宝宝们都买好点心了吗？

师：红盘子的宝宝，你们买了什么啊？买了多少？

跟妈妈一起说：我拿红盘子买了5颗糖。

（黄、白同）

师：好，吃完点心，我们把盘子放好吧，红盘子放在红色卡
片这里，黄盘子放在黄色卡片这里，白盘子放在白色卡片这
里。

师：我们一起出去做游戏吧。

超市清明活动方案篇五

目标：

1、  体验数学操作的乐趣

2、  操作活动中5以内的数数



3、  学习按数量取物

过程：1、以狗妈妈带狗宝宝去超市买东西的游戏来引起幼儿
的兴趣

师（带上小狗头饰）：你们看我是谁？（学小狗叫）

师：我是狗妈妈，你们做我的小狗宝宝好吗？

师：宝宝们想去超市买东西吃啊？

2、认识红、黄、白三种颜色，并介绍活动规则

师：宝宝们看，这是饼干，这是包子，这是糖，仔细听妈妈
的话，待会儿不要拿错东西。

师：每个宝宝的椅子下面都有一个盘子，轻轻地把它们拿出
来。

拿红盘子的宝宝把盘子举起来，红盘子的宝宝每人买5颗糖；

拿黄盘子的宝宝把盘子举起来，黄盘子的宝宝每人买2个包子；

拿白盘子的宝宝把盘子举起来，白盘子的宝宝每人买4块饼干。

宝宝们记住了吗？

师：红盘子的宝宝应该买什么？买多少？跟妈妈说：我拿红
盘子买5颗糖。（黄白同）

师示范一次

3、  操作

现在我们要去超市了，到了超市啊，宝宝们不能拥挤，不能



抢东西，否则把超市里弄的乱七八糟的，超市的阿姨以后就
不让我们宝宝去超市了，记住了吗？好，我们去超市吧。

幼儿操作教师指导

4、  检查

师：宝宝们都买好点心了吗？

师：红盘子的宝宝，你们买了什么啊？买了多少？

跟妈妈一起说：我拿红盘子买了5颗糖。

（黄、白同）

师：好，吃完点心，我们把盘子放好吧，红盘子放在红色卡
片这里，黄盘子放在黄色卡片这里，白盘子放在白色卡片这
里。

师：我们一起出去做游戏吧。

超市清明活动方案篇六

目标：

1、体验数学操作的乐趣

2、操作活动中5以内的数数

3、学习按数量取物

过程：1、以狗妈妈带狗宝宝去超市买东西的游戏来引起幼儿
的兴趣

师（带上小狗头饰）：你们看我是谁？（学小狗叫）



师：我是狗妈妈，你们做我的小狗宝宝好吗？

师：宝宝们想去超市买东西吃啊？

2、认识红、黄、白三种颜色，并介绍活动规则

师：宝宝们看，这是饼干，这是包子，这是糖，仔细听妈妈
的话，待会儿不要拿错东西。

师：每个宝宝的椅子下面都有一个盘子，轻轻地把它们拿出
来。

拿红盘子的宝宝把盘子举起来，红盘子的宝宝每人买5颗糖；

拿黄盘子的宝宝把盘子举起来，黄盘子的宝宝每人买2个包子；

拿白盘子的宝宝把盘子举起来，白盘子的宝宝每人买4块饼干。

宝宝们记住了吗？

师：红盘子的宝宝应该买什么？买多少？跟妈妈说：我拿红
盘子买5颗糖。（黄白同）

师示范一次

3、操作

现在我们要去超市了，到了超市啊，宝宝们不能拥挤，不能
抢东西，否则把超市里弄的乱七八糟的，超市的阿姨以后就
不让我们宝宝去超市了，记住了吗？好，我们去超市吧。

幼儿操作教师指导

4、检查



师：宝宝们都买好点心了吗？

师：红盘子的宝宝，你们买了什么啊？买了多少？

跟妈妈一起说：我拿红盘子买了5颗糖。

（黄、白同）

师：好，吃完点心，我们把盘子放好吧，红盘子放在红色卡
片这里，黄盘子放在黄色卡片这里，白盘子放在白色卡片这
里。

师：我们一起出去做游戏吧。


