
2023年小学一年级争章感悟我的收获个字
(优质5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得感悟怎么写才恰当
呢？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

小学一年级争章感悟我的收获个字篇一

已形容不出口的爱

怪我的词语太苍白

昨夜梦见蓝色大海

——蓝色的海

致最永恒爱

和你好好过的母亲节，我用一只手也能数清。总认为母亲节
是种形式，也没想过你是否真的重视。

你总说我不爱撒娇，在这个最美好的年纪其实我还是个孩子。
再坚强亦或再软弱，我都只是个孩子。或者说，在你的心里
我永远只是个孩子。

是因为家庭吧，我老觉得你与我之间有一道无形的隔阂，你
无法跨越我也无法怯除。

我小的时候你总是忙。怎么说呢，是我忘记了吗?小时候的记
忆里总是没有一个人的影子，那就是你。总说三岁开始记事，
你当然陪伴过我，只是我不记得。直到四岁起，那的确是我



无法磨灭的记忆，总想着是不是慢慢长大了就会忘记了，没
想到的确是越来越深刻地缓存在我的脑海里，怎么都忘不掉，
当时是什么让你这么有勇气可以不顾一切的和另一个人在一
起，你自然顾不到当时是学龄前儿童的我日后的感受。

我总想你不该告诉我你有另外一个爸爸，好像这样就不会是
现在这个局面，我不愿靠近他，这不是冷漠的对待，只是不
懂怎么热情地接近。口口声声叫着的爸爸，我也不知道自己
心里是怎么想的了。

你说你也后悔过，那大家都当作年少轻狂一场梦好了，现在
各自组建的家庭也都很好，我们虽说不是小资也是小康，都
很幸福那就够了。

我从来没有奢求过他们那样的生活，就是那次事件之后他们
邀我去与他们一起共同生活，打心底我还是不愿意的，现在
越来越大，我的想法一尘不变甚至更加坚定，他们的生活固
然富裕，可是有多累没人能够体会。还记得前些年你总打趣
我说和他们一起生活去，我说的不要，是真心的，就算我的
小时候你没有天天陪我，但是自我小学以后陪伴在我身边的
都是你，除了爷爷奶奶阿姨他们，我只觉得唯一的亲人是你
而不是他。我懂这是我的无理取闹，他没能陪在我身边不是
他的错，可是事实也确实是那样，我的记忆里的的确确没有
他，他是我的爸爸，却只存在在过去，他想要尽心地弥补，
可是他弥补不了我的童年，他弥补得了物质，那么心灵呢!

我没有资格说我恨他，他没有做对不起我的事情，你也一样，
你们能够相爱生下我已是万幸，不然我也不会在这里写这么
多。或许我只是为我缺失了一部分的童年而感到不甘心。

我慢慢长大，有过叛逆，有过你为我发了疯的着急。四五年
级逃学的事情我不知道现在对你说声对不起还来得及吗?当时
如何的心态我有些记不清，逃学的初衷我真心觉得可笑，仅
仅因为学习太累了太烦了不想学了，那时候我要感谢的人很



多，叶老师等都是我要感谢的人，没有那时候的他们就没有
现在的我。

事到如今我有的只是忏悔，我清晰记得的是你风尘仆仆绕了
大半个闵行只为寻得我，最后在

大桥收费站终于找到我时的身影。第一反应一定不是要教训
我为什么逃学，只是一个母亲发自内心的担心女儿的安危，
这些我都明白了。

你曾算过，我还有几年离开家，我说还早呢，我也不想离开
家。

我是真的不想离开你们身边，说家是最温暖的避风港不是假
的，一想到以后到社会上去闯荡没有你在身边肯定会觉得不
习惯，一想到你不能陪我到最后我就不自觉想要哭，或许那
时候的我已经长大，不用你们的庇护了。

不晓得是不是开窍了，我是真心想要学习了，我不想辜负你
们对我的期望。每当饭桌上你们谈论着我的未来，我总是觉
得一切遥遥无期，你们想的太过不切实际。现在想想这一切
不过是父母对儿女的期望与被寄托的爱。我是真的不想要再
无所事事，我要想着要是我考上了高中你们一定会很高兴，
我要给自己许诺未来，也要完成你们的期愿。我时常幻想着
我若是以后真的得到一份很好的工作，你们所有人就不用这
么辛苦了。

时间地的微风吹过，缓缓拂过我耳畔，你的容颜一直悄悄改
变，离去太久才发现。回忆里面还有多少片段能够一一浮现
在脑海，想要再重来，回到年少的姿态，你的白发已不再，
是时候该长大了!

你的生命给了我一半



你的爱也给了我一半

夏天不懂冬日的严寒

未曾想过人生的心酸

往昔有过多少的遗憾

最后全都微笑着释然

是否爱就是要被他人欺诈未来

却不会悔改

老妈，母亲节快乐。

小学一年级争章感悟我的收获个字篇二

有人说，生命是宝藏；有人说，生命是黄金。我说，生命如
花，世界因如花的生命而精彩。可是，有的人却轻易地让生
命之花过早地凋谢了。

炎热的夏季已到来，而孩子们盼望的暑假生活也如约而至，
我们老生常谈的一个话题“防止溺水”也提上了日程。在暑
假，很多孩子都喜欢去游泳，可是缺少安全防范意识，不少
孩子因此丧失了生命。据调查，中国平均每天有近150名儿童
因意外伤害而失去生命，一个又一个幸福的家庭都承受着巨
大的痛苦，这是多么令人心痛的事啊！溺水——成了一个恐
怖的字眼，让人心惊胆寒，让人心情悲愤，但却无济于事。

作为家长来说，之前的我并没有引起很多的重视，只是简单
的告诫一下孩子不能私自下水游泳，不能私自去危险的地方，
至于孩子有没有听进去，听进去多少也并没有在意，直到今
年暑假又有孩子溺水的消息传来，而学校为了引起家长的重



视，要求家长和孩子一起观看“防溺水”的专题报道，才感
觉到危险无时无刻不在我们身边。通过学习，我和孩子都掌
握了有关溺水的一些基本知识，比如如何预防溺水事故的发
生，发生溺水时如何进行自救等等，通过观看节目，孩子也
意识到了安全的重要性。为了父母不再失去孩子，为了幸福
的家庭不再破灭，为了鲜活的生命不再消失，现将防止溺水
的知识总结如下：

1、不私自下水游泳，不擅自与同学结伴游泳。

2、不在不熟悉的水域游泳，不在无安全设施、无救护人员的
水域游泳。

3、不在无家长或监护人带领的情况下游泳，不盲目下水施救。

溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意识，安全第
一，防患于未然。

其次，在发生溺水事故时，我们还要掌握一些基本的自救措
施：

1、不要慌张，发现周围有人时要立即呼救。

2、放松全身，让身体漂浮在水面上，将头部浮出水面，用脚
踢水，防止体力丧失，等待救援。

3、身体下沉时，可将手掌向下压。

4、如果在水中突然抽筋，又无法靠岸立即求救，周围无人，
可深呼吸气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将脚趾向上
扳，以解除抽筋。

其实只要我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全
防范意识，学会在遭遇溺水时懂得如何自救和他人遭遇溺水



时如何抢救，溺水事故是可以防止的。

通过学习，孩子了解了溺水的各种知识，我们还录制了防止
溺水的小视频，让孩子对溺水的印象可以更加深刻。在这个
假期里，我给孩子还报了游泳课，通过亲身的体验，让孩子
更加真实的了解了溺水的经历，而同时对于安全的意识可以
更加深刻。

小学一年级争章感悟我的收获个字篇三

每年五月的第二个星期日是母亲节。“母亲”这个词常常被
我们忽略，平时我们总是忘记母亲对我们的爱，嫌她们太罗
嗦。母亲为我们付出了许多，她得到了什么？她只得到了满
脸的皱纹！

母亲额上的横杠，是我们成长的标志；母亲眉心的竖杠，是
我们淘气的见证；母亲眼角的鱼尾纹，是我们快乐的代表。
我们把母亲气哭过，也把母亲逗笑过。母亲的喜、怒、哀、
乐大都是因为我们而起，母亲养育我们，让我们快乐成长付
出了她的全部。

让我们在母亲节这天，给母亲献上一朵康乃馨，向她们送去
最真挚的感谢：“母亲，我爱您！母亲，您辛苦了！”我们
做的这些微不足道，却能让母亲觉得弥足珍贵！

小学一年级争章感悟我的收获个字篇四

生命是人的一生中最宝贵的东西，它承载着人类所有的感情，
然而安全又是生命的保护神，人人讲安全，人人才能安全。
任何安全问题只要我没们能够做到防范于未然，就能最大限
度的保护我们的生命安全。xx实验小学家长学校就如雪中送炭，
给我们家长还有孩子带来了安全教育课《安全，幸福的基
石——让我们记住这些安全标识》。



课程中，翟老师详细为我们介绍了交通安全标识、食品安全
标识、公共安全标识这三方面的内容。

通过这次学习，我也发现了我对孩子安全方面教育的不足，
以前我只会告诉孩子过马路要看红路灯，走斑马线，看好来
往车辆，却忽视了其他交通安全标志，孩子不会看这些禁令、
警告标志，确实存在很大的安全隐患！通过学习我们认识了
更多的交通安全标志，孩子对指示标志、警告标志和禁令标
志都有了更好的认识，能在马路上指认出这些标识并且说出
它们代表的意思。

在食品安全教育方面，我确实忽略了太多，只告诉孩子多吃
蔬菜水果，少吃垃圾食品，可是孩子有时候对食品界限也是
不清楚的，不知道如何区分没见过的食物属于哪一类。通过
学习食品安全标识，孩子能够自己从食品包装袋上区分绿色
食品、保健品、有机食品。我们也不用天天在孩子耳边叨叨
着这个不健康那个不营养了，孩子能自己选到健康营养的食
品。

通过学习公共安全标识，孩子能在公共场所明白什么不可以
做，能通过这些标识注意到各种安全信号，这样我们做家长
的也确实省心、放心不少。

学习很重要，但是安全更重要，没有生命安全任何事情都无
法提及，所以我们一定要注意孩子安全方面的教育，作为家
长，应该注意在日常生活中提高自身的安全意识、采取必要
的日常防范行为、当好表率，让孩子养成学会观察安全标识，
重视自我保护的习惯。总之，安全教育是家庭教育不可忽视
的一个重要方面。安全教育如同其他方面的教育一样，需要
家长重视，需要花时间花力气，需要经常、持续和耐心，才
能换来孩子岁岁平安。

再次感谢xx实验小学家长学校给我们带来的精彩课程！



小学一年级争章感悟我的收获个字篇五

星期六上午，妈妈出去了，我做了些作业，又开始思索着该
送什么礼物。忽然，我发现自己的房间里很乱，心想：妈妈
平时打扫、整理房间很累，如果回来时再给我整理房间，不
就更累了吗?不如我就将整理房间作为送给妈妈的礼物吧!

于是，我先将笔一支一支地放进笔筒，又将所有的书依次放
进书柜中，然后又拿着扫帚，将地上的垃圾扫起，最后把抹
布浸湿，擦了擦桌子，大功告成!我的屋里已经从原来的脏乱
变成了整洁。

妈妈回来后，看到了整洁的屋子，又看到了满头大汗的我，
脸上露出了微笑。我说：“妈妈，这是我送给你的节日礼
物!”妈妈说：“谢谢，这个礼物我很喜欢!”

这个母亲节，我和妈妈都很开心!

我的妈妈在单位是个很优秀的工人，在家里做饭、洗衣、辅
导我学习更是辛苦，我应该怎样感谢她呢?本想好好学习，把
好成绩送给妈妈，可期中考试却没考好。

中午吃饭的时候，我对妈妈说：“妈妈，对不起，今年我没
有礼物，以后，我一定好好学习，明年用300分给您过母亲
节!”妈妈的脸上笑成了一朵花，说：“这就是最好的礼
物!”

母亲节的礼物小学一年级作文500字


