
少年向上保护环境 保护环境青少年演讲稿
(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

少年向上保护环境篇一

尊敬的各位老师，亲爱的各位同学们:

大家好!我是--，非常荣幸能够来这里参加主题演讲比赛，我
演讲的题目是《保护大气层，从我做起》。今天我们在这里
要讨论一个严肃的话题，其实大方向仍然是和保护环境相关，
但更细化到保护大气层，当我们谈到保护大气层可能大家想
起最多的就是臭氧层，也就是困扰我们许多年的全球气候变
暖的问题。

有人说:地球的大气层就像是人类的皮肤层一样，它能够帮助
我们抵御一切外来“病毒”的袭击，从而保护着我们的健康。
大气层就是皮肤表层，将我们与外界干扰和危害相隔开来，
现在我们是源于大气层的庇护才能享受着四季皆宜的气候，
才能够总有基础幸福生活。试想有一天大气层被破坏了，来
自大气层以外的任何东西都足以让生灵涂炭，让生命不在!

大气层于我们而言就是最后一个保护层。太阳的照射、空气
中的其他粒子皆靠大气层帮我们阻挡着，但是近几年在我们
的随意糟蹋下大气层抗的压力越来越大，渐渐有些吃不消。

起初，经济发达之后带来的是各家各户生活水平的提高，越
来越多的家庭条件好了，尤其家庭基础设施置办的齐全了，
这其中对大气层影响比较严重的是那些质量不过关的电器，



比如部分制冷会排除危害大气层的东西，久而久之大气层越
来越薄。而现在，工业发现迅猛，废气排放量令人咂舌，空
气污染越来越严重，加上家家户户都有了私家小汽车，满大
街都是汽车尾气，这些气体最终都去了大气层上，一点一点
将大气层腐蚀，最后导致大气层“抗压”能力越来越差，才
引起了我们现在面临的诸多环境问题，比如雾霾、全球气候
变暖、酸雨等等。

正如我们一直熟知的一句话:不是不报，时候未到。大气层和
人类生活是息息相关的，大自然有能力馈赠给我们生存条件，
就有能力收回，我们永远都和环境联系在一起，我们的命运
甚至是由环境所掌握的。

在意识到环境问题严峻时，我们已经多次强调了人与自然和
谐相处，总书记也多次提出一切发展要以保护环境为前提。
我们已经走过了先发展后治理的错路，现在必须要坚持环保
优先，绿色发展的理念。共同营造良好、健康的生活环境，
同样也是给我们自己保护一个生活的家!

同学们，保护环境人人有责，保护大气层在所不辞，也要从
我做起!没有人希望看到北极熊再也没有生活的地方，没有人
希望看到南极的企鹅因为没有食物而死亡，没有人希望最后
人类的结果是灭绝!

保护大气层实则是保护我们自己的生存家园，我们要像保护
自己的皮肤一样，要保持表面的干净也要悉心呵护，从我们
做起，出行多选择公共交通工具，要及时制止身边人做污染
大气的行为，也要努力学习将来成为有用的人靠一技之长保
护大气层!保护大气层，从我做起，从现在做起，我们的美好
幸福生活要靠我们自己!

谢谢大家，我的演讲完毕!



少年向上保护环境篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我要发言的.题目是：保护地球环境。也许大家都知道，
由于人类的无知和过渡地索取，已经导致了大自然地自然效
率，就因为这种种的原因，大自然并不能完全康复，所以我
们要重新拯救大自然。

悲痛的生态化训练，已经引起了人类的重视。所以生态环境
成为了重点关注的内容，也就是这样国家才搞了“保护生态
环境”的政策和法规，也开展了很多保护环境的活动。

现在我们国家同时保护起了各个小学中学的环境保护。因此，
我们的校园也有了丰盛的结果。现在我们的校园的环境也对
此干净了许多，在此，我想说的是：随地到处乱扔纸屑的现
象也还是存在的。

同学们，让我们在新的一年里一起来保护学校的环境，让环
境干净，不再让地球受到伤害。并且我们也要对此负责，因
为是我们人类的破坏才会导致这个样子的。以后我们要多留
意身边的小事，如：我们要扔垃圾，本来只用走几小步就到
垃圾箱的，就是因为懒得走那几小步才造成地球公公的伤害，
所以从现在开始我们要保证不能再有这样的现象了。

让我们大家一起行动起来！让那大自然地生命变得更美好！
也让我们的生活变得更美好！只有大自然变得更美好了！我
们的生活才会更加美好！

我的演讲完毕。谢谢大家！



少年向上保护环境篇三

古人重视观测天象，认为地球上的旦夕祸福和上天密不可分。

用科学的眼光来看，这流传几千年来的天象说，蕴含着一定
的道理，其中就包含着气象的知识。何谓气象？气象是指发
生在天空中的风、云、雨、雪、霜、露、虹、晕、闪电、打
雷等一切大气的物理现象，这一切都是光、水、风、电的杰
作。

“沾衣欲湿杏花雨，吹面不寒杨柳风”“黑云翻墨未遮山，
白雨跳珠乱入船”……古代的不少诗人是业余的“气象观察
员”他们泼墨挥毫，直抒胸臆，把气象万千倾注笔端，足见
对气象热衷之狂。而“朝霞不出门，晚霞行千里”“空中鱼
鳞天，不雨也风颠”“雷声连成片，雨下沟河漫”……则是
田间劳作的农民创作的属于他们自己的诗――谚语，谚语是
农民预测天气，促进农业生产的经验总结。

随着科技的发展，人们对气象的认知突飞猛进：各种发明的
应用能巧妙地解释气象的奥秘；我们现在不仅能准确地预知
明后天的天气，还能知道近两周的天气；气象局对于一些灾
害性的天气，如台风、暴雨、雾霾……也能及早发出预警，
让我们防患于未然，最大限度地减少损失。

这铁铮铮的事实，告诉我们当仰望天上云卷云舒时，不要遗
忘了护庭前绿水青山。同学们，保护环境，人人有责。

少年向上保护环境篇四

保护校园环境范文1：

全体同学们：

你们好!



您渴望在一个绿树成荫、鸟语花香的地方生活吗?您渴望在一
个整洁温馨的环境中工作学习吗?那么让我们携手同行，爱护
公共设施、保护校园环境，为自己营造一个和谐美好的家园。

你是否愿意看到校园里到处是垃圾痰迹，绿色植物被人随意
践踏攀折，如果你的回答是“不!”我们也相信你的回答一定是
“不!”那么，请与我们一道遵守下列倡议：

1.请不要随地乱扔果皮纸屑，如果可以的话，请随身带一个
垃圾袋;

2.请不要随地吐痰，免得我们周围的空气里充满细菌;

3.为了花草树木们的健康成长，请不要随意践踏攀折它们;

4.请保护好学校为大家精心设计的公共设施;

5.每个人不光从自己做起，而且及时督促身边的同学保护好
校园环境。

保护校园环境，人人有责。同学们，行动起来吧!

亲爱的同学们：

你想在一个绿树成荫、鸟语花香的地方生活吗?

你想在一个姹紫嫣红、四季如春的环境学习吗?

你想在一个环境优美、充满生机的校园成才吗?

为了使我们美丽的校园多一份绿，添一份生机，有一个舒适
的学习环境。同学们，行动起来，保护好我们的环境。

因此，我们倡议：



一、不把外卖带入校园。

二、不在教学区饮食。

三、不乱涂乱画，不乱翻学校栏杆，不践踏草坪。

四、以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生，做
好值日生工作。

五、不乱扔垃圾，并提醒乱扔垃圾的同学。

六、看到地面上有纸屑等垃圾，主动捡起来，扔进垃圾筒里。

七、不再把食物带进教室内，同时应主动清理抽屉里的垃圾。

当我们在绿树成阴的校园中漫步时，一定会感到心旷神怡;当
我们坐在窗明几净的教室中读书时，哪能不全神贯注?当我们
在整洁优雅的环境中学习时，定会倍感心情舒畅。优美的环
境，让我们懂得珍惜，学会爱护;优美的环境，让我们知书达
礼，更加文明;优美的环境，让我们学习进步，道德高尚;优
美的环境让我们学会谦让，学会做人。在优美的校园环境中，
我们沐浴着阳光,吸取着营养。我们满怀激情，畅想未来。

创文明和谐校园，让我们立即行动起来，自觉增强保护校园
环境的.意识，做保护校园环境卫生的“绿色卫士”，让我们
全体师生共同努力吧!

保护校园环境范文2：

亲爱的同学们：

您渴望在一个绿树成荫、鸟语花香的地方生活吗?您渴望在一
个整洁温馨的环境中工作学习吗?那么让我们携手同行，爱护
公共设施、保护校园环境，为自己营造一个和谐美好的家园。



优美的校园环境，会使我们在学习时，心情舒畅;

优美的校园环境，会让我们懂得珍惜，学会爱护;

优美的校园环境，彰显每个人的素质，体现整个学校的道德
风貌;

然而，走在校园里，瓜子壳、果皮、纸屑、废弃塑料瓶随处
可见;教室里，遗落在课桌上的垃圾比比皆是;就连我们崭新
的运动场也难逃厄运，遭到大家肆意践踏，散落在场地的垃
圾，翻阅栅栏的身影，塑胶跑道上的伤痕……这一切，都与
文明校园的形象极不相称，与我们追求美好环境的愿望大相
径庭。既然每个人都渴望拥有一个优雅舒适的环境，那么就
不要只图自己“顺便”,且为绿色校园行个方便，真正做
到“热爱学校”。在此，向全校学生发出如下倡议：

1.爱护我们的运动场，不乱扔垃圾，不污损跑道，穿标准运
动鞋进入场地，不翻跃围栏。

2.以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生。养成
良好卫生习惯，不随意乱扔果皮纸屑、烟头，不随地吐痰。

3.支持和参与废纸、废塑料、废金属的回收利用，尽量减少
生活垃圾。

4.清除白色污染，随手拾捡纸屑。

5.不将食物带进教室，自觉清理教室垃圾。

6.勤俭节约，爱护公物。

7.遵守公德，倡导文明，维护公共秩序，爱护公共卫生。

8.各辅导员、班主任要召开班会，对学生进行爱校教育，引
导学生爱护公物，保护校园环境。



少年向上保护环境篇五

老师们，同学们：

早上好!又到了一年之交。鲜花盛开，阳光充足，到处是一片
欣欣向荣的景象，我们的户外活动也渐渐多起来了。但是之
交温差比较大，是各种细菌滋生，多种疾病易发的季节。像
手足口病，急性肠道传染病(痢疾)、流行性乙脑、流行性结
膜炎(红眼病)、传染性肝炎等都是我们应该注意的之交流行
的疾病。

第一，要养成良好的卫生习惯，减少与病源接触的机会。

1、良好的卫生习惯是健康的第一保证。我们要勤洗手、勤洗
澡、勤换衣。你们知道吗，科学家作过调查，一双不清洁的
手，可能有4万至40万个细菌，勤洗手这是预防病毒传染的第
一道防线。饭前便后更应洗手，还要经常剪指甲，防止微生
物、细菌躲藏在里面。

2、多喝白开水可以使粘膜保持湿润，增强抵抗力。同时饮水
还便于及时排泄体内的废物，有利于增强我们身体的抗病能
力。

3、俗话说早睡早起身体好，因此充足的睡眠也是必不可少的，
有的同学玩游戏或看电视到很晚也不睡觉，过度的紧张和疲
劳，会降低身体抵抗疾病的能力。

4、饮食卫生也非常重要，俗话说“病从口入”，在日常生活
中不吃生冷食物和不干净的食物。学校门口有一些不法的摊
点，销售一些没有卫生保证的食物，我们同学们不要这些流
动摊点上买东西吃。同时夏天气温高，食物放置一段时间后
容易变质，我们一定要不要吃过期或变质的事物。

5、还要注意经常开窗通风，室内经常通风换气，清新的空气



可以赶走很多病菌，保证我们的身体健康。

6、在传染性病源流行季节，尽量避免前往空气疏通不畅、人
口密集的公共场所。这里特别提醒同学生不要去学校早已明
令禁止的网吧、游戏室等不适合小学生去的场所。

第二，加强身体锻炼，提高免疫能力

同学们要积极参加体育锻炼，多到室外呼吸新鲜空气。要注
意运动完了以后要及时洗澡换上干爽的衣服。每天都应坚持
做好眼保健操、课间操，积极上好体育课、活动课。

第三，注意环境卫生，创造整洁的校园环境。

希望同学们都能积极行动起来，自觉保护校园环境，做个爱
护公共环境的好学生，并努力践行以下几点：

一、不许随地吐痰;

二、不乱扔垃圾，看到乱扔垃圾的同学要敢于提醒和监督。

三、看到地面上有纸屑、果皮、塑料袋等，应主动拣起来放
到垃圾桶里。

四、个人使用自己的物品，不要随意交换。比如水喝水的杯
子，餐具，不要跟同学共用。在本部在学校午休的同学和鸿
鸣校区寄宿生不准占别人的床，不准使用别人的被子枕头就
寝用品。

五、自觉维护校园的清洁卫生，做好值日生工作。

老师们、同学们，健康是一个人最大的财富。让我们养成良
好卫生习惯，平衡饮食，有氧运动。远离疾病困扰，每天笑
口颜开!最后祝愿老师同学们：健康常伴你左右!


