
最新保护地球心得体会(模板5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。通过记
录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，
规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。以下是小编帮大
家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

保护地球心得体会篇一

我们要保护地球的生态环境你们知道吗?现在我们的地球已经
严重的破坏生态环境的地方!!!!

就说昨天晚上，我走进房间，打开电脑上了网。突然，一行
清晰的打字映入眼帘：内蒙古部分地区受到严重破坏……这
条消息使我呆住了，真是不可思议!我们都知道，内蒙古大草
原即广阔又美丽，到处都是野花野草，牛羊遍地。说到这里，
我眼前便呈现出一幅美丽的画卷。可谁会相信，内蒙古已经
遭到了破坏!

不止是内蒙古，我们地球大部分地区的生态环境都遭到了破
坏。北京也是一样!

我们的地球受到的污染有很多：水污染、大气污染、土壤污
染、垃圾污染等等。此外，还有太空垃圾、臭氧层破坏、酸
雨、土地沙漠化以及洪旱灾害等来侵袭我们的地球。这可都
是大自然对我们人类的报复呀!

人类啊，快点听听航天员声音吧!快点儿醒悟吧!地球是我们
共同的家园，它为我们提供了我们所需要的一切。而我们不
但不回报它，反而为所欲为，这样做对地球是不公平的残暴
的。地球不是人类的奴隶，它不会就这样永远任人摆布，它
也是会愤怒的。如果我们继续这样下去，地球总有一天会对



我们人类进行报复!让我们从现在开始，携手保护地球，保护
地球的生态环境，让地球恢复往日的美丽!

保护地球心得体会篇二

地球是我们生存的家园，我们的身体健康和生命都来自于这
个美丽的蓝色星球，然而，随着人类的不断发展和进步，环
境的恶化已经成为了全球范围内的严重问题。为了保护我们
的地球，我们每个人都需要行动起来。

第二段：减少能源消耗

不断发展的经济和科技带来了越来越高的能源消耗，而大量
的能源消耗导致了不可回收的碳排放和其他有害气体的释放。
作为个人，我们可以从自己做起，尽量减少能源的浪费，例
如关闭灯光、调低暖气、使用节能家电等等。这些习惯不仅
减少了碳排放，还能省下不少的能源费用。

第三段：垃圾分类

垃圾分类减少了大量的垃圾填埋和垃圾焚烧，也可以为一部
分垃圾提供再次利用的机会。在家庭中，我们每个人都可以
做出贡献，把废纸、塑料袋、玻璃瓶等材料分别投放到相应
的垃圾桶内。实践垃圾分类不仅可以保护环境，还能让我们
更好地了解环保知识和环境保护意识。

第四段：鼓励使用公共交通

汽车的废气排放是环境污染的重要来源，而通过使用公共交
通，可以减小车辆数量，降低能源消耗和碳排放，同时也提
高了交通效率。如果情况许可，我们也可以选择步行或骑自
行车去上班或上学，这样一个简单的做法也同样有利于环保。

第五段：鼓励更多人参与环保



保护地球需要全社会的合力，我们每个人都可以成为环保的
使者，通过行动和言语影响身边的人。参与志愿者活动、加
入环保组织并宣传环保知识等，都是让更多人了解环境保护
和鼓励更多人参与环保的有效途径。只有加倍的努力，我们
才能让更多的人加入环保行列，为保护我们共同的家园而贡
献自己的力量。

结语：

保护地球的行动从个人做起，每个人都可以从自己身边的小
事做起，多一点环保意识和行动，才能让我们的地球更加健
康美丽。阳光、空气、水源是地球的三大宝藏，让我们通过
实际的行动，让这三大宝藏永恒的自然存在于这片蓝色星球
上。

保护地球心得体会篇三

地球是我们生存的家园，人类可持续发展必须在保护地球的
基础上展开。保护地球，不是靠口号和简单的表态就能完成
的，而是需要每个人都积极行动起来。在这个过程中，我得
到了乐在其中的体验，也有了一些感悟和启示。

第一段：保护地球需要行动

保护地球，首先需要人们的行动。我参与了社区组织的环保
活动，一面感受到团队合作的乐趣，一面也更深刻地认识到
了个人行为对环境的影响。我们在马路边清理垃圾、在河边
种植绿化，惊觉身边的环境有多乱，却又感叹着自己的无力。
然而，只有从小事做起，我们才能真正构建绿色的生态环境。

第二段：拒绝浪费，节约能源

节能减排是保护地球的核心任务之一。我们家庭开始注意养
成节约能源的好习惯。关掉电器的开关，减少浪费，减少用



电，贵在坚持。我发现自己不仅可以为环境做出贡献，同时
还能削减目前生活开支，提高生活质量。我深深地意识到，
人类在地球上的活动，勘探资源，消耗能源，如果不能合理
利用资源的话，财富与健康都难以保障。

第三段：多样化的清洁能源

环保事业一直是科技创新的重要方向。我认为清洁能源将逐
渐成为未来能源的主流形态。以太阳能和风能为代表的清洁
能源，正在为我们创造更加绿色、更加环保的生活方式。在
全球气候变化的背景下，使用清洁能源非常必要。我希望我
和我的家庭，能够选择使用多样化的清洁能源，为环保事业
做一份贡献。

第四段：爱护动植物，绿化家园

地球上生物种类多样，栖息于不同的生境，它们是地球上的
瑰宝。绿化家园、保护动植物是维护生态平衡的重要环节。
我曾经参加过江河湖泊污染排查、林区采样任务，亲身感受
过环境生态的恢复和掌声。我们人类可以使用科技手段帮助
保护生物世界，但我们也必须承担严谨的行为规范，限制生
活方式和消费行为，防止破坏环境的问题发生。

第五段：环保家庭，环保社会

环境保护不是一时一刻的事情，它需要个人习惯和全社会的
共同努力。科技创新多样性、政策法律的约束与鞭策，都需
要有人来去进行实践和践行。在这个过程中，家庭作为社会
组成单位之一，可以发挥自己的作用。我感觉只要家庭里开
始意识到了环保，就会形成很强的社会示范效果。通过家庭
和社区的积极推广，我们可以给大众带来积极的影响和示范
作用，将环保从口号变成行动，推动全社会环保意识的提高。

总之，保护地球是我们每个人的责任。通过个人行为的调整、



能源的合理利用、清洁能源的发展、动植物生态环境的保护
以及家庭和社会共建等多重角度共同配合，我们才能真正做到
“绿水青山就是金山银山”，创造出一个更加安全、清洁、
美好的地球家园。

保护地球心得体会篇四

地球是人类赖以生存的家园，而如今，我们的地球正在面临
诸多挑战。环境污染、气候变化、自然灾害等都严重影响着
地球的健康状况。为了保护我们的地球，我们需要共同努力，
付出实际行动，以保护地球为己任。只有通过我们每个人的
努力，我们才能为子孙后代留下一个更美好的世界。

第二段: 描述如何保护地球

为了保护我们的地球，我们需要采取一些简单的措施，从身
边开始。首先，我们应该注重节约能源，例如关闭电器、减
少不必要的出行等。其次，我们应该尽量避免使用一次性容
器。再次，我们应该垃圾分类，减少垃圾的产生。此外，我
们还应该保护野生动植物，并严格遵守环境法规，严禁任何
形式的环境污染。

第三段: 讲述保护地球的优点

保护地球有很多好处。首先，保护地球意味着保护我们自己
的健康。减少污染可以让我们呼吸更加健康的空气，避免摄
入有毒有害的食物。其次，保护地球也有助于维护生态平衡，
保护野生动植物的栖息地。最后，保护地球也有助于减缓气
候变化的速度，为未来子孙后代创造更加美好的未来。

第四段: 分享个人经历

在我的生活中，我也尽可能的去保护地球。每个月我都会参
加社区志愿者清洁街道的活动，定期清理社区中的垃圾。我



也会避免使用一次性容器，轻松实践垃圾分类，减少垃圾的
产生。此外，我也会鼓励我的家人和朋友也积极参与保护地
球的活动。

结论: 总结保护地球的重要性

保护地球应该是我们每个人的责任，无论身处何处，无论做
什么工作，都需要时刻关注地球健康情况，积极采取措施去
保护地球。让我们一起做出贡献，为地球的繁荣和自然环境
的传承而努力。只有这样，我们才能留下一个更美好的地球
给未来世代。

保护地球心得体会篇五

在浩瀚无边的宇宙，有一颗璀璨的明珠，那就是我——地球，
一个如水晶般美丽的水蓝色星球。广阔的海洋给我披上蓝色
的薄纱，一棵棵郁郁葱葱的树木，是我的“衣服”;一条条清
澈见地的小溪河流，是我的“血管”;一座座巍峨险峻的山峰，
是我的“肝脏”;一亩亩肥沃的土地，是我的“肌肤”;在我
身体上幸福生活的人类，就是我的儿女们……我带着我可爱
的儿女们，在世界上快乐地生存了46亿万年。我有一个保镖，
它叫“臭氧层”，它就像一件盔甲，它时刻保护着我。我们
俩是一对形影不离的好朋友。

在200多万年前，地球上只有一些小动物，小昆虫。到处是绿
树成荫，到处是鸟语花香，空气清新甜润，天空湛蓝深远，
每一条河流和每一片湖泊都清澈见底，小动物们在这里生活
的快快乐乐的，无忧无虑。可在这时，人类就出现了，人类
比一般小动物都聪明，我想人类可以把我变的更美丽，但我
却没有想到，人类却是架子十足的败家子。他们为了生存，
为了取乐，把我可爱的儿女——小动物们，杀了又杀，我的
儿女们都快速的灭绝，而败家子——人类却越来越多。人类
还发明了一些叫“摩托车”和“汽车”的东西，它们到处排
放污染，这几十年我一直在咳嗽，难受极了。一直守在我身



边的保镖，终于经不起人类长时间的不爱惜，开始变的残破
不堪。不止是咳嗽，我还得了其他病，我的肾已经坏了;我的
血液也已经黑了;我的皮肤也腐烂了……我得了癌症!

我本来是宇宙的掌上明珠，我是宇宙间最受宠爱的，可现在，
却一个“好朋友”都不肯跟我玩，他们看我的衣服那么脏，
身上那么多伤，还患了那么多病，他们都不敢靠近我，都嫌
我这不好，那不好。我好伤心!我是一个受害者!

谁能拯救我?只有你们人类!只要你们爱护我，保护我，在一
个世纪之内，我就能恢复成200多完年前的摸样，可着都需要
你们人类出一份力，你们愿意吗?你们赖以生存的地球——曾
经是一颗璀璨的明珠的我，需要你们的帮助!我在这里向人类
呼唤啊!人类们醒醒啊!给我这颗璀璨的明珠一个休息养伤的
时间吧!

这就我——人类的母亲——地球!


