
2023年文明在我心中演讲稿一年级(实
用5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。那么下面
我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

文明在我心中演讲稿一年级篇一

亲爱的老师同学们：

大家好!我是一年级七班的赵鑫磊。雷锋叔叔是我们学习的好
榜样! 我们要像雷锋叔叔那样，做到处处有爱心。

首先，自己的事情要自己做好，不淘气、不浪费、不乱扔垃
圾。

同时，我们再去帮助需要我们帮助的人。寒假里下雪时我和
妈妈大清早就起床扫雪，不但扫了自己家门口，还帮邻居家
扫了一条路，方便大家进进出出。在学校里我经常借给同学
们橡皮、铅笔用。几次在车站我主动帮助残疾人老爷爷。

其实，我所做的都是学习生活中的小事，也都是同学们都能
做到的。‘’学雷锋小标兵‘’是我向往的荣誉，也是严格
要求我自己的标准。

最后，我告诉大家：学习雷锋，我很开心，帮助别人，我很
乐意!同学们，我们一起努力吧!。

谢谢大家!
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3月5日，是学雷锋纪念日。

53年前的3月5日，毛主席亲笔题词，发出了向“雷锋同道学
习”的号召。一夜之间，雷锋的名字响彻大江南北，一个普
通战士的光辉形象，从此深深地印在了中国人民的心中。

雷锋叔叔出生在一个贫苦的农民家庭，7岁就失往父母，成了
一个孤儿。 解放后，他参了军， 成为一名光荣的人民解放
军战士。 在部队里，他勤勤恳恳、脚踏实地，从平凡的小事
做起，全心全意为人民服务。他曾多次立功受奖。因公牺牲
那年，他只有22岁。

雷锋的故事千千万，雷锋的事迹说不完。一天，雷锋乘火车
出差，在车上，他看到很多旅客没有座位，就主动把自己的
座位让给一位老人;他看到列车员很忙，就主动帮他们打扫车
厢，拖地板，擦玻璃，收拾小桌板;他还给旅客倒水，帮妇女
抱孩子，帮老人找座位，帮下车的旅客拿行李。一些旅客看
到他这样忙碌，就急忙招呼他：“同道，看你累得满头大汗，
快过来歇歇吧!”“我不累!”是啊!雷锋叔叔为了帮助别人，
他只知道助人为乐，是永远也不知道累的。

雷锋叔叔非常节俭，一双袜子补了又补，穿了又穿，可他却
用自己每月仅有的6元钱补助，为全班战友购买了很多学习书
籍。 他不仅自己认真学习，而且还经常帮助战友，共同进步。
1960年，辽宁省遭受特大水灾。他偷偷的给受灾的战友王大
力家寄往了20元钱。 后来，他又把100元钱，以一名解放军
战士的名义捐给了灾区人民。

有多少次，雷锋叔叔途经工地，就不由自主地参加起那里的
义务劳动;雷雨来临之际，他又用自己的被子往盖水泥。

他在自己的日记中写道：



一滴水只有放进大海才永远不干，一个人只有把自己融进集
体，才有气力。

一块木板钉子为什么能钉进往，由于它有两个优点： 一个是
挤劲，一个是钻劲。我们在学习上也要发扬这种“钉子”精
神。 我活着，只有一个目的，就是做一个对人民有用的人。

青春是美好的，可是真正的青春，只属于永远力争上游的人，
永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

对待同道要像春天般的热和，对待工作要像夏天般的火热，
对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬一样
残酷无情。

啊!雷锋，一个不朽的名字，你将永远是一盏不灭的灯，你将
永远活在我们的心中!

猜你感兴趣：

1.雷锋在我心中演讲稿

2.雷锋在我心中励志演讲稿

3.关于雷锋精神的演讲稿

4.20xx小学生学习雷锋在我心中演讲稿

6.学习雷锋精神演讲稿范文

7.学雷锋演讲稿600字

8.关于雷锋的演讲稿

9.雷锋永远在我心中作文
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尊敬的老师、各位评委、同学们：

大家好!我是五(2)班的叶惠丽，我今天给大家演讲的题目是
《雷锋在我心中》。

我想，大家对雷锋这个名字并不陌生吧!人们都说：“雷锋出
差一千里，好事做了一火车。”雷锋就是一位助人为乐的人。

有一次，雷锋叔叔肚子疼，他到团部卫生连开了点药回来，
见本溪路小学的大楼正在施工，便推起一辆小车，一连干了
好几个小时。

我们是祖国的接班人，应该有良好的道德品质。在学雷锋的
这段日子里，我时时刻刻以雷锋为榜样，努力争取做一个雷
锋式的好少年。记得那是3月2日的早晨，我跟往常一样背起
书包，走在去学校的路上。走着，走着，当我走到一个有积
水的路段时，忽然，看见了一个钱包，我想：这个钱包肯定
是个别人扔掉没用的旧钱包，我走了上去，无意时用脚踢了
一下，这时，我看见钱包里露出了一张卡，我就从地上捡起
了那张卡和钱包。就在我要把卡插回钱包的一瞬间，我看见
了许多张挨挤在一起的钱，而这些钱并不是一笔小数目，我
心想：这笔钱的数目这么大，我一定要还给失主，因为我做
为一名小学生不可以把这些钱占为己有，我要向雷锋学习，
学习他毫不利己专门利人的精神。

于是，我毫不犹豫地把这个钱包急忙地拿回了家，告诉爸爸
妈妈这件事的经过。要求爸爸妈妈帮我找到失主。钱包里的
身份证上知道了失主原来就是我家对面洪辉电器的老板徐洪
辉叔叔的，爸爸妈妈马上带着我把钱还给了他。

同学们，老师们，雷锋曾经说过：“一个人做点好事并不难，
难的是一辈子做好事，不做坏事。”作为一名新时代的少年



儿童，我们应该从我做起，从小事做起，时时处处以雷锋为
榜样，让雷锋永远活在我们的心中!

谢谢大家!
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敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家下午好!今天我演讲的题目是《学雷锋，做好事，争做文
明有礼的柳泉人》

同学们，你们知道吗?有这样一位叔叔， 他助人为乐，毫不
利已，在他生前不知做了多少好事，他，就是人民的好战
士——雷锋。人们常说：雷锋出差一千里，好事做了一火车。
可见在他那短暂的人生中做了多少好事，给别人带来了多少
快乐和安慰。

在我们学习、生活中，我们需要雷锋精神，只有我们自己发
扬助人为乐的精神，与人为善，我们才能得到别人的帮助和
尊敬，才能在互动的真诚中感到真正的快乐。是啊，只要人
人都献出一点爱，我们的世界才能永远充满快乐!

同学们，让我们携起手来，团结一心，互相鼓励，从身边的
点滴做起，学习雷锋，从点滴小事做起，做一个新时代
的“小雷锋”!

谢谢大家!
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明天是3月5日“学雷锋日”，我知道一些关于雷锋的事情。

雷锋出生于1940年12月18日，不满七岁的雷锋就先后失去了



父母、哥哥、弟弟，成为一个孤儿。

雷锋为什么那么勤俭，因为他立下过要为革命无要求地奉献，
哪怕付出宝贵的生命。

雷锋干过的好事不计其数。如：保住7200多袋水泥、给队友
缝补衣服、给家乡寄钱，当过学校校外辅导员、帮助困难的
人次数数不清……他是一位十分优秀的人民解放军。

雷锋抗洪的事情十分令我难以忘记：“那天晚上，雷锋找不
到工具，就用受伤的手挖土，中间几次差点昏倒，他被人拉
到休息室，却吃了点药、喝了点水，便又一次次的来到了抗
洪第一线，与队友一起抗洪。

雷锋，你虽只是一名人民解放军，但在人们心中，你是一位
人民英雄。你用你的生命谱写出一首感人的诗，你是我心目
中最伟大的人!


