
2023年大学生创业计划书商业模式分为
几部分 大学生创业商业项目计划书(汇

总5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

心理健康课说课稿篇一

通过本次班会，使学生懂得同学之间如何相处，培养学生人
际交往的能力。

(一)主持人：

孩子们，让生活失去色彩的不是伤痛，而是内心的困惑，让
脸上失去笑容的，不是磨难而是静闭的内心世界，没有人的
心灵永远一尘不染，让我们的心灵洒满阳光，拥抱健康对于
我们每个人来说至关重要。今天，就让我们一起走进心理健
康教育课，来探讨研究同学之间如何相处，同学之间如何交
往。先来看情境表演：

(二)情境表演《跳皮筋》

1.小欣、小芳、小英和小红跳皮筋，怎么玩呢?小芳说：我不
和小英一组，她那么胖，笨死了!”听到小芳说自己笨，小英
顿时火了，他指着小芳的鼻子：“你才笨呢!你又胖又蠢，活
像一个小母猪!”小英听到小芳骂她，伤心地跑到一边，哭了
起来。

师：小芳她们为什么玩不到一块?小英又为什么会哭呢?谁来
说说?(生充分说)



生：小芳不应该说别人的缺点，同学之间应该和和气气。(生
充分说)师小结：这几个同学说得很对，同学之间就应该友好
相处，不要嘲笑同学的缺点。要学会尊重别人，不侮辱他人，
这是我们每个人做人的原则。接下来请大家继续看情境表演
《上课铃响了》。

2.情境表演：

上课铃响了，同学们快进教室!王小燕和同学们从外面拥挤着
走进教室，这时一位同学不小踩到她的脚后跟，王小燕大叫
一声：“哎呀!踩我的脚干什么，你的眼睛长哪去了?”同时
跺着双脚，大发脾气，用双手捂住眼睛哭泣，那个同学再三
向她说对不起，其他同学都劝王小燕别哭了，王小燕不予理
睬，继续发脾气，直到教师从外面走进来，王小燕才停止哭
泣，回到座位上，还在生气。

师：孩子们看完了表演，大家来说说，王小燕做得对不对?为
什么?(生充分说)

生：她爱生气不好，对身体有害。

生：那个男同学已经说对不起了，她还生气，谁愿意和这样
的同学玩呢!师小结：是，我们应该有宽容之心。同学之间遇
到了矛盾，不要斤斤计较，要有宽容之心原谅他人，即使别
人有做得不当的地方，在他意识到了自己的错误，并向你到
了歉，我们就应该原谅他，更何况，常生气对身心健康没有
好处，只有与同学和谐相处，你才能拥有更多的快乐。下
面(出示)我们一起来看以下同学之间友好相处的正确做法，
老师给大家的建议是：(1、师读、2、生齐读、3、男女生读)

同学之间

学会友好，不嘲笑缺点。



学会尊重，不欺小凌弱。

学会宽容，不斤斤计较。

学会理解，不撒娇任性。

师：同学们每天生活在一起，难免磕磕碰碰，有了上面的原
则，遇到下列情况，你又该怎样做?相信你会正确处理。(出
示)

(三)说句心里话

(1)你的同桌要在桌子中间画一条“三八线”。

(2)考试时，你的同桌没带橡皮，可是昨天你跟他借笔，他没
有借给你。

(3)选班长时，你的好朋友当选，你却落选了。

生：遇到这种情况我会这样做：

生：遇到这种情况我会这样做：

师小结：是呀!同学之间就应该友好相处，你对别人友好关爱，
别人也会还你一份友好关爱，奉献一份，收获十份，付出本
身就是一种快乐!奉献着，相信你也会快乐着!

心理健康课说课稿篇二

心理健康对于一个人的发展至关重要。因此，学校在课程设
置中引入了心理健康观课，帮助学生了解和关注自己的心理
健康。在我上完这门课之后，我对心理健康有了更深入的理
解，并且从中获得了很多宝贵的体验和经验。



第二段：了解心理健康的重要性

在心理健康观课中，我首先意识到心理健康的重要性。一个
人的心理健康状况会直接影响到他的学习、工作和人际关系。
只有拥有良好的心理健康，我们才能更好地应对生活中的挑
战和压力。通过互动讨论和案例分析，我学到了很多维持心
理健康的方法，如定期锻炼、保持积极的情绪态度、培养良
好的人际关系等。

第三段：认识常见的心理问题

在心理健康观课中，我还学到了一些常见的心理问题，如焦
虑、抑郁和压力等。通过讲座和观看相关视频，我更加深入
地了解了这些问题的症状和表现。这让我能够更好地理解他
人，并且更加关心和帮助那些可能遇到这些问题的人。此外，
学习如何应对心理问题也让我更加清楚地知道如何保护自己
的心理健康，同时也向身边的人提供帮助和支持。

第四段：如何保持心理健康

通过心理健康观课，我学到了一些保持心理健康的方法。首
先，我意识到心理健康需要我们花时间照顾。我们应该给自
己留出放松和休息的时间，以确保我们的心理能够得到充分
的调整和恢复。其次，我们还要学会积极面对挑战和压力。
不要把问题推到一边或者逃避它们，而是要寻找解决问题的
方法和途径。最后，建立良好的人际关系也是保持心理健康
的重要因素。与家人、朋友和同事建立互信和支持的关系，
可以帮助我们缓解压力和教会我们有效地与他人沟通。

第五段：心理健康观课的启示

通过心理健康观课，我不仅了解了心理健康的重要性，还学
到了保持心理健康的方法。这门课程为我提供了关于心理健
康的知识和技巧，使我能够更好地应对挑战和压力，并且帮



助他人。在将来的生活中，我会继续关注和照顾自己的心理
健康，为了自己和他人的幸福而努力。我也希望更多的人能
够意识到心理健康的重要性，并且通过学习和实践来保持自
己的心理健康。只有拥有良好的心理健康，我们才能迎接生
活的挑战并取得成功。

心理健康课说课稿篇三

当代大学生的心理素质不仅影响到他们自身的发展，而且也
关系到全民族素质的提高，更关系到跨世纪人才的培养，大
量调查表明，目前我国大学生发病率高的主要原因是心理疾
病已成为大学生的主要疾病。具体表现为恐怖、焦虑、强迫、
抑郁和情感危机、神经衰弱等。当代大学生心理问题不容忽
视，所以重视大学生的心理发展，正确的引导大学生的心理
问题已经是迫在眉睫的事情。

为了让成为大学生的我们拥有更好的心理健康，能够更好的
适应崭新的大学生活，能够在人际交往方面能有更好的认识，
正确的适应大学的生活，特此举办了这次心理健康讲座，来
告诉我们什么样的心理才算是大学生应有的心理，以及什么
样的心理才算真正的健康心理。

所有大一新生

20xx年10月15日

数学楼505教室

心理健康辅导工作室主任蒋湘祁主任

邀请心理健康辅导工作室主任蒋湘祁主任，并开展一些对心
理健康有意义的活动与小游戏

1、要求各班召开以心理健康为主题的主题班会



2、出海报对此次讲座进行宣传

1、要求全体大一新生必须全部到场

2、工作人员提前一小时布置会场

3、安排人员维持现场秩序

1、要求参与此次讲座的同学写一份心理总结

2、对此次讲座进行总结与讨论

3、总结各位同学可能出现的心理问题

4、帮助同学们解决各种心理问题

心理健康课说课稿篇四

心理健康在现今社会中备受重视，而讲座是给广大群众提供
心理健康教育的主要方式之一。我作为一个心理健康讲座的
讲师，通过近几年的讲座，我想要分享一下我对于心理健康
讲课的一些心得体会。我希望这些经验可以帮助到其他讲师，
提高讲座的质量，更好地传递心理健康的教育。

第二段：准备阶段

在进行任何一场心理健康讲座前，前期的准备是至关重要的。
首先，要了解受众的背景信息和需求，针对不同的受众制定
不同的课程内容和形式。其次，要在讲课前做好充足的准备，
包括阅读相关文献、制作PPT、策划案例和教学活动等。最后，
还要在场地的布置和时间的安排上提前规划，确保教学环境
舒适、氛围轻松。

第三段：授课阶段



在讲授心理健康课程时，需要注意以下几点。首先，着重引
导学员明确自己的心理需求、意愿和目标，倡导自主学习，
鼓励多角度思考。其次，采用互动教学方式，加强信息传递
和知识分享，可以采用小组讨论、情景表演等活动形式，让
学员更好地理解心理健康知识并将其应用到实践中。最后，
讲授课程需要保持平衡，既要注重理论知识的讲解，也要注
重生动丰富的个案讲解和实践教学。

第四段：难点瓶颈

在心理健康课程中，会遇到一些难点和瓶颈，难以通过普通
讲解来解决。这时需要采取一些特殊的策略来确保教学顺畅。
对于学员的问题和疑惑，需要准确辨识，并给出适当的解答
和指导。在课程内容枯燥单调的时候，可以通过故事讲述、
音乐欣赏等多样化方式来激发学员的兴趣和热情。如果遇到
比较敏感的专题，如焦虑、抑郁等，需要讲师具有良好的心
理疏导能力，并有充足的应急方案。

第五段：总结

通过多年的心理健康讲课实践，我深刻体会到了好的心理健
康讲座对学员的影响是深远的。一场好的讲座能够帮助学员
了解自身的问题，学会适当的心理调节方法，提高心理健康
水平。同时，作为讲师，也可以从中得到很多锻炼和收获。
因此，我想告诉其他心理健康讲师，用心去讲，因为你所传
递的知识和方法，将会影响更多人的生活。

心理健康课说课稿篇五

近年来，随着人们生活水平提高，越来越多的人开始关注心
理健康这一话题。而在校园中，学校也开展了相关的心理健
康讲座，在广大师生中引起了不小的反响。我作为一名大学
生，也有幸参与了其中的一次讲座。下面，我将和大家分享
我对这次讲座的感悟和体会。



第二段：对讲座内容进行概述

这次讲座围绕着心理健康这一话题展开，从人们对心理健康
的错误认知开始，逐步深入探讨了心理健康的构成、心理健
康与工作、学习的关系，以及心理健康的保护和重建等方面。
其中，最令我印象深刻的是心理健康保护的一条原则：聆听
自己内心的呼声，做内心真正渴望的事情。这启示了我要时
刻关注自己的内心需求和心理状态，为自己的生活和发展制
定合理的规划和目标。

第三段：对讲座的积极意义进行分析

心理健康讲座的举办可以为学生提供正确的心理健康知识，
帮助他们增强心理素质，从而更好地适应大学生活和成长。
同时，讲座也可以让师生们更好地了解心理咨询的作用和途
径，有利于提高学校心理咨询服务的效果和质量。此外，讲
座还可以促进师生之间的交流，使教师能够更好地了解学生
的心理需求和状况，为学生提供更加贴心的关怀和支持。

第四段：对心理健康讲座的问题和不足进行评价

虽然心理健康讲座对于提高学生心理健康意识、增强心理素
质，具有十分积极的意义，但是仍然存在一些问题和不足。
其中一个突出的问题就是讲座的时间安排不够合理，容易使
师生们产生疲劳和无聊的感觉。此外，讲座内容也可能存在
单一、生硬等问题，无法让听众真正产生共鸣和反馈。因此，
未来应加强讲座内容的调整和更新，提高讲座的吸引力和实
用性，更好地实现讲座的教育效果。

第五段：总结

总的来说，参加心理健康讲座是一次十分有益的经历。通过
听取专家的解读和分享，我不仅感受到了心理健康的重要性，
也学会了如何关注自己的内心需求和情感状态。同时，对讲



座存在的问题也应有所关注，不断完善讲座的形式和内容，
提高其教育效果，让更多的师生受益。希望今后校园中能够
举办更多类似的心理健康讲座，让我们在学校中度过一个健
康、快乐的大学时光。

心理健康课说课稿篇六

目标：

1．能够大胆地根据声音、表情图表达自己的情绪体验。

2．知道笑和哭是表达情感的一种方式。

准备：

录音机，笑声、哭声磁带；表情图1幅。

过程：

1．请幼儿听录音，进行联想。

（1） 这是什么声音？（笑声）

（2） 猜猜看，他为什么会笑？

2．观察笑的表情，引导幼儿表述自己笑的情绪体验。

（1） 人笑的时候，眼睛和嘴巴是什么样子的？

（2） 你什么时候会高兴地笑？

3．听录音机播放哭发声音，观察哭的表情，体验自己哭的情
绪体验。（形式同前）

4．出示表情图，请幼儿对照一下不同情绪时脸部的表情。



小结：我们每个人都会笑和哭，高兴、快乐的事会让我们笑，
难过、害怕的事会让我们哭，特别想哭的时候是可以哭一会
儿的，但是如果遇到了很麻烦、很难过的事，应该请爸爸妈
妈和教师帮助你。笑有利于身体健康。


