
最新检讨书初三成绩下降(模板5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

检讨书初三成绩下降篇一

尊敬的老师：

您好！

我是初三学生xxx，很抱歉我在宿舍违规喝酒了，没有遵守规
矩，所以我做了检讨给您，希望可以取得您的'原谅。

我进入初三这样一个紧张学习的状态，导致心理压力极其大，
在这初三的学习阶段，我整个人都变得很叛逆，不想被禁锢
在这种状态下，所以就变得有些离经叛道，一点都不像一个
正在读初三的学生。然后在这次月考成绩下来，看到自己成
绩又掉了，我更加觉得烦躁，我不知道怎么去纾解这种情绪。
就在我内心崩溃的时候，我朋友他们邀请我去喝酒，开始我
是拒绝的，可我经不住他们劝，我就勉强答应了，想着喝酒
不是可以解愁吗？我就在晚上大家都睡了的时候，跑到他们
寝室去喝酒了。

几个人在宿舍大肆的喝酒，也不管其他人已经在休息了，我
自己当时也被酒精麻痹了感官，只想着在继续喝下去，希望
可以让自己不那么发愁。实在是初三的时候很枯燥和乏味，
我不能忍受这种环境。，更不能去享受它。可能是几个人酒
喝大了，一瓶一瓶啤酒喝完倒在地上，喝疯了，然后就有人
发酒疯，在宿舍里面大喊大叫，清醒一点的人拉都拉不住，
到最后隔壁同学被我们吵醒了，所以就向老师举报了。深夜



老师还过来把我们弄下去醒酒，因为晚上不好处理，就让我
们睡了。今天早上的时候，我醒过来，才觉得事情大发了，
这没有办法交代。尤其是老师您今天来训我们的时候，我看
到您看到我的时候的眼神，那时多么失望和痛心，我直接就
低头不敢看了，我想我一直都是很乖巧的模样，大家都没有
看过我这个样子吧，在大家面前也丢脸了。

现在清醒过来的我很明确的知道自己犯了大错了，同时还违
反学校规定。检讨了自己，有如下的错误：第一，我才初三，
还是个未成年人，是不能喝酒的，很容易伤害自己的身体，
酒精会麻痹神经，会造成头晕头痛。严重的还会让自己陷入
无法收拾的境地。喝酒是学校禁止的，但现在我们还在宿舍
里面喝了，所以这是违规了。第二，在宿舍喝酒是一个很不
好的行为，而且我还是我还是晚上喝的，喝酒误事说的就是
我们这次，因为喝酒导致大脑不清醒，制造出来的噪音影响
了同学的休息，进而就会影响他们第二天学习的劲头。

我知错了，也决心改正，我以后如果在遇到自己烦躁的时候，
一定不会用喝酒来解决，会去找老师聊天来纾解的，还望老
师不要对我失望，再次相信我、支持我，原谅我此次错误。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书初三成绩下降篇二

尊敬的老师：

您好！



这次月考中我的数学成绩确实惨不忍睹，一开学，第一次月
考我就落得这样的下场，我个人也是非常接受不了的。已经
初三了，马上就要迎接来了中考，而我却在第一次月考中摔
了一个大跟斗。虽然我平时数学成绩不是很突出，但是也不
应该落得这幅田地。我用了几天的时间认真的做了一次反思，
也发现了自己的一些问题。

1.寒假时间没有利用好

这个寒假很长，在家待着的时间很充裕。这次考试中平时很
多成绩一般的同学都往上走了，而我却退了一大步。后来经
过我的了解，是因为他们寒假的时候没有浪费时间，每天都
会自我复习，预习，自我模拟考试。一对比，我就感到惭愧，
寒假的时间里，我不是看电视就是打游戏，完全没有把学习
这件事情放在心上。虽然平时会做作业，但是也是草草应付。
这次月考让我彻底的醒悟了，我也更加的明白了时间和努力
的可贵。

2.平时对数学科目不重视

这个月是开学的第一个月，四个星期的时间也不长，但对过
去的知识却因为寒假没有复习而忘记了不少，所以在前段时
间的巩固中，我对这些科目都统一的做了一次复习，但在这
个过程中，我对数学这门科目花的时间相对而言比较的少，
我以为数学主要是学会灵活应用，所以也没有太大去复习它，
只是简单的复习了一些公式，而我没想到的是，自己的一次
轻视落得这样的下场。

3.没有合理利用好时间

不管是假期，还是在学校的学习当中，我都没有好好的利用
时间，也没有将时间合理的分配好，导致这次月考失败的主
要原因还是由于自己对学习方式没有把握的很好，首先就表
现在我不会合理的'分配时间上面，所以各个科目的成绩也平



平，数学成绩的情况最糟糕。

4.自己太懒，不去动脑子

我是一个很懒惰的人，自己学过的知识，看过的书很难再去
读第二遍，对学习也比较的懒惰，常常为了偷懒而安慰自己
已经可以了，自己也掌握的差不多了，其实实际上自己差了
很多。懒惰是非常致命的一个缺点，有时候我们可能会因为
懒惰而失去很多重要的东西。这次数学考试就是对我的一次
小小的警告。这次警告也让我彻底的清醒了，我也知道自己
该怎么去走接下来的路了。希望老师能够原谅我这次，我一
定会用接下来的时间去证明自己。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书初三成绩下降篇三

班主任：

您好！

作为一个初三的了，今天因为打瞌睡一事，被班主任您叫到
办公室做思想工作，我感到很羞愧，我承认我现在的心思还
没有转过弯来，还停留在初一初二那时候无所谓的态度，今
天上课我想了，于是就不管不顾的睡了起来，关键是任课都
提醒我好几次了，我脸皮厚的很，他一开始讲课，我就又接
着睡，最后任课老师忍无可忍了，才把这件事告诉了您，让
您来解决。



我上课睡觉这件事是直接丢了您的面子，作为您的学生，任
课老师都气到来找您解决问题了，这不就是在质问您：“你
好好看看你班上的好学生，都初三的学生了，还上课睡觉
呢”。对不起，给您惹麻烦了，我知道他为什么那么生气的
直接来找您，因为现在学校在抓学风，有学生上课睡觉任课
老师没提醒的，会被扣工资，这一点我也是能理解，我事后
也会去跟那个任课老师道歉的`。

其次来说，现在不比初二那个时候了，现在的我们即将面临
中考，这是人生的分岔路口，你中考成绩的好与坏直接决定
你有多少条路可以选择，原谅我一直都没有意识到这点，我
对待还是向以往那样很随便的态度，想学习了就认真学会，
不想听课的时候就睡觉、看小说、发呆，我现在才意识到这
种状态，对于我这个初三的学生是有多么的可怕，难道要等
到中考的时候我没能考个理想成绩的时候，我再来后悔？只
怕那个时候已经是追悔莫及。

最后，您跟我说了我父母的事情，您告诉我在这个学期开学
的时候，我妈妈就打电话跟您说过，说我脑子其实不笨的，
学习东西起来挺快的，但是对于学习就是没有那股子干劲，
希望老师能够咱这个学期多关注下我，对我多上点心。是啊，
我不是在为了自己美好的以后在读书吗？老师在替我担忧，
父母也是跟着着急我，而我还在教室上课的时候睡觉打瞌睡，
我对得起他们吗？我自认是没脸面对他们的，要是让他们知
道他们辛辛苦苦赚来的钱，给我读书而我却在学校这么的漫
不经心的学习，恐怕他们气的都想揍我。

老师，您是一个好老师，对于我的上课打瞌睡违纪的事情，
您不是选择谩骂批评而是选择跟我说心里话，就单单是对于
这点，我都不应该在这么堕落下去，我的基础知识不差，我
相信我只要这个学期好好的学习，我中考一定不会太差的，
我甚至还要证明给你们看，我是能够拿到好成绩的，谢谢您
给了我这次自我反省的机会，直接让我认识到了自己的错误。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

日期：xxxx年xx月xx日

检讨书初三成绩下降篇四

班主任：

您好！

作为一个初三的了，今天因为打瞌睡一事，被班主任您叫到
办公室做思想工作，我感到很羞愧，我承认我现在的心思还
没有转过弯来，还停留在初一初二那时候无所谓的态度，今
天上课我想了，于是就不管不顾的睡了起来，关键是任课都
提醒我好几次了，我脸皮厚的很，他一开始讲课，我就又接
着睡，最后任课老师忍无可忍了，才把这件事告诉了您，让
您来解决。

我上课睡觉这件事是直接丢了您的面子，作为您的学生，任
课老师都气到来找您解决问题了，这不就是在质问您：“你
好好看看你班上的好学生，都初三的学生了，还上课睡觉
呢”。对不起，给您惹麻烦了，我知道他为什么那么生气的
直接来找您，因为现在学校在抓学风，有学生上课睡觉任课
老师没提醒的，会被扣工资，这一点我也是能理解，我事后
也会去跟那个任课老师道歉的。

其次来说，现在不比初二那个时候了，现在的我们即将面临
中考，这是人生的分岔路口，你中考成绩的好与坏直接决定
你有多少条路可以选择，原谅我一直都没有意识到这点，我
对待还是向以往那样很随便的态度，想学习了就认真学会，



不想听课的时候就睡觉、看小说、发呆，我现在才意识到这
种状态，对于我这个初三的学生是有多么的可怕，难道要等
到中考的时候我没能考个理想成绩的时候，我再来后悔？只
怕那个时候已经是追悔莫及。

最后，您跟我说了我父母的事情，您告诉我在这个学期开学
的时候，我妈妈就打电话跟您说过，说我脑子其实不笨的，
学习东西起来挺快的，但是对于学习就是没有那股子干劲，
希望老师能够咱这个学期多关注下我，对我多上点心。是啊，
我不是在为了自己美好的以后在读书吗？老师在替我担忧，
父母也是跟着着急我，而我还在教室上课的时候睡觉打瞌睡，
我对得起他们吗？我自认是没脸面对他们的，要是让他们知
道他们辛辛苦苦赚来的钱，给我读书而我却在学校这么的漫
不经心的学习，恐怕他们气的都想揍我。

老师，您是一个好老师，对于我的上课打瞌睡违纪的事情，
您不是选择谩骂批评而是选择跟我说心里话，就单单是对于
这点，我都不应该在这么堕落下去，我的基础知识不差，我
相信我只要这个学期好好的学习，我中考一定不会太差的，
我甚至还要证明给你们看，我是能够拿到好成绩的，谢谢您
给了我这次自我反省的机会，直接让我认识到了自己的错误。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

学生打架检讨书实用范文

【实用】早退学生检讨书四篇



实用的犯错学生检讨书三篇

【实用】学生开会迟到检讨书三篇

检讨书初三成绩下降篇五

您好！

这次我的.不好的行为给班级、学校的学生都有着较为不好的
影响，我向老师承认我这次确实是私自离校了，这也的确是
我个人的问题，是我当时没有深想私自离校这件事情可能会
给我，甚至老师、学校所带来的影响，现在的我已经是知道
自己错了，并且很是希望我能够在接下来的时间中去慢慢的
成长，更是会努力的让自己变得更加的优秀。

我未请假就私自离校的事情，已经是让我对自己的行为有一
定的警醒，更是让我对自己行事的方式有一定的反思。我知
道自己在平时做事时确实是非常的生气，而我更是在这样的
环境中深刻的明白自己需要改变的地方。虽说之前的我也是
完全没有让自己在这样的环境中变得更加的优秀，但是这一
切也让我对自己的生活有了更大的期待。

在我反思自己之后，我也是慢慢有找寻到我下一阶段应该要
去努力奋斗的方向与目标，更是让我在生活中得到了不受到
成长与发展，我想这段时间之后我便是会成为完全不一样的
我，我更是非常的希望自己能够在目前的生活中有更大的成
长。我会努力改正自己不好的思想，尽力让自己做好自己家
身为学生应该要做好的事情，同时也让我可以变得更加的优
秀，同时更是让我在自己的生活中去坚持的成长，不断的去
努力，我相信自己定是可以在现在的生活中去慢慢找寻到心
中所期待的未来。

一次的错误更是会对我的人生有了非常大的警醒，更是让我
对生活重新点燃了不一样的光芒，我相信通过这样的事情之



后我定是可以将自己该做好的事情都完成好，同时我有尽力
让自己在其中得到非常大的成长，同时我也是有非常努力的
让自己通过老师的教导让我得到很大的成长。虽然我知道我
犯下的错误非常的大，更是不应该要被原谅，但是我还是希
望向老师求得一个让我可以改正的机会，我定是会成长成为
最棒的自己，让老师再也不会为我而担心。

现在的我正是在初三这样关键的时间中，这个时候出现这样
的事情，很明显就是没有将心思都放在学习上。现在老师的
批评让我重新找寻到自己接下来的目标与方向，让我对生活
有了更大更大的期待。我相信凭着现在这股希望得到原谅的
劲儿，是完全可以让我在现在的生活中去更多的成长，更让
我可以在现阶段有更棒的发展，我相信在接下来的时光中更
是可以让我成长得相当的优秀，同时让我的学习可以得到较
大的提升。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


