
2023年敬老院地质灾害应急演练方案(汇
总5篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案书写有哪些要
求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？以下就是小编给大家
讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

敬老院地质灾害应急演练方案篇一

为进一步提高突发地质灾害的应急反应能力，提高学校全体
教师工和全体学生的防灾避灾意识，根据上级要求和应急管
理计划安排，经局党组研究决定，在2022年x月x日举行一次
突发地质灾害逃生演练。通过这次演练，保证在发生突发地
质灾害的情况下，学校全体教师工和全体学生能够迅速、高
效、有序的安全撤离危险区，做好地质灾害的防灾避灾和抢
险救灾应急工作，最大限度地减轻地质灾害造成的损失。

本次地质灾害应急预案演练的`任务是：设定2022年x月x日x
时x分，我市发生x级地震，震源深度x公里。我校及时启动
《防范地质灾害应急预案》，在指挥部的领导下，组织学校
全体教师工和全体学生用最短的时间快速有序安全撤离，尽
快采取防灾减灾有效措施。

地质灾害应急预案演练工作遵照：

1、以人为本、避让为主的原则;

2、统一领导、分级负责的原则;

3、反应迅速、措施果断的原则;



4、互相配合、分工协作的原则。

1、由局地质灾害应急演练指挥部组织实施。

2、参加人员：学校全体教师工和全体学生。

2022年x月x日x时x分。

1.9：00时：突感地面震动，教学楼摇晃，预测地震发生，立
即启动突发地质灾害应急预案。指挥部下达撤离命令。

2.9：01时：学校吹响紧急撤离哨音，指挥部各成员分别把守
各楼道口，按原定路线组织人员有序安全撤离办公楼。

3.9：04时：人员撤离到楼院空旷处，各单位对人员进行清点，
并向指挥部报告。

4.9：06时：根据汇总情况，对未及时撤离人员进行救
援。5.9：08时：指挥部组织人员对学校全体教师工和全体学
生安全情况进行统计。

6.9：18时：指挥部组织人员继续跟踪监测灾情，有情况迅速
报告。

7.9：20时：演练工作讲评会。总指挥作演练讲评。8.9：35
时：宣布演练结束。

敬老院地质灾害应急演练方案篇二

在x市xx县黄河岸边xx小禾村黄土滑坡即将发生的.紧急情况
下，能够迅速、高效、有序的安全撤离险区群众，做好地质
灾害的防灾避灾和抢险救灾应急工作。通过这次演练，进一
步提高各级政府和有关部门应对突发地质灾害的应急反应能
力，提高广大人民群众的防灾避灾意识，一旦临灾能迅速有



序安全撤离避让，最大限度地减轻地质灾害造成的损失，维
护人民群众生命财产的安全。

本次地质灾害应急预案演练的任务是：xx小禾村黄土滑坡遭受
连续降雨、强降雨等因素的诱发，滑坡有可能产生速滑趋势
的紧急情况下，及时启动《x市突发地质灾害应急预案》和《xx
县突发地质灾害应急预案》，在县人民政府和市国土资源局
的统一领导下，组织市县各相关部门各司其职，用最短的时
间组织滑坡危险区内的36户174名群众快速有序安全撤离，尽
快采取防灾减灾有效措施。

地质灾害应急预案演练工作遵照：

1、以人为本、避让为主的原则。

2、统一领导、分级负责的原则。

3、反应迅速、措施果断的原则。

4、部门配合、分工协作的原则。

小禾村黄土滑坡位于黄河边滑坡处于黄土前缘大陡坡，出露
地层为全新统上更新世q2—3黄土，上部q2黄土层厚2—3米，
下部q3可见4层古土壤，土体结构疏松，垂直节理发育。坡体
为单层结构土体斜坡，斜坡上部位塬面，下部为黄河阶地。xx
小禾村黄土滑坡1976年8月遭遇连阴雨后曾发生滑坡，造成70
孔窑洞，4间房屋等财产毁坏，由于撤离群众及时，未发生人
员伤亡。目前该滑坡坡体长度200m，宽400m，厚约35m，体积
约140万立方米，属于大型黄土滑坡。该滑坡的危害性极大，
直接威胁着在滑坡体前缘下居住的坡底村村民36户174人生命
财产的安全。滑体目前处于初期蠕滑阶段，遇连续降雨（大
雨、暴雨）等因素的作用，滑坡随时可能产生突然滑动，滑
坡稳定性极差，有下滑的趋势。



该滑坡隐患点编制有“防抢撤方案”，受威胁群众持有“防
灾避险明白卡”。

1、在省国土资源厅和市人民政府的统一领导下，由市国土资
源局、xx县人民政府组织实施。

2、邀请观摩的有关部门领导：

（1）省国土资源厅及有关处室的领导。

（2）省民政厅、卫生厅等有关部门领导。

（3）陕西地质环境监测总站有关人员。

（4）全省10个市国土资源局的主管局长、科长和地环站站长。

（5）x市气象局、水利局、交通局、建设局、民政局、卫生局、
安监局、教育局、公安局的领导及市辖13个县（市）区政府
及国土部门领导。

1、预演练时间：20xx年4月20日上午9：00

2、正式演练时间由省国土资源厅确定（20xx年4月下旬）。

（一）应急预案演练预备工作

会议由市国土资源局、xx县人民政府联合召集，县人民政府、
县地质灾害防治领导小组成员、相关部门领导、xx镇和坡底村
村委干部及生产队长等参加（会议时间暂定4月16日上午9时
在xx县xx镇政府会堂召开）。

会议内容：

（1）市国土资源局及县人民政府领导讲话，通报进行地质灾



害应急抢险救灾预案演练工作的目的意义、标准要求及有关
部门的工作任务等情况。

（2）座谈应急预案演练方案实施的有关问题。

（3）演练工作分工：

a、指挥长（xx县县长、市国土资源局局长）

主要负责：

a、全面负责应急抢险救灾工作；

b、决定启动应急预案；

c、指挥应急抢险工作。

b1、副指挥长（市国土资源局副局长）

（xx县人民武装部部长）

主要负责：

a、组织应急抢险救灾工作；

b、协调各部门工作；

c、负责调查、监测及工作的策划。

b2、副指挥长（xx县县委副书记田一泓、xx县人民政府xx副县
长、xx县人民政府办公室xx主任）

主要负责：



a、传达联络各部门工作；

b、协助总指挥做好各项后勤会务及有关演练物资准备等相关
事宜；

c、负责新闻媒体报道工作。

（4）六个应急工作组演练职责：

a、综合联络组：由县政府办公室主xx任组长，成员由县武装
部、政府办公室、国土局、气象局、民政局、建设局、交通
局、水利局、安监局、公安局、教育局、卫生局、地质专家
及xx镇政府负责人组成。任务为：组织制定应急处理和抢险
救灾方案，报指挥部审定后送应急抢险小组组织实施；负责
应急抢险救灾工作情况与信息的搜集、汇总形成书面材料向
指挥部负责人报告，并同时向上级主管部门报告；掌握现场
抢险救灾工作进度，及时预测灾情发展变化趋势，并研究对
策；负责联络应急抢险组、交通治安管理组、灾险情调查监
测组、医疗卫生组、后勤物资保障组、灾后重建组工作。

b、交通治安管理组：由县公安局局长xx任组长，成员由县公
安局、交通局、县交警大队、武警中队、xx镇政府及其有关部
门工作人员组成。任务为：迅速组建交通治安管理队伍；维
护灾害现场社会治安秩序和交通秩序；负责灾区治安和刑事
案件的侦破工作；对地质灾害区现场实施戒严封锁；组织灾
区现场治安巡逻保护。负责疏散受灾区内无关人员，协助应
急抢险组转移灾区人员及财产。完成现场抢险救灾指挥部交
办的其它工作。

c、应急抢险组：由xx县武装部部长xx任组长，成员由县武装
部、县教育局、xx镇政府及其有关部门工作人员组成。任务为：
迅速组织部队、民兵预备人员赶赴灾区现场组织抢险救灾，
负责组织、指导遇险人员开展自救和互救工作；负责统一调



集、指挥现场施救队伍，实施现场抢险救灾；负责实施抢险
救灾工作的安全措施，抢救遇险人员和转移灾害现场的国家
财产；完成现场抢险救灾指挥部交办的其它工作。

d、灾险情调查监测组：由县国土资源局局长xxx任组长，成员
由县国土局、气象局、安监局、地质专家、市地质环境监测
站、xx镇政府及其有关部门工作人员组成。任务为组织专家开
展现场调查，查明灾害形成的条件、引发因素、影响范围和
人员财产损失情况，确定地质灾害等级；设立专业监测网点，
对灾害点现状稳定性进行监测和评估；对可能再次发生地质
灾害提出能够阻止或延缓再次发生灾害的措施；提供灾害发
生地详细准确的气象预报；提出人员财产的撤离、转移最佳
路线和灾民临时安置地点的意见；完成县地质灾害抢险救灾
指挥部交办的其它工作。

e、医疗卫生组：由县卫生局局长xx组长，成员由县卫生局、
县人民医院急救中心、xx镇医院、xx镇政府及其相关部门工作
人员组成。任务为：迅速组建、调集现场医疗救治队伍；负
责联系、指定、安排救治医院，组织指挥现场受伤人员接受
紧急救治和转送医院救治，减少人员伤亡；负责调集、安排
医疗器材和救护车辆；负责向上级医疗机构求援；认真搞好
灾区的卫生防疫工作，确保在灾情发生后不发生各种传染性
疫病。

f、后勤物资保障组：由县民政局局xx任组长，成员为民政局、
交通局、财政局、教育局，xx镇政府主要领导及其有关部门工
作人员组成。任务为：负责抢险救灾经费及时足额到位；负
责灾民的临时安置工作；负责救灾物资的调运、储存和发放；
为灾民提供维持基本生活必需品和抢险救灾人员的生活保障。
确保抢险救灾指挥通讯联络的优先畅通。

（1）综合联络组全面负责各项准备工作的协调与筹划。



（2）交通治安管理组应熟悉xx小禾村滑坡的灾害危险性及危
险区内的相关情况，制订交通管制及灾区安全保卫的措施，
解决有关问题，准备封锁公路、道路通行的禁牌及禁止进入
危险区的警示标志。

（3）灾险情调查监测组应熟悉xx小禾村黄土滑坡的地理环境
及滑坡情况，设立监测标志，全站仪监测安置地点和监测记
录等。

（4）应急抢险组、后勤保障组应熟悉xx小禾村黄土滑坡的地
理环境及滑坡情况，悉记群众撤离避让路线、灾民临时安置
地点及卫生抢救所的临时设置地点的有关情况，做好抢险救
灾及物资储备调运及有关设备装备与调运工作。

（5）医疗卫生组熟悉灾民临时安置地的有关情况，准备救护
车及相关救护医疗器材等，确保抢险救灾或演练应急之用。

（6）xx镇政府组织应急抢险小分队，小分队由xx镇基层民兵组
成，人员30人左右，统一着装，培训演练。

（7）县国土局、县教育局、xx镇政府及相关的xx派出所做好
紧急撤离群众的训导工作，确定相关典型形象的演练。

4月16日上午召开演练预备会议，统一协调有关工作，明确有
关部门、单位及有关人员的工作任务，标准及要求，制订完
善公布有关演练的方案、措施、办法等，县武装部、县国土
局、教育局、卫生局、广播电视局等有关新闻媒体以及xx镇
政府及相关的村委会、生产队分片召开参加演练区域内的全
体群众会议，进行广泛深入地宣传和训导，提高广大群众的
防灾避灾意识，确保各种形象人员落实及演练各种措施。4
月20日上午9：00进行预演，正式演练时间由省国土资源厅确
定。

（二）演练工作程序



4月16日上午10：00—12：00：xx县xx镇政府会堂召开演练工作
协调预备会议，参加人员：xx县政府、市国土局领导、x市地质
环境监测站、演练指挥部成员、县政府有关部门及xx镇政府
领导、有关村委干部、生产队长等。

（1）县政府领导讲话

（2）市国土资源局领导作演练工作的安排；

a、布置演练工作（时间进程安排）。

b、观摩现场定点定位及车辆安排。

（1）上午9：00时全体演练单位及观摩贵宾集中xx县xx小禾
村委会待命。

9：10，接xx镇政府报告：“因昨夜连续大雨，xx小禾村黄土
滑坡出现严重险情，简易监测资料表明滑坡后缘裂缝向两侧
不断延伸，宽度已增大40cm左右，滑坡有明显下滑趋势（迹
象），要求市、县国土局尽快派人调查处理。”

9：15，县国土局领导：

a、向县人民政府汇报；

b、向市国土资源局报告；

c、市、县国土局派出应急小分队立即赶赴现场开展调查，进
行险情评估及应急处理，设立全站仪监测点。

9：25：县国土局领导接应急小分队报告：“xx小禾村滑坡活动
性增强，后缘裂缝程度达到300米，宽度已增大到0.4米，且
裂缝之间出现多处落水洞，直径最大达0.8米，裂缝两侧发生



明显垂直位移，前缘局部已渗出浑水，据测定裂缝以3厘米／
小时左右速度发展，滑坡处于临滑状态。建议尽快报告县政
府，启动市县突发地质灾害应急预案。”

9：30：县国土局领导向县人民政府报告情况，建议启动县突
发地质灾害应急预案。

县人民政府向市政府汇报，经市长同意，“启动市突发地质
灾害应急预案”，成立“县地质灾害应急抢险指挥部”，通知
“县地质灾害防灾应急指挥部”的各成员单位立即赶赴xx小
禾村村委会集中待命。”

10：00：指挥部设在xx小禾村村委会，坡底村村委会为集合
地点，各组长向指挥部报到，原地待命。

10：10：县国土局副局长同志向指挥部介绍该滑坡地质灾害
有关情况。

县气象局副局长报告天气情况。

县国土局汇报灾情态势，发展趋势，提出防患对策及建议。

10：20：指挥部：下达命令。

命令：交通治安管理组，在坡底村南北村口封锁进入危险
区xx镇—坡底村的县乡公路、坡底村南进入滑坡危险区的村
道；同时设置警戒，除抢险救灾人员外，其他人员不得进入
该危险区域，对灾区实施治安巡逻，保证灾区安全。

应急抢险组：使用音响设备放警报信息或鸣锣紧急通知危险
区域的人民群众按原定路线有序安全转移，应急抢险组，要
组织30人的民兵预备役人员火速赶往灾区，按照原定的编制
序列目标任务快速赶到灾区实施抢救，迅速组织灾区人员和
物资快速有序安全撤离到各安置点。



灾情调查监测组：继续跟踪监测灾情，有情况及时报告。

医疗卫生组：组织医疗卫生紧急抢救队伍进入灾区，进行伤、
病员的抢救及转移工作。

后勤物资保障组：负责转移到各临时安置点的灾民安置工作，
认真做好各安置点灾民的宣传思想巩固工作，解决好灾民的
吃、穿、住等问题，确保救灾抢险指挥的通讯与联络的畅通。

10：30：撤离开始。

11：00：撤离完毕。

11：00：应急抢险组报告：全线撤离完毕。已设好警界、切
断电源水源。

交通治安管理组报告：通往危险区的公路、道路已封锁，警
戒工作有条不紊进行。

后勤物资保障组报告：撤离群众基本安置妥当。

医疗卫生组报告：撤离过程中只有三人因摔跤受轻伤，已得
到紧急处理，临时医疗点已建立，工作正常开展。

灾情调查监测组报告：据监测组监测，滑坡变化已趋稳定，
降雨也已停止多日，建议召开指挥部会议，研究解除封锁警
界事宜。

11：10：指挥部召开会议，下达命令：解除公路、道路封锁、
警界。由灾情调查监测组继续监测，有情况及时报告；灾后
重建组负责对危房进行鉴定，提出灾民回迁和重建方案，报
政府批准实施。

11：15：省厅、市县领导及指挥部领导到各灾民转移临时安
置点看望灾民撤离安置情况。



11：40：演练工作讲评会。总指挥作演练讲评；市领导讲，
省国土资源厅领导讲话。

12：00：宣布演练结束。

敬老院地质灾害应急演练方案篇三

为确保学校师生生命财产安全，保障每天的正常上课工作，
根据xx教育局有关防汛文件精神，特制定学校防汛及地质灾
害防治工作应急预案。

坚持对党和人民高度负责的精神，按照防汛工作“以块为主，
条块结合，条条保证”的原则，实行防汛责任学校领导负责
制，快速、及时、有效地处置学校防汛工作中出现的各类突
发性灾害事故。采取有效措施，立足学校，坚持自保、自救，
防大灾、保安全，确保学校汛期安全。

1.坚持实行教育局、气象等有关部门发布暴雨将达起始标准，
学校值班校长和值班人员必须到位，加强值班，严格执行报
告制度，在汛期必须坚持24小时值班和报告制度，做好防汛
值班记录，做到上情下达，下情上报。

2.当教育局、气象台发布暴雨警报时，应急领导小组成员全
部到位。及时通知各村校防汛信息，通报风情、水情、雨情。
各村校要根据各自的职责，加强值班，进一步检查落实各项
防汛应急措施。

3.遇暴雨突发性灾害天气时，学校要迅速组织人员及时检查
疏通排水管道和沟渠，做到排水畅通；要组织专门力量，对
学校易倒塌、易滑坡、易积水情况进行监测，及时报告灾情，
监督学校有关人员到位、到岗，确保学校排涝设施全过程、
满负荷运转，必要时及时组织足够的临时排涝设施进行强排，
确保师生生命财产安全。



当遇到暴风雨袭击时，学校应及时把校舍倒塌、师生受伤情
况在第一时间报告教育局学校防汛工作办公室，并立即报告
所在乡镇，及时查明是否有人员被困，如发现人员被困，要
立即组织营救，并做好伤员的抢救工作，转移和安置师生。
各校必须牢固树立“安全第一”的思想，切实落实安全工作
的责任制。要特别注意预防洪水、滑坡、泥石流等自然灾害，
要加强与有关部门的密切配合，及时掌握灾情预测预报。根
据校内的地质环境和地质灾害分布特点及诱发因素，立即对
低洼地带、操场、校舍和易发生山体滑坡地带等地方进行一
次全面排查。凡有安全隐患的，要立即转移到安全地方上课。
必要时要采取停课等紧急措施，确保师生的生命安全。汛期
期间严禁各校组织学生外出及重大活动。各学校要通过多种
形式，有针对性地对师生开展汛期安全教育，增强防范意识
和自救自护的能力，做到防患于未然。学校一旦发生汛情，
应急领导小组应立即根据灾情，联系有关部门及时赶赴现场，
做好抢救、转移和安置受灾师生工作，把受灾情况降到最低
点。

组长：xx

副组长：xx、xx、xx

成员：学校全体教师工和全体学生

1.全面掌握汛情、灾情和各类动态等消息，按重要信息汇报
制度在第一时间报送县教育局防汛办公室，保证信息渠道畅
通。协调有关部门共同做好学校的防汛和抢险工作，做好学
校防灾、抗灾和灾后恢复教学活动的.指导工作。

2.负责检查、监督各学校防汛措施的落实情况，负责检查、
监督学校的防汛安全，维护学校正常教学秩序，组织一定的
人力，随时准备投入抢险救灾工作，确保师生安全，杜绝人
员伤亡。



各成员除上述职责外，在学校汛情紧急时，均需承担突击性
防汛救灾任务。

敬老院地质灾害应急演练方案篇四

为了检验在地质灾害发生的紧急情况下，能够迅速、高效、
有序的安全撤离险区受威胁住户，做好地质灾害防灾避险和
抢险救灾工作，提高村居、科室、有关企事业单位应对地质
灾害的应急反应能力，提高广大人民群众的防灾避险意识，
最大限度地减轻地质灾害造成的损失，维护广大人民群众生
命财产安全。

20xx年5月1日-20xx年6月30日

辖区所有登记备案地质灾害隐患点

凤城地区因遭受连续降雨、强降雨和三峡水库蓄水等因素诱
发，滑坡崩塌、坍塌等地质灾害有可能产生的紧急情况下，
及时启动突发性地质灾害应急预案；在街道党工委和办事处
领导下，组织相关职能科室各司其职积极配合，由村居和企
事业单位用最短的时间组织地质灾害危险区内的所有住户和
人员用最快的时间最短的距离快速有序撤离到安全区域的防
灾减灾有效措施。

地质灾害应急预案演练工作遵照：

1、以人为本、避让为主的原则；

2、村居负责，群众参与的原则；

3、反应迅速、措施果断的原则；

4、干群配合、假戏真做的原则。



1、全体演练单位及驻村人员于演练前30分钟集中村居委会，
所有参演的工作人员就位待命。

2、村居委会书记演练零时宣布演练开始。

3、村居委会主任演练零时一分接到监测人报告，因连续降雨、
强降雨等因素诱发，地质灾害隐患点活动性增强，有明显下
滑趋势，地质灾害有可能随时发生。

4、村居委会主任立即向村居委会书记报告建议启动地质灾害
应急预案，经村居书记批准，于演练零时五分立即启动地质
灾害单点应急预案并通知分别由村居委会书记、主任担任队
长和副队长的地质灾害应急抢险队伍，并报告街道地防办主
任黄长丰、职能分管领导和驻村居领导。

5、村居综治专干、楼栋长、湾长、组长以及自愿者组成的抢
险队伍立即赶赴现场，监测险情，于演练零时十分实行交通
管制，根据地质灾害危险区范围设立危险区警戒线控制周边
区域，阻止非抢险救灾工作人员进入危险区。同时，监测人
员佩戴醒目抢险标志，于演练零时十分用话筒根据避险明白
卡人员名单通知危险区域的每一个人让群众知晓险情，做好
应急撤离准备。

6灾害点监测人于演练零时十五分鸣锣报警。受威胁群众听到
鸣锣警报立即按照先人后物，先妇女、儿童、老人后青壮年
的顺序开始撤离。综治专干、楼栋长、湾长、组长等抢险队
员佩戴抢险标志迅速进入危险区按照避险明白卡人员名单对
未撤离的人员进行清场，对拒绝撤离的立即按照4：1的比例
安排强壮抢险队员依法强制带离。抢险队员要牢记使命、严
格履职和避险人员积极配合、互相协调，务必将避险明白卡
中人员全部转移出地质灾害危险区并带离到安全区域，做到
紧急避险不放弃一人，抢险救灾不放弃一人，真正做到不离
不弃（即群众不撤干部不走），真正做到宁愿群众骂不愿群
众哭，与群众同甘苦共命运，夺取地质灾害抢险救灾的全面



胜利。

7、演练零时三十分务必撤离完毕。

8、村居委会书记、主任演练零时三十一分到灾民转移临时安
置点看望灾民撤离安置情况，村居主任组织灾民学习《江西
小萍乡鸟嘴岭滑坡成功避险》，并对演习进行点评并进一步
完善预案。

9、演练一时村居书记宣布演练结束。

敬老院地质灾害应急演练方案篇五

为了提高全校师生在密集场所的应急避险能力，进一步深化
全校师生的减灾意识，保证全校师生在应急预报发布或灾害
发生后，快速、有序、高效地实施应急工作，最大限度地减
轻灾害造成的损失，更好地展示全校师生减灾宣传教育工作
成果，按照上级精神安排此次防震模拟演练。

学校成立演练指挥部。

总指挥：董晓东

各班主任负责指导本班学生的安全疏散。

程强负责沿途协助各班的安全逃生。

操场指挥：纪复政侯波

指挥部下设3个小组：

1、疏散组

组长：xx



组员：班主任

职责：负责现场指挥，确保师生按路线有秩序地疏散到安全
地带，避免拥挤踩踏，以保证全体师生快速、安全地撤离现
场。

2、医疗救助组

组长：xxx

组员：各年级任课教师。

职责：准备医疗常用药品，负责将伤员运送到指定安全区并
进行简单救治后送往就近医院进行救治。

3、安全保障组

组长：xxx

组员：xxx

职责：负责维持操场内学生秩序，了解校内区域的情况，加
强巡视。

教室、操场

以哨声为信号。由总指挥发出。听到“防空警报”的信号(哨
声)后，学生们在教师的指挥下迅速从教室的不同出口有条不
紊地向操场(宽阔空闲地)疏散。

疏散任务由疏散组负责。

1、三短一长哨声响后(所有教师均有责任在灾难发生时及时
快速的吹哨)，疏散组人员应及时赶到现场指定地点，组织疏



散学生，以防出现混乱。

2、教室内学生疏散安排如下：

每班靠前后门的学生立即把门打开，分两路纵队有序地从前
后门撤出。学生由正在上课的'老师负责疏散，班主任如没课，
应立即到班级所在教室疏导学生。在撤离途中如遇拥挤摔倒，
后面学生及老师应立即大声喊“停”。同时停止不动，等险
情排除后，再招呼按顺序撤离。

医护组马上开展工作，对受伤的人员进行急救处理，等医院
救护车来后送往医院。一名老师带两到三名学生为一组进行
救护，主要救护项目有：头部包扎，腿部骨折，臂部骨折等。

要对学生进行疏散常识、自救互救等知识的培训。对所有参
加演练的学生进行有关知识的培训，并作精心的准备和布置。
听到“防空警报”的信号(哨声)后，学生们在教师的指挥下
迅速从教室的不同出口有条不紊地向操场(宽阔空闲地)疏散，
到了操场后，大家双手抱头继续保持下蹲姿势。


