
2023年宇宙感想句子 宇宙与人的观影心
得感想(模板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

宇宙感想句子篇一

宇宙究竟从何而来，没有人能确切的揭晓，人们只能在一个
个猜想中偶然的发现一些关于我们头顶上这片神秘的苍穹的
点滴。深蓝浩渺的宇宙是如此神秘，她是如此伟大，通过千
万次的无机物的撞击，几千万次有机物的反应，几千万次细
胞的演化才创造了这般神奇而丰富的生命形态，才能有我
们——人类的存在;可是奇妙如她却也那么的吝啬，在一整个
宇宙中她只选择了银河系，只选择了太阳系，只选择了太阳
的第三颗行星，地球，一颗温暖雨水充沛，地质稳定的星球，
她的苛刻造成了人类在茫茫太空的孤独与寂寞。我甚至曾经
若有若无的埋怨过她的无情，但观看这次《宇宙和人》的影
片之后，我似乎对她有了层次的了解。

那么的狭窄，可谓宇宙是如此的神秘。

人有聪明才智的大脑，却不可以改变世界万物的命运。相对
于宇宙人的力量又是如此的渺小，人的认识能力又是如此的
短浅，宇宙伟大的神秘，让无知的人们只有用神来神化了!没
有办法用科学解释的，也只能把创造宇宙者的高级智能物来
崇拜了!宇宙为何而存在?智能物为什么来创造宇宙呢?人只能
用自己狭隘的想象来编织美丽的神话和传说来解释无法解释
的东西。



宇宙选择了地球作为生命的载体，供给地球源源不断的光和
热，供给生命生存所必需的水，时刻不停绕着地球转动的月
球给了生命的运动规律，还有那些为我们阻挡外来行星入侵
的地球行星，种.种条件促使了生命的诞生。生命的出现带来
了意识，这使得地球不再仅仅是个物质球体，而变为了物质
与意识共存的球体。如果这个世界只存在物质，而没有一个
更高级的形式去意识到这个物质世界，那么这个世界的存在
将毫无意义。

从达尔文人类起源的探索，到现在许多科学家对其用科学的
态度研究发现的种.种疑问，使达尔文的假设起源学说不能成
立，人类对自己的了解处于渺茫状态。人是聪明的动物，同
时也是笨拙的动物。人的聪明可以把宇宙的面纱层层揭开，
却还没有能力明白自己的来源所在。人到底是怎样来到这个
星球的呢?是怎样产生的人类呢?到现在却没有具体准确明了
的答案，许多的神话故事也成了心里的结。不得不说，宇宙
的诞生是一个奇迹，但生命的诞生更是一个奇迹，一个纯粹
的物质世界，却能创造出智能，创造出的地球是美丽的是神
奇的，它承载生命和希望;人类从地球手中接过了生命与希望
的接力棒，我们接续着创造。人类比之万物是这样的渺小与
无助，曾有大家说过，人是能思考的苇草，他的肉体可以轻
易被毁灭，但是他的精神永存。从某种意义上来说宇宙的浩
大只不过是一种空洞的表现，而人类的渺小反而是精华的体
现，即使人们自称万物之灵长虽然有些自大，但也并不为过。

宇宙存在于人的肉体之外，却也存在于人的肉体之内。人生
命的复杂程度也不亚于宇宙，这种生物的坚强无法估量但也
可以在一瞬间被毁灭。人之于宇宙，好比细胞之于人，在每
个人身体中都有这么一个小宇宙，它的爆发与碰撞可以让人
变的不平凡甚至是伟大的。宇宙无数次的爆炸导致了由量变
的质变的突飞猛进，人心中小宇宙的爆发也是一样，我们创
造了永不能被磨灭的文化和历史。无论将来宇宙如何演变，
人类显然已经留下了足迹，无关大小却是熠熠生辉。人类已
经生活在一个快速节奏的现代文明之中，智能生命比以往任



何时刻都展示出更优秀的生存风采，正是这种不断趋于完善
的智能文明的社会结构，使人类赢得了整个星球，并且正进
入对地球以外空间的开发时代。

人类已经飞向其它星球，显然，人类把智能生命的崇高使命
和对宇宙的不断进取联系在一起，也许，不久太阳系就会注
入更多的智能生命的标识，但我们用传统的时空概念不能想
象可以到太阳系以外的区域活动，因为离我们最近的恒星
是4.3光年，大约40万亿公里，就连光单程跑一趟都要4年多，
而我们现在发现的最远的星系是130亿光年，这些数据让我们
对宇宙的浩瀚望而生畏。 然而超越了经典物理学的爱因斯坦
用相对论告诉我们，宇宙的时空是可以改变的，一切的前提
是因为宇宙中质量和能量以及速度可以转换，宇宙速度的极
限是光速，就是每秒30万公里，也就是说，无论光在任何运
动状态的物体上发出，它的速度都不会超过每秒30万公里，
因此，当物体运动接近光速时，其它的物理条件就会发生变
化，超越常识的不可思议的事情就会发生，物质的质量会变
得无限大，而时间也会趋向无限慢，也就是时空会缩小。

宇宙之大，我们仰望她，渴望她。人之渺小，我们却也从不
自卑，脚踏实地的落实，会让我们更加接近宇宙。

宇宙感想句子篇二

我们身处其中的宇宙，生机勃勃，奥妙无穷。人类对宇宙的
不懈探索已经经历了漫长的过程。宇宙是什么?人与宇宙有什
么关系?这是人类不能不回答的问题。

《宇宙与人》这部影片汲取了现代天文学、物理学、生物学、
地质学、人类学和生命科学等诸多学科的最新研究成果，运
用了大量科学数据、图像和实例，揭示了宇宙奥秘的真相，
解答着一个个令人类曾经迷惘的问题。让我深刻领悟到了生
命和人的自然本质。



在这部影片里，我们不仅能更仔细、更清晰、更完整地去观
察这个创造了人类的物质系统，而且还能弄清楚这个物质系
统是怎样操作的。这部影片中，我们可以看到人类是如何被
创造出来的，可以了解这浩然的宇宙有着多少我们所不知道
的神秘色彩。以前总是很疑惑，为什么人类的产生会与马克
思的唯物精神有关系，可是在这部影片中，我们可以发现，
人类的诞生是物质一点一滴的积累，通过一次又一次的量变
从而形成的质变过程，一次次的进化，都为我们展现了唯物
主义中，物质第一性的观点。从没有生命到产生地球这个生
命星球，再到诞生了生物，诞生了人，上百亿年的宇宙物质
运动的种.种细节都被前所未有地"缝合"起来，并且始终追究
着人类的存在和这些物质运动之间的千丝万缕的头绪。我们
不难发现，事物都是联系的，这个世界上并没有一个可以单
独存在的个体，事物之间都存在着不可分割的联系。一点一
点的量变的积累，一次一次质变的飞跃，才造就了我们人类
如此辉煌的今天。

至此，我由衷的相信马克思的那句话"世界上没有不可认识的
事物，只有尚未被认识的事物"。实践是认识的基础。鉴于这
些事实，我们坚信世界是可以被认识的。剩下的只是时间早
晚的事。

然而，这并不能让我产生“人类是万物之灵”这样的观点。
虽然人类拥有智慧，拥有思维，但这也无法改变人类不过是
庞大生物链中的一个环节这一事实。茫茫宇宙中，人类是渺
小的，就连地球也不过是宇宙中的一粒沙!滥用上天赋予人类
的智慧去破坏生态，最终将遭到我们所在的宇宙无情的报复!

我们可以认识规律，但也必须尊重规律，这样，人与宇宙，
才能岁岁年年和睦相处!

宇宙感想句子篇三

看完了《宇宙与人》，第一反应是震撼，震撼于宇宙的浩瀚，



震撼于生命的强大。只是当沉静下来的时候，就想认真的思
考，作为大学生我想，我们应该要具备这样的思想，去探究
一部电影带给你真正意义上的理解，而不仅仅是“第一反
应”。这才能叫有所学有所得。

这部电影生动的阐释了从宇宙诞生至今的各种神奇及重大的
现象，还有各种元素的产生背景、前提条见、形成代价。不
同种类与类型的物质、能量、生命的关系。并且详细的说明
了生命出现的必备环境，也讲了人、太阳、宇宙的现在、将
来与过去。整个影片始终始终贯穿着一种东西——生命。生
命，是整个《宇宙与人》阐述的主题，是这个宇宙存在的主
题。不仅是生物，而且是宇宙，它们的存在本身是有生命的。

关于宇宙和生命的起源，许多人有不同的看法，目前科学上
好像也没有确定的结论。我没有特别丰富的科学知识，对于
宇宙和生命只是浅薄的认识，仅仅也是从这部《宇宙与人》
的影片中得出的微小的观点。所以下面的内容可能有些看起
来非常可笑，但只是想分享我所谓的思想。在说我的论述之
前，先简单说一下目前被最多科学家接受的关于宇宙起源的
大爆炸理论和关于生命起源的进化论。按照大爆炸理论，宇
宙诞生于发生在大约150亿年前的一次大爆炸，现在我们所能
感受到的时间与空间以及所有物质均始自那次大爆炸。按照
进化论，生命起源于一些构造复杂的大分子，好像是类似氨
基酸之类的物质。目前世界上所有的生命都是由这些物质在
长达几十亿年的时间里进化来的。在不违反上面这两个前提
的情况下，我从中认识了几点。

一是生命在宇宙中是普遍现象，但由于宇宙极其巨大，而生
命这种存在形式太过脆弱，所以不同星球之间的生命想要互
相联络完全不可能。这是一种比较令人绝望的情况，这意味
着地球上的生命(主要是指人类)已经命中注定无法在宇宙中
找到同伴，也永远无从知晓宇宙中是否存在着同伴。在这种
情况下，人类的生存是没有保障的，随时可能因为意外而中
止，比如小行星撞击和附近宇宙空间中出现超新星爆发等。



二是生命在宇宙中并非普遍存在，它只是在地球上偶然发生
的一个特例。乍一看这种猜测比上一种更加令人绝望，因为
这更容易使人想到“前不见古人，后不见来者，念天地之悠
悠，独怆然而涕下”那种绝望。但我说地球是特例却并不意
味着宇宙是单调乏味的。也许宇宙中存在着无数种令人惊异
的现象，而生命只是其中非常普通的一种，而且在未来人类
科技发展到一定水平之后，也许我们还可以与一些现在我们
还无法想象的现象实现某种互相影响，这种情况可能会与几
千年前人类萌芽时期不同文明之间的交流比较相像。

答案是肯定的。要不何来的外星人一说。宇宙中千千万万个
尘埃，千千万万个星系，遥遥之外，也有千千万万种生物在
它们的“地球”上生存。不同的环境肯定会有不同的生物形
态，也许它并没有四肢、五官，而是以别的形态呈现出来。
但是，也许在它们之中，有比我们生存年代更久远的，有比
我们具有更高的文明的，也有可能和传言中的一样，能够驾
驶着高速宇宙飞船，自由来往于宇宙各个星球之间的，甚至
有能够在它们的星球之间用某种感应电波来自由交流的，等
等。

人类不可能做宇宙的孤儿!可是我们在近期不可能发现外星人。
即使发现他们也不会伤害我们。没有一种智能愿意扼杀生命。
宇宙中孤独的“霸主”---可能有很大智力的生物。在这种猜
测中，宇宙中应该已经存在着类似星战中银河共和国的星际
组织。但为什么我们对此一无所知呢?很可能是因为尽管不同
星球之间可以实现互相交流，但由于距离过于遥远，所以这
种交流只能局限于极小的范围(以整个宇宙为尺度)，而地球
恰恰处在一个偏僻的地区，而我们的文明发展水平还不足以
让其它星球感觉到我们的存在，但是这种孤立的情况可能会
因我们科技发展而改变，可能是主动的(我们发现别人)，也
可能是被动的(别人发现我们)。

四是地球上的生命是一个生命实验中的一部分。宇宙中也是
普遍存在生命的，为了探索论证这样一个宇宙生命，地球的



生命也就这个探索实验中的一部分。破坏生命也成了宇宙中
的部分。你看，到处都是被污染得很严重的河流，被烟雾弥
漫的世界，沙漠入侵，地震，海啸，泥石流，过多的人口，
过度利用地球上有限的资源，制造大量的垃圾。在不断的探
索宇宙生命中，智能者却是在创造生命问题。如今在科学界
最棘手的问题莫过于科学界的道德水准的制定了，越高越好，
是“吃人礼教的复生”;低越自由，是“司机允许闯红灯的危
险境地”。学界的道德水准可能是符合现代道德、伦理以及
法律，并且保证科学界言论自由、百花齐放且有理有据，并
要保证和平、合理、合法、安全的利用一切科学技术，并要
保持科学家的作风。科学技术可以创造并改造人类文明，但
是它可以随时毁灭人类，所以我们的道德水平必须要达到是
人类和平、合法、合理、安全的利用一切科学技术和资源。
正如影片最后慷慨的陈述：“从人类用笨拙的手在岩壁上用
简单的图形记录自己的生活，到创造辉煌的史前文明，最后
穿越宗教的黑暗，迎来科学的曙光，只用了几万年。今天，
人类更加强大，这种强大连人类自己都为之振奋。的确，宇
宙已经把物质智能交给了我们，但是精神的道德准则却要靠
我们自己来建设，否则，文明的级别越高，毁灭的概率也就
越大。我们相信，一个还拥有40亿年太阳光辉的智能生命，
将不会辜负如此厚爱我们的宇宙”。

《宇宙与人》通篇提到最多的就是“生命”一词，所以能够
感受到的也就是从这里开始。宇宙是浩瀚的，生命是坚强的。

宇宙感想句子篇四

《心灵捕手》看了至少四遍，从开始的时候无动于衷到流泪
不止，我分明从别人的故事中体会到了自己曾经的成长。看
电影不是看别人的故事，每个人都不是白纸，都有自己的经
历，看别人的故事，体会自己的心情，看电影也是一项学习。

说说我在这部电影中，最受感动的几个情景吧：



我受感动的第一个情景：威尔与心理学教授尚恩在公
园，“除非你想谈自己，谈你是谁，那我就着迷了，我愿意
加入。但是你不想那么做，你怕你会被说出来的话吓到。”
咨询全程只有尚恩一个人在说，威尔什么也没有说，但是，
这种直抵心灵的话语却像春雨一样慢慢地融化开了威尔的防
御心理。

威尔，对于给他做心理咨询的老师是有抵触情绪的。我无法
知晓为什么威尔一直有这样的情绪，但是，有一点是肯定的：
他对这些给他做咨询的咨询师是不信任的。不信任也就无法
敞开心扉，无法真正让他放下心里的戒备。不放下戒备就无
法跟随咨询师的脚步，对那些已经结疤的伤痕释怀。

在学了第五章《阻抗产生的原因》后，我才明白原来缺乏信
任也是产生阻抗的一个原因。害怕自我解体、害怕改变，威
尔拥有超群的智力天赋，却一样逃不开普通人的生活之网。
有时候我倒希望自己可以活得很开心，活得没心没肺，把过
去的包袱放下以后才能走得更轻松。就如一首歌曲唱得一样，
将往事留在风中。

我最受感动的第二个情景：跟心理学教授尚恩在湖边结束咨
询之后，似乎教授的话“爱他人超过爱自己”还回荡在威尔
的耳边。威尔雨中打电话给史凯兰，却一字未发。爱一个人，
也是对自己的肯定。如果担心破坏自己的完美，就不会主动。
其实我觉得承认自己的不完美就是一种人格上的完美，对自
己的不足保持一种真实诚恳的态度就是人格上的一种完美。
想起在《侧耳倾听》里看到的一句话，“我曾经也是温柔坦
白的女孩子”，现实生活有时候会把我们身上美丽的品质打
回去骨子里，我们需要给它晒晒太阳，放它出来。

在这次咨询的过程中，尚恩教授跟威尔分享了自己妻子的生
活趣事，意在启示威尔，每个人都是不完美的，或许自己担
心的不完美正是对方喜欢自己的一部分。不完美的人，才是
完整的人，不完美的人，才是可爱的。想要两个人完美地合



适。发掘的方法就是去尝试。

其实我在上大学以来，一直挺自卑的，总是对自己不满意，
想结交朋友，又不敢主动。有时候一起上选修课，分到同一
组的同学大家一起做事，相互认识，也有人主动对自己示好，
想成为朋友，但是我总是以逃避和躲闪来应对。过得很不快
乐。我是在担心什么呢?只是交个朋友而已，但是我那时总有
一种深深的担忧，我觉得大家了解到真正的我之后，就会不
喜欢我。所以，我觉得我一直很假很假地活着，缺乏热情，
不敢回应，不敢主动。焦虑着如果自己的不完美被偷偷发现
就惨了。

我知道珍贵的友情对自己是很重要的，但是一直都是别人对
我好，自己却很少意识到也要回馈别人。有一句话对我启发
很大：当你的电话不响的时候，你应该打出去。有一首粤语
歌曲《爱得太迟》，所以趁曾对自己好的人都在身边，就去
勇敢地付出。

姐姐说，学会适应，因为任何条件下都要生存;学会珍惜，因
为现在得到的都是最美好的;学会付出，因为只有付出才能得
到回报，虽然付出与回报不总成比例;学会克制，因为冲动往
往会事得其返;学会思过，这样才能找到自己不足之处;学会
尝试，因为只有这样才能懂得人生的苦与乐!.只要是不太忙
碌，我都会挤时间出来，打打电话，问候朋友。这是我每周
都必须抽时间做的功课。

说实话，我有没有爱他人超过爱自己呢?有的，只不过那是卑
微到看不见的暗恋。

不过已经过去了，那两年的暗恋因为自卑而一直留在心底，
没有言说。那时候的暗恋就像一种心情，前路茫茫，很孤单，
总希望有人可以懂得自己。

我受感动的第三个情景：跟史凯兰通电话，“我爱你”却唤



不回他。威尔倔强的自尊心让他无法低头，他到底在坚持什
么，不懂，不懂........爱情永远是人生最美的境遇。人生
总有不好的时候，这会让你回忆起以前不在意的美好。过去
只有在回忆里才显得那么美丽动人。往者不可追，但愿自己
能把握今日，活在今日。

我感动的第四个情景：尚恩教授和齐洛教授激烈争论。尚恩
说：“就是他本应该最爱他的人遗弃。他应付谁了?他在别人
先离开他之前就把别人赶走，这是防卫心理，好吗?这让他孤
独了二十年。我不会像你糟蹋我一样糟蹋那孩子。”尚恩一
直重复：“不是你的错，不是你的错，不是你的错。”城市
的道路迷迷转转，威尔搭地铁，地铁从清晨到夜晚，认真地
思考自己到底需要什么。有了目标了，人才不会那么容易迷
失。美好的理想会锻造人的气质，让你与众不同。

珍贵的东西总会慢慢长大。时间会给它镀上一层最漂亮的颜
色。只愿自己能够守候得住那最美丽的部分。

宇宙感想句子篇五

“宇宙，星光灿烂，其中深藏着物质运动的伟大力量，它最
不可思议的是，一个纯粹的物质世界，却能创造出智能，自
从人类发现了这种叫做基因的结构之后，就可以相信，哪怕
是尘埃，只要经过特别精致的编排，就能缔造出像生命这样
高级物质形态，并且只要给它足够的时间和空间，它就能化
演出智能。 ”是的，宇宙是无比神奇的，在看了这部科普片
《宇宙与人》，经历了60分钟惊心动魄的视觉享受后，我才
真正见识到宇宙的神奇!

应该说，宇宙的诞生是一个奇迹，但生命的诞生更是一个奇
迹，一个纯粹的物质世界，却能创造出智能，创造出了人类
去反思这个宇宙，这也许就是哲学的真正根源所在。

世界的本原是物质。150亿年前，一个温度高得不可思议的能



量奇点突然爆裂，造就了这个充斥着大大小小星际物质的浩
瀚宇宙。而且，这一爆炸过程至今仍在进行着，因为一旦宇
宙停止向外运动，它必将会被自身的引力所灭亡。所以说运
动是绝对的，从这里我们可以得到答案。宇宙的万物，大至
一个星体，小至一粒尘埃，都是由原子所组成的，只不过是
在原子的数目上的差异。而原子又由一些更小的微粒因受到
微妙的力平衡而构成，微粒再由更小的微粒构成，究竟有没
有最小的不可分的微粒以构成这个宇宙，至今科学尚未发现。
但可以相信，只有未被认识的事物，没有不可认识的事物，
终究有一天，科学必将揭示整个宇宙的奥秘。

如果这个世界只存在物质，而没有一个更高级的形式去意识
到这个物质世界，那么这个世界的存在将毫无意义。宇宙选
择了生命、然后又选择了人。地球的环境是那么的适宜，有
不远又不近的太阳在源源不断提供着生命所需的光和热，液
态水为生命诞生提供了温床，时刻不停绕着地球转动的月球
给了生命的运动规律，还有那些为我们阻挡外来行星入侵的
地球行星伙伴们。这种.种的一切，促使生命产生了。

人类产生的又是那么的恰到时候，上一代的地球统治者恐龙
为我们承担了一次毁灭性的打击，人类从此走进地球的统治。
在发现了自然规律这一宝藏之后，人类按着宇宙事先制定的
法则，一步步将地球改造成按人类意志发展的生机勃勃的世
界。而今，人类已有能力采取措施来避免恐龙的悲剧，也许
人类会永远在这个星球上生存下去。然而，事物是辩证的，
人类在改造自然、向自然索取的同时，也在破坏着自然，并
且促使着这个自然向着不利于人类发展的环境转化。环境污
染、人口膨胀已经让人类吃够苦头，如果不采取有效措施去
遏制这个势头，恐怕将来毁灭地球的，不是一颗行星，而是
人类自己了。“宇宙已经把物质智能交给了我们，但是精神
的道德准则却要靠我们自己来建设，否则，文明的级别越高，
毁灭的概率也就越大，”我们应该感谢这个宇宙，好好珍惜
这来之不易的奇迹，爱护好自己和自己的同类，让这个宇宙
为这个地球而骄傲!



宇宙是无比神奇的，它隐藏的奥秘无穷无尽，我们目前知道
的仅仅是冰山一角，我们还需不断探索!只有这样，我们才有
可能真正了解宇宙的真谛!


