
工会举办瑜伽活动的通知 单位工会元旦
的活动方案(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

工会举办瑜伽活动的通知篇一

xx公司每年新年都会举办迎新年大型联欢会，凭借联欢会会
为依托，答谢员工一年的工作和努力，展现河北中岗公司的
时代面貌，通过文艺联谊与员工评奖拓展员工的工作激情和
斗志，以更加饱满的热情投入到下一年的工作当中。

1、晚会主题名称(暂定)“难忘光辉20xx，展望并进20xx”“迁
西大捷送春礼，中岗龙腾贺新年”

2、联欢会会目标：迎接新年，，团结并进新一年。

3、晚会时间(暂定)：20xx年12月31日4、地点(暂定)：激情岁
月

组长：王建军

副组长：乔xx、李xx

1、联欢会总指挥：王xx、乔xx、李xx。

工作：负责联欢会方案的决策、细节、分工、责任的批准与
审核。



2、联欢会主要负责人：孟x、李x

工作：活动具体事项安排、调度

3、节目主持人：崔xx、郭x杨茜x、智能一名

工作：主持联欢会节目

4、文案：

工作：崔建新、郭飞、王政负责制作联欢会节目串词文字。
刘晓洁负责马总联欢会开场演讲稿制作，以及马总联欢会贺
词，整理成文。高金毓负责温总联欢会开场演讲稿制作，以
及温总联欢会贺词，整理成为。王政负责联欢会朗诵词、主
持词的.制作。

5、设计：

工作：王政、杨茜配合负责联欢会背景墙、节目单、桌签、
抽奖号、

6、节目征集：

工作：负责联欢会节目的彩排通知、节目报名、筛选。

7、节目音响师：

工作：配合酒店音响师，坡缓响应曲目音乐。

8、联欢会录影：拍照

9、礼仪：朱艳艳抽奖环节送奖品

10、联欢会工作人员：孟莉、李平、王政、杨茜、朱晓新、
孙碧云工作：李平、孙碧云、王雪梅、杨茜负责奖品的发放



和道具的管理孟莉、李平、王政、杨茜负责联欢会现场布
置(气球，桌签、拉花等)

11、车辆人员:肖岩

工作：联欢会员工、工作人员的接送，联欢会物品的配送，

12、传达。餐饮：李平、朱艳艳、肖岩

工作：负责联系联欢会会场会餐

联欢会工作：12月10日-12月31日，共分三个阶段

第二阶段：节目组织与文稿编排节目排练：由王雪梅组织所
有排练人员进行统一时间排练、但12月28日至少进行一次会
场最终排练节目筛选：为确保节目单、主持人台词等后续工
作顺利进行，于12月20日之前必须将联欢会节目上报完成主
持人台词编排：12月15日，将主持人台词整理出一稿，12
月20日，将主持人节目串词整理出一稿。领导讲话稿：12
月20日左右最终确定讲话稿联欢会当日详细时间表及通知：
联欢会详细时间表于12月23日之前确定，并向所有工作人员
发送一部。公司具体通知要于12月23日向各单位各部门传达。

工会举办瑜伽活动的通知篇二

为喜迎**新年到来，满足全局干部职工业余文化生活需求，
增强团队凝聚力，营造和谐家园氛围。xxx县xxxxxx局工会决
定开展“迎新年”工会趣味活动。

一、活动名称：“迎新年，促团结”工会活动

二、活动目的：丰富业余生活，调动工作热情，增强团队意
识。



三、活动时间：**年月日9：30——17：00

四、活动地点：xxxxxx

五、参与人员：xxx县xxxxxx局全体干部职工

六、活动流程

1.前期准备：

(1)由办公室登记活动时各人所做菜肴及相应所需食材;

(2)提前联系活动地点并准备好食材及活动奖品、道具等。

2.活动开展：

(1)9:00，全局干部职工在体育馆门口集合;

3.后期工作：

工作人员清理卫生，撤除相关道具等。

七、工作分工

1.活动总策划：xxx县xxxxxx局办公室

负责活动方案的拟定及场地联系、人员通知等。

2.物资准备：xxxx

负责活动道具、奖品等物资采买等

道具：乒乓球50只(其中标记记号的3个)，乒乓球拍2副，盆
子或纸箱5只，凳子10张，硬纸板若干，词语牌60个，小气球
若干，跳绳3副，胶带若干，条幅，塑料绳，计分表，午餐食



材若干。

3、现场裁判：xxxxx

负责协调各活动有序开展，发放奖品、裁定胜负等，负责解
决现场工作中出现的问题。

八、游戏项目及规则：

1.个人比赛环节：

(1)巧运乒乓球

参赛人员要求：3人一轮进行初赛，每轮取第1名进入决赛，
抽签决定比赛组别，抽到王牌则为轮空，直接进入决赛，最
终决出一二三名各1名。

准备道具：乒乓球拍2副、乒乓球50只，盆子或纸箱5只、凳
子10张。

(2)搭桥过河

准备道具：硬纸板若干

1.团体比赛环节：

现场通过抽签方式分为红黄蓝三组，各组分别选出组长一名，
负责选派人员参与相应比赛。比赛环节采取积分制，第一名
积3分，第二名积2分，第三名积1分，所有环节结束后以总分
第一的组别为优胜组。

(1)词语猜猜猜

参赛人员要求：每组抽派2名代表参加比赛，1人比划1人猜，
以各组猜出的词语数量排名，多者为胜。



比赛规则：以日用品、电器、动物、花卉、名人5类词语为范
围，每组两名代表相对站立，主持人站在a身后，高举印有题
目字样的a4纸张。b面向主持人及a，通过简洁的语言或生动形
象的动作肢体方式等，向a传递所看到词语的信息，由a猜测
该词语，猜不出可以跳过，解说词语时不能有词语中的所含
的文字出现，解说词语不能与题目词语谐音，不能使用地方
语言直接解说词语，否则猜测此题作废，每队有8分钟时间。

准备道具：词语牌60个

(2)运气球

参赛人员要求：全组参赛，以完成比赛所用时间排名，用时
少者为胜。

比赛规则：每组分发5个气球，队员立于赛道一端，将气球在
空中用嘴吹着行走，将气球运到指定地点，气球若落地则需
退后1米再行继续，1人运完则第2人出发，以5个气球运完总
时间计时。

准备道具：20个气球，黄色胶带

(3)蒙眼闯关游戏

参赛人员要求：每组抽派1名人员参赛，其余人员作辅助，以
参赛人员到达终点完成任务的时间排名，用时少者为胜。

比赛规则：参赛人员蒙眼，于赛道一端出发，在同队人员的
指引下，首先来到指定地点踩爆5个气球后，再来到另一地点
连续跳绳10下，最终来到终点任务台，成功从若干乒乓球中
找出标记记号球并放入指定框中。

准备道具：20个气球，标记记号球3个，跳绳3副。



九、相关奖励

个人赛第一名奖励一等奖获奖证书及200元奖品，第二名奖励
二等奖获奖证书及150元奖品，第三名奖励三等奖获奖证书
及100元奖品;团体赛优胜组队员奖励团体优胜奖证书及每
人150元奖品。

十、经费预算

工会举办瑜伽活动的通知篇三

结合教办工会工作要求，以“锻炼、健康、工作、幸福”为
主题， 为了丰富我校教职工的课余生活，减轻工作压力，倡
导健康娱乐的理念，在校内积极开展健康有益的文体活动，
通过教师的参与，切实提高教师身体素质，在各项活动中，
增强教师团队协作精神。增强教师的凝聚力、向心力、战斗
力，营造和谐校园氛围。

一、活动内容：定点投篮

二、活动时间：20xx年xx月22日

三、活动地点：校篮球场

四、比赛方法

1、设男子组、女子组。

2、比赛场地为符合条件的篮球场地，选取半场，男子投篮点
为罚球线，女子为三秒区线内任何一点。

3、先进行女子组比赛，再进行男子组比赛。

5、每一场地一次只允许一名选手参加比赛。



6、不允许自带助手辅助比赛。

7、裁判示意比赛开始后方能进行投篮；提前进入比赛场地进
行投篮视为犯规，需由裁判员纠正后重新开始比赛。

8、可以采用单手肩上、头上、胸前、腹前等任意投篮动作，
也可双手持球投篮。

9、可以跳投。

五、未经事宜另行通知，由校工会解释。

20xx年xx月18日 校工会

工会举办瑜伽活动的通知篇四

1、增强教职工的健身意识，带头参加体育活动。

2、缓解工作压力，愉悦身心，增强体质。

运动与生命同在，青春与快乐永存！

总裁判：刘建平

裁判：王建平、徐振锋、黄建新

记录：顾婷、朱丽萍

照相：刘建平

20xx年01月16日下午

学校田径场

全校教职员工



1、心心相印（俩人背夹篮球接力）

比赛方法：各工会小组派6名代表参赛，每队每次出2人，两
人胸对胸或背对背，中间放1个气球，两人用胸或背夹紧，立
于起点线后。令下，两人同时侧向跑动，绕过障碍物后返回
交第二队两人。第二队用同样的方法将球运回交下一组。依
此类推，先完成的组为胜。

比赛规则：

（1）令下后才能跑动。途中若球掉地，要在原地夹好，继续
比赛。

（2）在跑动过程中，一律不许用手触球。

（3）球运过终点线后，才能交下两人。

（4）名次录取：按速度取名次，按7、5、4、3、2、1记分。

2、同舟共济（垫子运人过“江”：篮球场宽）

比赛方法：各工会小组派6名代表参赛，每队每次出3人，参
赛人员踩在垫子上，交替使用两块垫子渡到对岸，到达后由
一名队员把两快垫子送回到地点给队友使用，自己再跑回对
岸。全队最先到达对岸队为胜。

比赛规则：

（1）参赛人员脚不得踩在地上，手可以撑地去拿垫子。

（2）谁踩在地上谁得回到起点，若垫子扔的太远可由一名队
员踩出垫子去捡回，不过捡的人得回到起点。

（3）全体队员全部到达对岸队，用时最少的队伍为胜。



（4）名次录取：按速度取名次，按7、5、4、3、2、1记分。

3、6人同步跳长绳比赛

比赛规则：

（1）绳子在队员脚下受阻为失误，中途失误可继续比赛。

（2）摇绳者必须在听到发令后才能摇绳。

（3）比赛中途摇绳者站位距离为3米。摇绳者脚踏线为犯规，
扣除犯规所获成绩。

（4）记录失误次数，以累计一分钟内计总数。

（5）名次录取：按速度取名次，按7、5、4、3、2、1记分。

4、包馄饨比赛

比赛方法：全员参加，每人包10个馄饨，包好后放在一个大
盘里。比赛开始前，工会提供一个标准的馄饨样品，选手所
包的馄饨不可以过大或过小。

比赛规则：

（1）每组全员参加，一个人独立包10个馄饨，如有顶替代包
无成绩。

（2）评委按每组包饺子的数量，外形进行给分，选出最后获
胜队伍。

（3）名次录取：按速度取名次，按7、5、4、3、2、1记分。

第一名：（一等奖）第二、三名：（二等奖）第四、五、六
名：（三等奖）



1、活动期间无重要事情，教师不得请假；缺席的在小组总积
分中扣1分/人。

2、请年级组长督促本组成员穿好运动鞋准时参加活动。

3、活动结束后全体教职工吃馄饨，请安排好工作生活。

4、未尽事宜待以后补充，解释权归学校工会。

工会举办瑜伽活动的通知篇五

为了确保春游活动正常开展，圆满结束，安全工作将是重中
之重。要做到万无一失，就要提前重点防范，在提高大家安
全意识的。基础上，再制定出突发事件的预案，做到有备无
患，尽一切努力把不安全因素降到最低。因此在全园开展春
游活动之前，加大对于安全工作的重视程度，研究可能出现
的问题，特制定本次春游活动的安全预案如下：

一、成立春游安全小组，加强安全预控解决能力。

二、春游期间教师工作制度及要求

1、班级教师在活动前必须清楚活动计划及活动路线，不得缺
席，全程陪同幼儿春游。

2、教师在活动前检查幼儿鞋子、衣服是否穿的合适，包内有
无危险物品。

3、各班教师准时带领幼儿到指定地点集中，必须在活动前清
点好本班幼儿人数，并上报组长。

4、教师在活动前必须向幼儿交代外出活动的一些注意事项及
安全常识。



5、在前往目的地和返回幼儿园的路途中，教师要组织幼儿排
好队，有秩序的前进，遇到车辆不慌张，教师要注意力高度
集中，共同配合好，带领幼儿安全到达。

6、到达目的地后各班必须再次清点人数，并上报组长。

7、在活动中各班教师必须保持手机联系畅通，有情况及时上
报相关负责人。

8、各班老师在到达目的地后要按计划组织和开展活动，不要
随意“放羊”，并告知幼儿不追逐、不打闹。

9、小树林内路

面不平整并且有很多树桩和两口井，各班老师须提醒幼儿看
路，避免摔跤。并提醒幼儿不乱跑，不去井边及偏僻的地方
玩耍等。

10、幼儿如要上厕所，须有一名老师陪同，该教师必须和另
外两名教师打招呼方可离开，上完厕所后教师须清点幼儿人
数，确保人数正确方可离开。

11、分散自由活动时，要求幼儿三五成群，不要个别行动，
教育幼儿发现问题或发生事故时要及时报告，老师要加强巡
视，年级组长要做好监控，发生事故要采取应急措施。

12、活动结束后要在规定的地点集中，各班清点好人数并上
报，并按顺序安全带幼儿返回幼儿园。

13、回到幼儿园后须再次清点幼儿人数，并报告组长，人数
无误之后安排幼儿离园。


