
给女朋友写喝酒检讨书(精选5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

给女朋友写喝酒检讨书篇一

尊敬的老婆大人：

不知道如何向您及家人检讨，但想了很久必须向您检讨。

1、昨天晚间我在单位没有回家，下班后我要到食堂去吃饭了，
接到了唐总的电话，说来我单位办事情。我想那一定要请他
吃顿饭，大家哥们都好多年了，而且我到新单位他还是第一
次来看我，所以就等着他来。

2、他和驾驶员一起来的，办完事情后，我说吃饭去，并问他
选择大店还是有特色的店，唐总说要有特色的店;我们就去了
饭店时间大约在晚间七点半左右。

3、路上，我问他和家里请假没有，他说请了，我说我和老婆
说您要来了，请您吃饭。唐总的手机没有电了。

4、考虑到我在单位还是少喝酒，我就安排了两个人来陪唐总
喝酒。

1、菜不多，但是很精致，总共5个人，买了一瓶白酒(小糊涂
仙)。

2、吃饭过程中接了两个哥们电话，说唐总来了要陪好呀，我
说一定一定。



3、开始我没有太喝，只喝了一点点，后来被这个气氛所感染，
也被唐总忽悠了，主要的是我叫的那个陪酒的让唐总给喝多
了，先退场了。

4、后来大家又喝了啤酒，白酒和啤酒一放到肚子里，就不太
舒服了。

1、饭局在完9点多结束的，将唐总送上车，我回到单位的住
所。

2、回到宿舍后，向老婆打电话的，老婆睡着了，接了电话，
听到我喝酒了，就不理我了。

3、我还是挂念唐总是否安全到家，打了电话不通，没有电了，
后来和他老婆通了电话，后来我就睡觉了。

1、胃不舒服，可以说内部在小心的蠕动，这种滋味难受却又
不能说出口，自找的。

2、头有点晕，可能是两种酒的问题。

3、早晨起来却有点想吐的感觉，尤其是在刷牙的时候，那感
觉真难受，想吐还吐不出来，胃部的剧烈蠕动让人感觉还不
如死了算了。

4、想抓紧回家，看到家人和老婆。

5、以后不喝了，强烈的提醒自己要记住呀。

1、本人哥们意气浓厚很正确，但是在表达方式上有了错误，
表达的方式应该在事情上而不是在酒桌上，以后我要多注意。

2、本人感觉早晨起来脸红，因为心中有愧，主要是喝酒对不
起家人，更对不起自己的身体，有的时候还影响工作，我深
刻检讨，向老婆检讨，向全体关心我支持我的人检讨，向唐



总老婆检讨，以后不再犯了。

3、以后在饭桌上，不能跟着气氛走，自己要增加定力，把握
原则。

4、对不起老婆对我的良苦用心，我们还要生孩子，更不能喝
了，所以我决定为了下一代不喝了;还有老婆有的时候讲的话
我没有记在心里，现在难受的时候想起来，惭愧呀惭愧
呀………。

老婆大人，以上是喝酒的全部经过和我本人的深刻检讨，请
您高抬小手，同时以后还要严格要求，我一定记住记住记
住………。老婆今天晚间我请您到五星级酒店吃饭，因为今
天是我们结婚二周年纪念日。老婆我爱您!

检讨人：

时间：

给女朋友写喝酒检讨书篇二

当您看到这一封检讨书的时候，我已经在浦东国际机场候机
大厅的座位上为我的错误难过伤心了3个多小时。至于我不乘
坐飞机，为什么要去浦东国际机场，这其实是因为我想营造
一下情感气氛。

面对我做的错事，我深深地感到后悔难过。我没有想到，我
会犯下这样不可饶恕的错误，我深刻领会到我犯了错误，单
纯流下几滴眼泪流是对您非常不公平啊。

我这样喝酒发脾气的行为多么的恶劣，多么的让人难以忍受
啊。至于为什么要去浦东国际机场，还有一个原因，那就是
因为我觉得自己不配，自己不配再呆在家里。



深究我的错误，主要原因还在于我不顾家，又贪嘴，经常抵
制不住酒给我的诱惑。上一次我已经因为这个错误得罪了您，
亲戚朋友都知道了我这个毛病，也是您宽宏大量体恤原谅了
我。

现如今，我居然又犯了......

悔过：

1，今后滴酒不沾，除了间接地品味道做菜用的一点黄酒。

2，今后要听您的吩咐，您叫我买西瓜，我不会提番茄，您让
我往东，我绝不会向西。

3，无论我去哪里，必须事先与您打招呼，并且期间经常与您
保持联系，遇到情况及时报告!

4，坚决不在女朋友面前耍聪明，在任何场合没有显示比我的
女朋友聪明!

5，与女朋友一起的任何场合不能对除女朋友以外的任何女人
产生好感，遇到美女，须避而远之!

总之，我会记住!他的女朋友永远是对的，我是很容易犯错误
的!我一定拥护您，服从您的命令，严格遵守您对我的要求与
纪律!

检讨人：

时间：

给女朋友写喝酒检讨书篇三

亲爱的女朋友：



这是老公第一次给你写检讨书，但也希望是最后一次，希望
以后不再惹女朋友生气，不让女朋友再为老公伤心流泪。因
为作为一个合格的老公，是不应该让自己的女朋友伤心流泪，
应该给她幸福和快乐！

那天我喝多了，尽管从表面上看,这只是一次普通的醉酒事件,
但是在该事件的背后隐藏着严重的原则性问题，并且很严重
的让我的女朋友为我伤心，为我难受，我就更加感觉到我所
犯下的错误的严重性！女朋友，我错了，真的很对不起！对
于我犯下的重大错误，我做了很深刻的反省：

人活在这个世界上，一定要自尊自爱。俗话说的好啊，酒是
串肠毒药啊，喝酒多了就是容易耽误事情，喝酒喝多了就容
易嘴上没有把门的什么都往外说，可能以为自己说的无关紧
要，但是别人会认为你是酒后吐真言，说者无心，听者有意
啊，这样无形之中就给自己带来很多的伤害，也给别人带来
了伤害因喝酒。最主要的是，喝多了人就容易走形，控制不
了自己的情绪，行动没有深浅。人在河边走，哪有不湿鞋?经
常喝多酒，哪有不出事?再有就是喝多酒，自己也很难受，我
喝多了也吐，自己脑袋也蒙了，说话办事都反应慢了，耽误
了很多事情，也给宝贝女朋友造成了误会因喝酒向女朋友不
懂得自爱，就是对自己不负责任，男人最重要的就是要有责
任感，对自己不负责任就是对家庭不负责任，就是对女朋友
不负责人，每个女人都希望自己的老公是个有责任感的男人，
不希望看到自己的老公是个酒囊饭袋，所以要想让自己女朋
友放心，要想获得别人的尊重，就要懂得自爱。我就犯了不
懂自爱这个错误。

喝醉当天，我可爱美丽温柔善良的女朋友就在我的傍边，并
且一直都在为我担心，一直默默地关怀着我，我都没有察觉
到因喝酒。我无视您的嘱托和交代，在女朋友就在身边的情
况下酗酒，严重违反了家庭纪律，对女朋友和我们的爱情都
造成了不良影响，让我的女朋友时时为我担惊受怕。我感觉
到很内疚。我有个毛病，就是一和同事、朋友们在一起的时



候，就容易融入气氛，所以可能就忽视了身边的女朋友，其
实也不是有意这样做的，都是无意识的情况下才发生的这些，
所以请女朋友要见谅！可能女朋友不知道，当我早晨醒来一
睁眼就感觉快能见到宝贝的时候，那一刻，我感觉我特别幸
福，说不出来的幸福，一种从未有过的幸福，我也真真的感
受到了幸福！但是就在前一天晚上，我确喝多了，在很多人
面前丢人了，让我的宝贝伤心，为我担心了！

对不起没有遵守诺言，让你一个人去看春花绽放；对不起没
有照顾好自己，不能陪着你到地老天荒。

检讨人：

时间：

给女朋友写喝酒检讨书篇四

亲爱的老婆大人：

附上我的检讨报告，不当之处可以协商：

礼拜天我不顾一天劳累的老婆还要和胖子他们去喝酒，并且
不顾老婆大人的强制令义无反顾的和狐朋狗友海喝胡喝，大
醉而归。严重伤害到了老婆的感情，还伤害了自己的身体。
昨天的谈话我不仅没有化解我们之间的矛盾还把矛盾升级。
您要相信我，我是真的很想和您和好，我知道您是受了委屈，
我也知道不该对您那样说话。经过这几十年的时间分分合合，
我认为您大部分时间温柔如水爱黏在我身边（虽然有时有点
小脾气），聪颖智慧在我迷茫的时候您总会给我指明方向
（虽然有时言语对象有点偏向畜牧类动物），识大体在我父
母和丈人丈母面前总会让我倍有面子，是不可多得的好老婆，
而我却举止愚笨、不爱干净、对您不够温柔体贴，老想出去
喝酒，所作所为确有值得商榷之处。



以下是我对自己恶劣行径的剖析，请老婆大人批阅：

一、喝酒这个事情是我不对，并且不听老婆劝阻更是犯下了
严重的错误，一个十分严重的错误，我忽略了您的感受，忽
略了家比朋友更重要，让您觉得很难受，对这种行为，我感
到十分的不安和懊悔，并痛心疾首，决定要好好改正自己的
一些生活上的习惯，特别是不能做忽略老婆大人的感受，不
能经常外出胡喝海吃。因此我到郑重的向老婆大人说：我错
了，对不起！

二、您也知道我是b型血，性格比较固执，也比较笨，但其实
我已经为了您，为了我们这个小家在逐渐的改变了，可能改
变的慢了点。我很多时候都是让着您的，都是宠着您的，只
是有的时候，有时太激动了难以控制，特别是在您生气的时
候还老是火上浇油。您放心，我以后一定会改掉这样的恶习，
好好控制自己。

三、在深刻检讨之后，我做出如下计划：

1、从今天起，听从老婆大人的安排，多做家务活，让老婆有
一个永远干净的家。不让老婆为家务而操心，洗衣机坏了修，
修的过程中，我手洗。空调坏了，我修，修不好冬天我替老
婆扇扇子，冬天我帮老婆捂被子。

2、对老婆要关心，要体贴，要做到无微不至。对有可能让老
婆不安的事情，都要向老婆大人汇报；对可能给老婆带来伤
害的事情，都要绝对不去做；对老婆的私生活，不许干涉。

3、每晚尽量不喝酒，要喝也和老婆大人一起喝。

4、一定要着装干净舒适，让老婆看的舒心。老婆我错了检讨
书

5、以上事宜如果不足，还请老婆大人指正补充。



6、以上事宜，一经确认，不可违反，否则后果自负。

老婆：我知道您一直是善解人意地，希望您能够原谅我，给
我改过自新的机会。为了家庭安定，经济繁荣，顺便提几个
小小的建议：

1、从今天起，两人每次见面时，一定要kiss一下，而且要面
带笑容，对方一定要表现得非常愿意被kiss，而且要感到非常
幸福和甜美。

2、不要一生气就离家出走，要知道我在乎您的任何行为，好
吗？老婆我错了检讨书

以上种种，请老婆大人明鉴。

给女朋友写喝酒检讨书篇五

尊敬的“领导”：

本着“惩前毖后，治病救人”的整风方针，结合十一届全
国***第三次会议精神，我对昨晚醉酒的恶劣行径进行了深刻
反省，更痛心疾首于自己的堕落和无耻，通过抽丝剥茧的自
我分析，让决心让自己的狰狞面目自曝于世人眼前，算是为
辜负党和政府培养的反向成长的答卷，请领导审阅。

首先，昨天的醉酒行为完全不符合今年全国***会议精神。十
一届全国***三次会议描述了一个全国人民满怀豪情地投身改
革开放和社会主义现代化建设的伟大事业的宏伟蓝图，我却
一个人躲在办公室吃饭喝酒，完全一个社会主义寄生虫的姿
态，不仅丢了社会主义的脸，也丢了单位的脸，丢了领导的
脸，几乎丢了所有人的脸。

其次，本着学有所长，学有所用的精神，为深刻认识自己行
为的恶劣性，把自己摆到法律的视野后赫然发现自己昨天晚



上的醉酒行为时违法行为，甚至是违宪行为，截止目前，虽
然尚未有司法人员鸣笛来拘，纯粹是一种暂时的侥幸。

领导提供了一个信箱，也就给我一个反省的机会，一个弃暗
投明、重新做人的机会。虽然做自我剖析是一种比较残忍的
行为，但是那是领导向我伸出温暖的手，是领导向我指明金
光大道的手，是扶我茁壮成长的手，我理应感激不尽或者感
激涕零才能慰藉领导的苦心。在以后人生道路上，如果再次
面对酒杯或者酒瓶，我必须战战兢兢、如临深渊、如履薄冰，
只有此，才能不辜负领导的嘱托，也只有此，才能不打扰领
导的休息，才能不伤害、不危害领导的身心健康。

以上检讨，请领导审阅，若觉得仍不深刻，请送我到外科手
术室，我甘心面对房大夫的狞笑和冷光闪闪的柳叶刀。


