
青春修炼手册串词幼儿园 tfboys青春修
炼手册歌词(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

青春修炼手册串词幼儿园篇一

词：王韵韵曲：刘佳

凯：跟着我左手

右手一个慢动作

右手左手慢动作重播

玺：这首歌给你快乐

你有没有爱上我

源：跟着我鼻子

眼睛动一动耳朵

装乖耍帅换不停风格

合：青春有太多

未知的猜测

成长的烦恼算什么

源：皮鞋擦亮换上西装



佩戴上一克拉的梦想

玺：我的勇敢充满电量

昂首到达每一个地方

凯：这世界的太阳

因为自信才能把我照亮

这舞台的中央

合：有我才闪亮

有我才能发着光

合：跟着我左手右手

一个慢动作

右手左手慢动作重播

这首歌给你快乐

你有没有爱上我

跟着我鼻子眼睛

动一动耳朵

青春有太多未知的猜测

成长的烦恼算什么

源：经常会想长大多好



有些事情却只能想象

玺：想说就说想做就做

为了明天的自己鼓掌

凯：这世界的太阳

因为自信才能把我照亮

这舞台的中央

合：有我才闪亮

有我才能发着光

合：跟着我左手右手

一个慢动作

右手左手慢动作重播

这首歌给你快乐

动一动耳朵

装乖耍帅换不停风格

青春有太多未知的猜测

成长的烦恼算什么

凯rap:

向明天对不起



向前冲不客气

一路有你充满斗志无限动力

合：男子汉没有什么输不起

正太修炼成功的秘籍

源：跟着我左手右手

一个慢动作

玺：右手左手慢动作重播

凯：这首歌给你快乐

合：跟着我鼻子眼睛

动一动耳朵

青春有太多未知的猜测

成长的烦恼算什么

tfboys

tfboys是北京时代峰峻文化艺术发展有限公司于推出的组合，
由王俊凯、王源和易烊千玺3名成员组成。

2013年10月18日，tfboys发行首张ep《heart梦·出发》。3
月，tfboys发行单曲《魔法城堡》;4月，tfboys获得音悦v榜中
国内地最具人气歌手奖和音悦直播人气歌手;5月31日，tfboys
参与录制的《快乐大本营》播出;6月15日，tfboys签约代言步
步高家教机，成为步步高家教机“首席体验师”;7月9



日，tfboys被任命为央视大型励志少年才智秀《少年中国强》
代言人。

外界评价

tfboys成员与日韩男子团体比起来更接地气，像邻家小男孩，
略显稚气的唱功依然会被定义为“小朋友”角色。在经过公
司系统培训之后，行为模式与艺人相差无几，体现出超龄的
成熟。tfboys的最大特点就是新鲜年轻，他们的歌曲制作上未
必精良，但他们已经不再只歌唱“太阳花”和红领巾，他们
唱着00后的感情观，这些歌曲的创作和成年歌手的歌曲并无
大致，但基本上他们歌唱的还是健康向上的正能量，还有些
情窦初开式的青涩告白。

歌曲mv

《青春修炼手册》的mv中，王俊凯、王源、易烊千玺三位扮
演三位转学生，与酷炫的超级英雄同学们一起上课、活动，
在与超人们相处的日子中，超人们乱用自己的超能力把教室
里的蝴蝶都弄死了，三位转学生利用自己的超能力使蝴蝶复
活，也获得了超人同学们的一致好评，并且最后大家一起合
力使用超能力救下了王源所扮演的转学生。

青春修炼手册串词幼儿园篇二

青春修炼手册 - tfboys

词：王韵韵 曲：刘佳

凯：跟着我 左手

右手 一个慢动作



右手 左手 慢动作重播

玺：这首歌 给你快乐

你有没有爱上我

源： 跟着我 鼻子

眼睛 动一动耳朵

装乖 耍帅 换不停风格

合：青春有太多

未知的猜测

成长的烦恼算什么

源：皮鞋擦亮 换上西装

佩戴上一克拉的梦想

玺：我的勇敢充满电量

昂首到达每一个地方

凯： 这世界 的太阳

因为自信才能把我照亮

这舞台 的中央

合：有我才闪亮

有我才能发着光



合： 跟着我 左手 右手

一个慢动作

右手 左手慢动作重播

这首歌 给你快乐

你有没有爱上我

跟着我 鼻子眼睛

动一动耳朵

装乖 耍帅 换不停风格

青春有太多 未知的猜测

成长的烦恼算什么

源：经常会想 长大多好

有些事情却只能想象

玺：想说就说 想做就做

为了明天的自己鼓掌

凯：这世界 的太阳

因为自信才能把我照亮

这舞台 的中央

合：有我才闪亮



有我才能发着光

合： 跟着我左手右手

一个慢动作

右手 左手 慢动作重播

这首歌 给你快乐

你有没有爱上我

跟着我 鼻子 眼睛

动一动耳朵

装乖 耍帅 换不停风格

青春有太多 未知的猜测

成长的烦恼算什么

凯rap:

向明天 对不起

向前冲 不客气

一路有你 充满斗志无限动力

合：男子汉 没有什么输不起

正太修炼成功的秘籍

源： 跟着我左手右手



一个慢动作

玺： 右手左手慢动作重播

凯： 这首歌 给你快乐

你有没有爱上我

合： 跟着我鼻子眼睛

动一动耳朵

装乖 耍帅 换不停风格

青春有太多 未知的猜测

成长的烦恼算什么

青春修炼手册tfboys歌词tfboys青春修炼手册歌词

青春修炼手册串词幼儿园篇三

成长到底是什么滋味?也许就像tfboys的青春修炼手册这首歌
一样，充满着梦想，充满着迷茫。下面跟着小编一起来学习
一下吧！

青春修炼手册歌词

青春修炼手册 - tfboys

词：王韵韵 曲：刘佳

凯：跟着我 左手



右手 一个慢动作

右手 左手 慢动作重播

玺：这首歌 给你快乐

你有没有爱上我

源： 跟着我 鼻子

眼睛 动一动耳朵

装乖 耍帅 换不停风格

合：青春有太多

未知的猜测

成长的`烦恼算什么

源：皮鞋擦亮 换上西装

佩戴上一克拉的梦想

玺：我的勇敢充满电量

昂首到达每一个地方

凯： 这世界 的太阳

因为自信才能把我照亮

这舞台 的中央

合：有我才闪亮



有我才能发着光

合： 跟着我 左手 右手

一个慢动作

右手 左手慢动作重播

这首歌 给你快乐

你有没有爱上我

跟着我 鼻子眼睛

动一动耳朵

装乖 耍帅 换不停风格

青春有太多 未知的猜测

成长的烦恼算什么

源：经常会想 长大多好

有些事情却只能想象

玺：想说就说 想做就做

为了明天的自己鼓掌

凯：这世界 的太阳

因为自信才能把我照亮

这舞台 的中央



合：有我才闪亮

有我才能发着光

合： 跟着我左手右手

一个慢动作

右手 左手 慢动作重播

这首歌 给你快乐

你有没有爱上我

跟着我 鼻子 眼睛爱

动一动耳朵

装乖 耍帅 换不停风格

青春有太多 未知的猜测

成长的烦恼算什么

凯rap:

向明天 对不起

向前冲 不客气

一路有你 充满斗志无限动力

合：男子汉 没有什么输不起

正太修炼成功的秘籍



源： 跟着我左手右手

一个慢动作

玺： 右手左手慢动作重播

凯： 这首歌 给你快乐

你有没有爱上我

合： 跟着我鼻子眼睛

动一动耳朵

装乖 耍帅 换不停风格

青春有太多 未知的猜测

成长的烦恼算什么

青春修炼手册串词幼儿园篇四

青春有太多的未知的猜测，成长的烦恼算什么？

——题记

梦想有什么捷径呢？他们微笑着说，有，梦想的唯一捷径是
坚持。他们有着温暖的微笑、闪亮的眼睛、清脆的嗓音；他
们穿着白色的衬衫、有着帅气的面孔。他们是一个组合，名
叫tfboys,中文名叫加油少年。这个组合是由三个平均年龄不
超过15岁的少年组成。在短短的两年内，他们已有几百万的
粉丝。他们的青春修炼手册里，没有那麽多的鲜花和赞美，
有的是满满的对梦想的.坚持。



想唱就唱得响亮，就算没有人鼓掌

他们在半年内就在华语歌坛有了一席之地。他们的活跃度令
许多大牌歌手自叹不如。在短短的时间内，他们超过了国内
甚至国外的众多歌星组合，一时间红遍大江南北。同时，也
引起不少非议，说他们是娱乐公司的赚钱工具。小小年纪不
可能有如此多的人气。舞台上的掌声少了，各种冷言冷语接
憧而来。

面对非议和困境，他们做到两个字：坚持。他们不被许多人
看好，没有太多粉丝的支持，却仍然站在舞台上大声地唱着。
就算没有人为他们鼓掌，自己也能勇敢地自我欣赏。他们在
逆境中成长。

梦已无可阻挡，坚定希望前进

困难还是许多，如何迈出新的步伐？在娱乐圈众人的不看好
下；在黑粉的叫骂声下；在家人的不认同下。他们没有放弃
梦想。也许，他们被众人认为是“小朋友”,但是他们已有了
超龄的成熟；也许，他们的唱功十分稚嫩，却依然给人健康
向上的正能量。

他们在非议下仍发表出数十首歌曲专辑；他们甚至带病也要
在舞台上活蹦乱跳；他们跳舞时想尽办法遮住练舞时的伤痕，
为不让粉丝担心。他们在努力地证明自己，坚定希望勇往直
前。他们的歌星梦已无人可挡。

要快乐就是力量，时刻要微扬嘴角

他们的歌声已传遍千家万户，许多人把他们的歌视为生活里
的的不可少的一部分。他们没有骄傲，而是静下心来找自己
的不足。他们以自己稚嫩的歌声和切近大众的词曲，活跃在
社区、街头、舞台。



同时，他们没放弃自己的学习。在班级的学业成绩一直处于
领先地位。同时，他们积极参加各种公益活动，帮助困难儿
童。他们不但是音乐界一支生力军，也是社会上一支积极向
上的青春力量。

他们有一首《魔法城堡》里唱到：你心中魔法城堡，已坚固
而可靠。最后别忘掉，时刻要微扬嘴角。

加油少年，青春的组合，努力谱写属于自己的青春修炼手册。

我们的学习何尝不是如此呢？要成长，就要奋斗；能吃苦，
就会进步。在修炼中学习本领，在青春浪潮里学会游泳。把
时代的脚步和昂扬的斗志，融合在我们前进的步伐里。加油！
奋斗！我们的青春组合会放射出灿烂的光芒，奏出中学的时
代最美音符。我们的青春修炼手册，没有烦忧，因为我们的
梦想无人阻挡，信念无人动摇，最后只要记得时刻要微扬嘴
角，坚定着希望前进吧！

我相信，我们的勇敢已充满电量，因为坚持才能把梦想给照
亮。

——后记

名师点评：从偶像组合身上学什么？文章采用小标题的方式
做了很好的回答：敢作敢为，即便没有掌声；坚定追求自己
的梦想，从不放弃希望；时刻乐观，对未来充满信心。作者
结合tfboys的经历和创作的歌词，很好的证明这些观点，让
人印象深刻。另外，文章开头的题记与结尾的后记相互照应，
使文章浑然一体。

青春修炼手册串词幼儿园篇五

倚栏听风，手撷淡菊。品一杯香茗，领悟这诗意的青春，回
首这心痛的成长。——题记



那一日，阳光洒满人间。芸芸众生都在沐浴这温暖。仿佛因
为天空的蔚蓝空旷，阳光的普渡众生，整个世界也变得欢喜
和谐。

中午放学，我碰到了一个旧友。我像只活蹦乱跳的小鹿般，
欢脱地跑上前去，偷偷地拍了拍她的肩膀，又一个机灵跳在
他的面前，得意地望向她，等待着她的喜出望外。但是，她
只是把慵懒的眼皮向上抬一抬，眼神却笼罩着一层迷雾的阴
霾，嘴角动了动，却始终没有发出那声让我期待已久的尖叫。
随即，她眼睑又垂下，对我做了一个白眼，又望向食堂，与
我擦肩而过。

这一切都发生的太过平静，仿佛她从未认识过我。一刹那，
我猛然惊觉我的心被狠狠地刺痛了。我闭起双眸，深吸一口
气，像穷追不舍的饿狼般飞奔而去，我抓着她的手臂，来不
及喘气，张口就问：“你不记得我了？怎么会呢？下周有空
吗？我们一起去玩吧？”“够了，你以为谁都跟你一样学习
好，谁都跟你一样人缘好，那么招人喜欢！你还真是当面一
套背地一套啊！你也不想想当初是怎么在背后议论我的？”
我一惊，盯着她那怒火中烧的眼神，有些手足无措。她紧蹙
双眉，一甩手，扔下我们之间最后的情谊，擦肩而去。

我抬头望了望天，阳光依旧，可我再也不能拉起她温暖的双
手，与她的距离像直线般无限延长。那一刻，心又在隐隐作
痛。

昔日与她共度的好时光，曾经在阳光下映照过的灿烂笑容，
此刻已为泡影。我的心又一次痛了。

之后的几天，我的心里依旧沉淀着些许失落，但这种心痛随
着时间一分一秒的流逝逐渐变得无力。我渐渐明白，接受现
实才是最好的选择。因为谁的成长不孤单？谁的青春不受伤？
真正的强者曾经独自彷徨，却又懂得磨砺自己，逆风飞翔。



向着阳光前行，我要完成成长的蜕变……


