
2023年体育节活动小学 体育节活动方
案(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

体育节活动小学篇一

2、参加人员：三至六年级以班级为单位组队参加比赛

3、比赛地点：田径场

4、参赛单位：以班级为单位参加比赛

5、参赛方法：每班派出男女生共10人参加比赛（男女生各5
名），以1分钟仰卧起坐的方式进行比赛，最终以班级总个数
决定名次。

6、比赛规则：

10人一组（5男5女），每人一分钟里的仰卧起坐次数相加得
总和，多者名次列前。参赛选手仰卧于草地上，两腿屈膝
成90度左右角，两手指交叉贴与脑后。裁判工作人员压住其
踝关节，以固定下肢。选手坐起时两肘接触及或者超过双膝
为完成一次。仰卧时两肩膀必须触垫。记录一分钟完成次数。
选手做起单肘关节未达到双膝者不计该次数。如发现选手借
用肘部撑垫或臀部起落的力量坐起落的力量起坐时，该次不
计数。

7、评奖方法：每个年级段取前六，分数翻倍计入田径运动会



总成绩。

体育节活动小学篇二

各部、处室、年级、科组：

为进一步深化素质教育，促进学生全面发展，实施阳光体育
工程，响应教育部发出的“每天锻炼一小时，健康工作五十
年，幸福生活一辈子”号召，在学校广泛开展全民健身活动，
按照工作计划，经研究决定，拟定于五月四日至八日举行园
岭小学第五届体育节。现将竞赛规程发给你们，请各部、处
室、年级、科组按规程要求，深入班级，认真组织，责任到
人，加强训练，做好参赛准备。

附：本届体育节内容：

1、分部以班级为单位召开趣味运动会；

2、举行四、五、六年级体育知识竞赛；

3、举办反映本届体育节相关比赛活动的摄影、征文比赛；

4、分部以班级为单位举行黑板报（奥运与体育健康知识）比
赛。

园岭小学第五届体育节组委会
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体育节活动小学篇三

2、参加人员：一至六年级以班级为单位组队参加比赛

3、比赛地点：田径场



4、参赛单位：以班级为单位参加比赛

5、参赛方法：每班派出5名学生5名家长参加比赛（男女不
限），完成一分钟混合跳绳。

6、比赛规则：

5对选手为一组，两人用一根绳子一起跳（每对选手由一个学
生一个家长组成，学生和家长男女不限），一分钟的时间内，
5对选手跳绳次数相加，多者名次列前（短绳可自带）。跳绳
过程中可以停顿，以一分钟结束时的总次数为最后成绩。比
赛过程中脚绊到后停顿则该下不算。

7、每个年级段取前六，分数翻倍计入田径运动会总成绩。

体育节活动小学篇四

二、比赛地点：校内操场

三、比赛规则：

1、七年级各班分男、女生两组，男生12人（其中2人摇
绳，10人跳绳），女生12人（其中2人摇绳，10人跳绳）；进
行3分钟“8”字跳绳比赛，以有效跳的总数为各队得分，男
女队计总数，多者为胜，绳子可自备。

2、比赛顺序按抽签进行站位和比赛，先女生，后男生。

四、录取方法：

每班按男、女生跳绳总次数进行排序，多者居前。

五、负责老师：张向阳



六、备注：比赛时间为一节课

体育节活动小学篇五

二、比赛地点：待定

三、比赛规则：

1、全校以班级为单位（初三、高三除外），每班可报男、女
各3人，领队1人。各班级按要求分别注明男女队员和班级。

2、比赛分两个组别：高中组、初中组

3、比赛按定向运动规则实行。

4、运动员出发由裁判组决定，出发顺序由计算机随机抽签决
定。

5、比赛时运动员必须穿运动服、运动鞋、佩带号码布、持专
用指南针独立完成比赛。（专用指南针由参赛队员自备）

6、在一天内完成，如遇雨天，顺延。

四、录取办法：

分组别，比赛个人各取前16名，团队按各班参赛队员名次累
计总分取前8名。

五、负责老师：王洪江

六、备注：处罚规定

（一）凡有下列情况之一者成绩无效或取消比赛资格；

1、代表队队员私自出预备区者；



2、接受别人帮助或为别人提供帮助者，如指路、找点等

3、比赛中使用交通工具者

4、提前进入比赛场地、熟悉情况者

5、比赛时领队未按规定去指定区域集中者

6、运动员迟到，按比赛顺序下批运动员已出发

7、比赛时丢失指卡者（特别注意丢失指卡者所在班级须赔偿）

8、比赛时间超过规定时间者，即距最后一个出发一定时间
（由组委会另定）。

（二）其他处理

2、出发前因故退赛，领队应向终点裁判递交书面报告。


