
大课间活动方案一等奖(模板5篇)
为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。那么方案应
该怎么制定才合适呢？下面是小编为大家收集的方案策划范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

大课间活动方案一等奖篇一

大课间就是阳光体育，简称阳光浴。

今天，又是阳光浴，还是像往常一样，我们早早地排好了队，
但大家太激动了，有点嘈杂声，导致少玩了五分钟。

打羽毛球是玩的，我们盼了好几个星期了，终于盼到了。我，
柳昊，徐琦，高超一组，高超一局没玩，早早地到女生那儿
去凑热闹了，后来孔阳加入了我们。

第一回合，我对战徐琦，徐琦最擅长的就是羽毛球和乒乓球
了，但我没有畏惧。因为，打羽毛球我有绝招，将拍子拿在
身后，球一飞过来就向上一扇，十分有效，威力大，打得高
而不远，会使人产生远的幻觉，从而接不住。我没有惧敌，
好像徐琦轻敌了，第一场“3比2”输给了我。

第二回合，柳昊上场，只见柳昊左手插在口袋里，右手持拍，
球来随机应变，很从容，所以我就老打歪球，他左手在口袋
里，很拘紧，来不及接，下场了，终场“3比0”。

接下来，徐琦狂了，开始用尽力气打：3比0，3比2，3比1，3
比0，3比2，把我和孔阳一连挑战了五个回合。

眼看时间不多了，我提出与他决战，他不屑地答应了。

经过前几回合的观战，我发现徐琦反应较快，所以要想让他



接不住球，球的幅度要大。所以，他站在前面，我打他身后；
他在左边，我*右边，“3比0”！我雪耻赢球。

今天真是虽败犹荣！

大课间活动方案一等奖篇二

“丁零零……”下课铃响了，同学们就像是脱了缰的野马，
纷纷冲出座位。虽是大冬天，但饮水机旁仍挤了不少人，有
的同学使用“灌水法”，一瓶水“咕噜”几下就没了，有的
同学采用“啜水式”，一小口一小口地品着。

此时，教室外面是最热闹的了。寒冷的冬天，踢毽子成为了
同学们最爱。你看，一个个花样百出。有的用右脚踢，有的
用左脚踢，有的玩“盘踢”，左脚踢一下，右脚踢一下；最
搞笑的是“后踢”，脚往后一勾，毽子就飞起来啦！其中，
女同学的技术当然更胜一筹。她们手脚十分轻快，小小的鸡
毛毽子像在她的脚上安了弹簧似的，怎么踢都踢不掉，佩服
佩服啊！

对比室外的喧闹，教室里安静了许多。有些爱读书的同学正
捧着一本书在座位上静静地读着，眉头时皱时舒，嘴角时弯
时平，大概正被书中的内容吸引着吧。而丰富的精神食粮似
乎也是一团熊熊燃烧的篝火，为他们驱走了严冬的寒冷，带
来了丝丝温暖。

还有些同学三五成群地聚在一起侃大山，谈明星，聊八卦，
传绯闻，这似乎成了他们每天生活中必不可少的一部分。

“丁零零……”上课铃响了。室外的同学急忙跑回教室，室
内看书的收书，聊天的`回座位。紧张的学习又开始了。



大课间活动方案一等奖篇三

“叮铃铃”，大课间铃声响了，大家都从教室里兴奋地冲向
操场，寂静的校园一下子就变得热闹起来，我们便在操场上
做起了游戏。

最好玩的当然是跳长绳了。祝宇辰和胡云晗主动甩起绳来，
每次绳子甩到地上都发出令人心惊胆颤的“啪、啪”的声音。
那声音就像机关枪发子弹似的。我想：打到人一定很痛吧?绳
子一直在甩，胡思乱想中轮到我了，我迟迟不敢冲，可在后
面的人的“你快冲呀!快点!”等的.催促下，我还是鼓起勇气
闭上眼睛冲了进去。

我跟着绳子有节奏地跳，一睁开眼，没想到冲到了里面。后
面的人也慢慢地接了上来。“耶!我会跳长绳了!”

除了跳绳，还有比赛拔河，也是我的最爱。我们班的男生们
都摩拳擦掌，准备与四(6)班大干一场。

比赛开始了，我们与6班的男生都使出全身的力气，啦啦队员
们脸涨得通红，大声喊着“加油，加油!”那沸腾的场面吸引
来很多低年级的小弟弟小妹妹来围观。旗子慢慢地向6班移去，
我们见事不妙，赶紧使出吃奶的力气，可是已经太迟了，6班
赢得了这一场的胜利。

“叮铃铃，叮铃铃”大课间结束的时间到了，大家恋恋不舍
地回到教室，热闹的校园一下子又变得静寂下来。

大课间活动方案一等奖篇四

“叮铃铃”，久违的下课铃声响起，我的心也跟着铃声愉悦
起来，看着老师在讲台上涛声依旧的进行着课堂结束语，我
的心跳加速，呼吸越加急促。



我坐在座位上一动也不动，大脑一片混乱，也不知道老师讲
着什么，目光紧盯着老师，终于老师结束了，那沉长而繁琐
的话语走出了教室。仰起头，长长的吐了口气，似乎想要把
心中的压抑吐出去。教室里一切像活了起来，耳边响起桌椅
的碰撞声；窃窃私语声；大声喧哗声；急促的呼吸声；奔跑
声。所有的声音混杂在一起，一切显得无序起来。

我飞快的合上书本，本能的站起来，想要冲出教室大门。抬
头看向四周，似乎像我一样发起冲锋的同学大有人在。我一
阵风似的向前冲去。桌椅的碰撞声，咒骂声，大门的吱吱响
声显得特别刺耳。我的大脑一片空白，就是想要赶紧冲出大
门，仿佛像一条浅水里的鱼想要快点冲向大海。

终于冲出了教室大门，大口的喘着气，还未来得及庆幸，突
然感到前方有一种无形的气场，我揉了揉眼睛，在走道上出
现了一道熟悉的身影。我感到无比的恐慌。

不知道谁喊了一声：“老师来了。”看着渐行渐近的老师，
我的身影仿佛被定住了，我什么也不敢做，甚至什么也不敢
想。在不知不觉中，周围也安静下来，什么声音也没有了，
混乱的秩序一下子就恢复了。大家小心翼翼的走动着，脚步
声也低不可闻。老师指着我们最先冲出来的几个同学，大声
说道：“你，你，还有你，现在到我办公室去。”

我们三人带着惧怕，带着无奈，像失了魂的木偶一样，跟着
老师的背影渐行渐远。在老师的办公室，听着老师的训斥，
十分钟就这样过去了。

“叮铃铃”上课铃声响起，我们带着懊悔的心情回到了教室，
等待着下一个课间十分钟。

大课间活动方案一等奖篇五

真是太好了，今天的是我们活动，我们个个都高兴的.不得了。



铃铃……，第二节课下课了，我们在教室站好了队，向篮球
场走去，我们一路上都高兴的说不停，我们到了篮球场，都
个个站的直直的，都希望老师让我们快点解散。

没想到，老师比我们希望的速度还快。

老师的话音刚落，我们就像一群绵羊一样。我立马跑到了，
我们的“玩具箱”，找我最爱玩大条绳，往箱子里一看，大
跳绳被同学拿走了，我连忙向四周看，哟！在哪，我像被惊
吓的马一样，向那里狂奔去，我一看，他们玩的是跑着的跳
的这一种。

我心想这种跳法，我最再行了，我立马第一个冲了，上去，
想耍耍酷，没想我跳第五下的时候，被绊了一下摔倒，没有
跳过去，但是，我没有放弃，我从没有想过我是被跳绳打败
的，于是，我向跳绳开战起来。

不知不觉，活动的时间到了，我从开始站队，就一直对我旁
的同学，讲自己玩了些什么，自己玩的多得劲。


