
小班生活活动学期计划(模板5篇)
计划在我们的生活中扮演着重要的角色，无论是个人生活还
是工作领域。我们在制定计划时需要考虑到各种因素的影响，
并保持灵活性和适应性。以下是小编收集整理的工作计划书
范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

小班生活活动学期计划篇一

幼儿以游戏为乐，幼儿的发展是在各种游戏中实现的，让幼
儿在游戏中快乐，健康地成长已成为越来越多人的共识，
《纲要》明确提出，游戏是幼儿园的基本活动。

（一）小班幼儿的运动能力、体能方面不够理想，身体不够
协调。

（二）户外活动时候，教师对幼儿有目的的体育运动组织，
没有很好的'体现出来，幼儿在无目的的玩各种玩具。

（三）幼儿对体育运动的兴趣很高，但是随意性很强，乐于
参加各种带竞技性的体育活动。

（四）幼儿喜欢特别喜欢带有实物性的体育活动，喜欢表现
自己，喜欢扮演各种角色。

（一）培养幼儿对体育运动的兴趣，愉快的参加各项体育活
动，增强自己的体质。

（二）培养幼儿的自信心，正确对待输赢，有良好的心理素
质。

（三）针对个别特殊幼儿多提醒、多关心、多指导，使整体
幼儿获得全面的健康教育，提高幼儿的协调性，动作的灵活
性。



（四）培养幼儿同伴间合作能力，遵守活动规则，增强自我
保护意识。

（五）创设一个幼儿喜欢的、自由的、开放的环境，引导幼
儿自主地进行活动，培养幼儿积极主动、活泼开朗的个性，
促使幼儿乐意和他人交往、学习互助、合作和分享。

（六）激发幼儿对各种游戏的兴趣，鼓励幼儿积极参与游戏
活动中，体验游戏活动带来的乐趣。

（一）三月份

1.走：上身正直自然走，能听信号向指定方向走。

2.队形练习：要求幼儿听口令一个一个排队走。

3.早操训练：教幼儿早操规范动作，带幼儿到操场上练习。

（二）四月份

1.练习跑：能沿场地周围跑。

2.练习跳：能双脚原地向上跳跃。

3.平衡练习：在宽25厘米以内的平行线中间走。

（三）五月份

1.跑步：能听信号向指定方向跑。

2.大型玩具：训练幼儿各种综合能力。

（四）六月份

1.队列队形：练习一个跟一个走成圆形。



2.投掷：互相滚接大皮球。

3.钻爬：两手两膝着地向前爬行。

小班生活活动学期计划篇二

小班的孩子在走、跑、跳、钻、爬、攀登、平衡、跨越障碍
等基本动作，在动作协调方面有了进一步的发展。能参加一
些基本的体育比赛项目（赛跑、体操、跳绳、拍球、趴地推
球、传球等）。这个学期我进一步扩大其基本技能的发展。

二、学期目标

1、喜欢参加体育活动，上下肢协调地走、跳、跑。

2、学习听信号变速走，变速跑，并在一定范围内四散追逐跑。

3、会玩各种运动器械，会纵跳、滚爬，能轻轻落地，保持平
衡。

4、能用手臂投掷物体，并能合作抛接物。

三、教学措施

针对我们小班幼儿的情况分析和本学期的目标，准备开展丰
富多彩的体育游戏，让孩子得到更有针对性的帮助和发展，
让每个孩子不同的潜能得到有效的激发，让每个孩子在快乐
的游戏中将抗成长。增强幼儿体质，培养健康生活的态度和
行为习惯。

1、认真学习提高自身水平和素质，做到心中有目标，眼中有
孩子。

2、和幼儿融为一体，这样才能更好的了解幼儿，让幼儿体验



到幼儿园生活的愉快。

3、按照认真设计形式多样适合幼儿年龄特点的游戏，提高幼
儿对体育活动的兴趣。

4、保持家园共育，为幼儿培养健康身心共同努力。

明珠实验幼儿园体育游戏活动目标与措施：

月份、月计划、活动内容：

二月份

1、学会听信号一个跟着一个走。

2、听信号变速走变速跑。

3、能与他人玩追逐、躲闪的游戏。

第一周：一个跟着一个走：《我是小小兵》

第二周：变速走跑《红绿灯》

第三周：一定范围内四散追逐跑；《老鹰抓小鸡》

三月份

1、学会双脚同时起跳，向前变向跳。

2、在直线两侧行进跳。会立定跳远20厘米。

3、纵跳：自然摆臂连续跳用手尖触物。

4、从高处往下跳：大约20厘米高处。



第一周：双脚跳：《调皮的小袋鼠》、《双脚夹包跳》

第二周：单脚跳；《袋鼠受伤了》

第三四周：立定跳远；《猴妈妈和猴宝宝》、《小青蛙捉害
虫》

四月份

1、复习单双脚，向前，变向跳。

2、能以多种方法快速的向前爬，变向爬。3能整身滚。

3、能助跑跨跳30厘米，过一定的高度。

第一二周：钻爬《小小蜗牛》、《保护小动物》

第三周：滚：《小刺猬背果子》、《滚滚跳跳》

第四周：助跑跨跳；《小鸡快跑》、《勇敢的小鹿》。

五月份

1、原地向上，向前抛物约4米

2、沙包能肩上挥臂双手投掷。

3、能连续自抛自接球，互相抛接球。

4、复习沙包投掷。

第一二周：球：《我爱玩球》、《听话的球儿》

第三四周：投掷：《小火箭》、《打败大灰狼》



小班生活活动学期计划篇三

小小班幼儿的年龄较小，自我保护能力较差，安全意识薄弱。
他们仍需要教师的督促，所以教师要加强责任心，时刻把安
全工作放在首位，保证每位幼儿的安全。因此，根据小小班
幼儿的实际情况和现有水平，本学期幼儿园将以独立自理能
力的培养为基础，以加强常规训练为措施，逐渐提高幼儿自
我保护能力和安安全防范意识，并开展了一些相应的安全教
育活动。

安全工作计划是小小班工作计划中第一位。现将本学期的幼
儿园托班安全工作计划制定如下：

1、排除安全隐患：在开学前检查教室每一个角落，将物品放
到幼儿触摸不到的地方，发现有水、电、等安全隐患及时排
除。

2、加强早晚接送儿童工作，不得将儿童交给陌生人，防止错
接。

3、进行安全教育：通过安全教育活动，培养幼儿初步的安全
意识及自我保护能力。

4、随时清点人数，坚持每天检查幼儿是否带有异物入园，发
现情况及时妥善处理。

5、组织儿童活动前，要检查场地是否安全，儿童活动必须在
保教老师的视线内。组织玩滑梯攀登架、外出参观等有一定
危险的活动，要给予保护。

6、防止开水、食物等烫伤儿童。

7、坚持每天晨检。保证幼儿不带危险物品入园，如有要收回，
严格幼儿的安全制度。



8、保证教室的通风、干净，保证区域角材料的安全、卫生，
定期消毒玩具。及时预防传染病的发生，保证一人一巾一杯。

9、严格书写交接班记录，及时清点人数和物品与接班教师交
代清楚。

10、幼儿午睡时检查是否有危险物品，巡视幼儿是否有不良
的睡眠习惯，如蒙头并及时纠正。

11、户外活动时,教师认真检查活动场地的安全性，及时排除
不安全因素，确保幼儿安全，活动后不遗忘幼儿物品。

1、教育幼儿在家或在其他地方能不爬阳台。

2、确保上下楼的安全。幼儿能做到不推拉、不跳台阶。

3、幼儿知道不跟陌生人走，不吃陌生人的东西。懂得不能随
便离开大人或集体。

4、幼儿知道不将手放在门缝间、桌子间、椅子间、以免受伤。

5、户外活动玩玩具或玩游戏的时候，能互相谦让，不拥挤，
幼儿互相监督。拿器械时互相帮助，保证幼儿安全。

6、知道不能碰电插座等电器，对于不安全的电器不玩。玩剪
刀时注意安全，知道正确的使用剪刀。

7、通过认知活动，知道不把纸团、扣子等塞到耳、鼻里，也
不能把异物放到嘴里，午睡时不玩衣物等危险物品。

8、认识常见的交通标志 ，目的是当幼儿外出时，学会看清
交通标志，学习按标志来调节自己的社会行为。

9、教育幼儿危险的事情不做，同时加深幼儿对危险物品的认
识。



10、分辨对与错。让幼儿通过分辨安全知识的对与错，提高
自我保护能力。

小班生活活动学期计划篇四

本周

       
工作

       
要求

       

主题：好吃的'水果
（二）

       
1、通过各种形式
的活动让幼儿认
识多种水果及水
果的不同

       
吃法，从中学会
如何剥水果，养
成文明进食的习
惯。

       
2、游戏中学会整
理物品，用完物
品记得放回原位。

       
3、养成主动上厕
所的习惯、培养
会拉衣裤的能力。

       

环境创设

       

1、创设宽松的环
境，多给幼儿鼓励
和帮助，增强幼儿
自

       
信心。

       
2、继续丰富区角
游戏材料：投放橡
皮泥制作水果等。

       

家园联系

       

1、培养孩子喜欢
吃多种水果。

       
2、与孩子一起收
集各种水果的图
片。

       
日期

       
内容

       

一

       

二

       

三

       

四

       

五

       

日常生
活

       



晨间

       
活动

       

来园

       

1、热情接待每
一位幼儿，主动
与他们打招呼。

       
2、桌面游戏：
引导幼儿选择自
己喜欢的内容，
活动结束时学会
整理。

       
3、晨间谈话：
说说天气变冷，
我们要注意些什
麽。

       
4、个别教育：
提醒个别幼儿上
厕所时不在厕所
里面玩。

       

1、继续加强常规
管理：用

       
完物品放回原位。
每天安

       
排值日生发牛奶和
擦桌子。

       
培养他们的自我服
务能力。

       
2、加强用餐管理：
引导幼

       
儿不挑食，学会大
口大口咀

       
嚼食物，加快用餐
速度。

       
3、安全教育：户
外活动时

       
不拿着器械奔跑，
避免摔跤

       
划伤身体。

       
4、利用午餐餐后
散步时间，

       
带幼儿去参观园内
的果

       
树，如石榴树等。

       
5、加强离园管理：
保证每

       
位幼儿干干净净离
园。

       



体锻

       

小兔吃草（跳）

       

乌龟爬（爬）

       

吹泡泡（合作）

       

切西瓜
（跑）

       

拍拍123
（反应）

       
分散：踩高跷、
玩沙包、拉力
器等。重点指
导玩高跷，培
养幼儿平衡能
力。

       

教 学

       
活 动

       

语言（故事）：

       
蛤蟆种瓜

       

科学：

       
隐身水果

       

美术（纸工）：

       
西瓜

       

分

       
组

       
教

       
学

       

社会：

       
送玩具回
家

       

美术
（绘
画）：

       
大苹果

       

户外：玩飞盘

       

玩沙

       

户外：小蚂蚁爬

       

户外：

       
我跟球儿来赛跑

       

户外：大
型器械

       

游 戏

       
活 动

       

上午

       

创造性游戏

       
重点指导娃娃家

       

创造性游戏

       
重点指导建筑区

       

创造性游
戏

       
重点指导
娃娃家

       

创造性游
戏

       
重点指导
玩具吧

       

创造性
游戏

       
重点指
导娃娃
家

       

下午

       

户外：爬垫子

       
游戏：小鱼游

       

户外：毛毛虫

       
听听读读：

       
小熊的帽子（二）

       

户外：找朋友

       
游戏：天线宝宝捡
落叶

       

户外：小
推车

       
娱乐游戏：
水果谜语

       

图书室

       
一周评优：
会塞好衣
服的宝宝

       

小班生活活动学期计划篇五

1、乐意接触大自然，学会观察大自然的事物。



2、养成爱护大自然的习惯，能将垃圾扔入垃圾箱，保持环境
清洁。

3、体验与家人共同游玩的乐趣，增进与家人之间的亲子感情。

1、活动前做好准备工作，并将路线设计考察好，联系好车量。

2、食物、奖品、塑料袋、一次性桌布等。

一、在幼儿园门口集合，集体坐车去目的`地。

教师：“欢迎大家来参加我们的亲子活动，愿大家度过愉快
的一天，并注意安全。”

二、到达目的地后开始游戏活动：

游戏一：占四角：（8人一组，一次1组，共4次）

玩法：孩子站在四个角上，家长站在绳圈内听信号去抱自己
的的宝宝，先抱到宝宝的家长为胜。

游戏二：拷贝不走样：（8人一组，一次2组，共2次）

玩法：参加游戏者由第一个人将话或动作依次传下去，最接
近原始的一队为胜。

游戏三：花儿朵朵：（8人一组，一次1组，共3次）

玩法：参加游戏者一边念儿歌，一边拍手，当听见主持人
说：“xx花开”时，就按照花的瓣数抱在一起。出错的一组被
淘汰，坚持到最后的为胜。

游戏四：小脚踩大脚：（2人一组，一次4组，共3次） 玩法：
家长和幼儿在起点线处，孩子与家长面对面站立，孩子踩在
家长脚上，游戏开始，听到口令家长带孩子迅速向终点处移，



绕过终点后返回起点，先到起点的为胜。

游戏五：推小车：（2人一组，一次4组，共3次）

玩法：孩子双手着地，家长双手紧握孩子脚踝部并抬起孩子
双腿，孩子用双手向前爬行，先到终点者为胜。

规则：1、家长不能托孩子身体其他部位。2、孩子必须双手
着地爬行。

游戏六：袋鼠和狗熊

目标：训练孩子动作的控制能力，培养亲子情感，营造和谐
的家庭气氛。

玩法：孩子扮演小袋鼠站在前面，妈妈扮演袋鼠妈妈站在后
面，以手搭在孩子的肩上，然后两人节奏一致地向前跳跃。
扮演大狗熊的爸爸从另一房内走出，袋鼠妈妈和小袋鼠赶紧
站住不动。大狗熊绕着他们转一圈，并做一些怪相。袋鼠妈
妈和小袋鼠必须不笑不动，直到大狗熊走回房内才可能继续
向前跳。

三、亲子自助餐：

所有家长和孩子共同围坐在一起共同分享午餐。鼓励孩子与
父母及其他小朋友分享食物。提醒孩子们爱护环境，将垃圾
扔进垃圾箱。

四、照全家福。

五、活动结束。

集体坐车返回幼儿园，并注意安全。


