
最新防溺水五个一内容 防溺水安全知识
讲座活动方案(实用7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

防溺水五个一内容篇一

为贯彻落实各级政府和县局关于做好预防青少年儿童溺水工
作要求，切实加强预防学生溺水教育和管理工作，确保广大
学生生命安全，特制订本方案。

认真贯彻落实省、市政府和教育主管部门关于做好预防青少
年儿童溺水工作要求，坚持“安全第一，预防为主”的方针，
进一步完善学校预防溺水工作各项制度，强化安全教育，增
强学生的安全意识，提高学生自护和防范能力；加大工作力
度，落实各项措施，着力建立预防学生溺水教育和管理的长
效机制，确保广大学生生命安全。

深入开展预防学生溺水安全教育工作，增强学生安全意识和
自防、自护、自救的能力；切实做到防溺水教育全覆盖、安
全标识全覆盖、安全隐患排查整改全覆盖，杜绝学生溺水责
任事故的发生。

（一）落实安全管理责任

落实工作责任制。各校（园）要将学生预防溺水教育工作责
任落实到每一位领导、落实到每一个年级（处室）落实到每
一位教师，明确具体工作责任，做到有措施、有落实。将预
防溺水教育覆盖到每一位学生，做到有教育计划，有教育活



动，有教育记录，有学生反馈作业。

落实监护人责任。各校（园）要加强未成年人保护方面的法
律法规的宣传，通过大家访、致家长一封信、召开家长会、
签订《预防未成年人溺水法定监护责任承诺书》等措施，将
防溺水提醒、引导工作覆盖到每一位学生家长，提醒家长落
实家庭教育和法定监护人的责任，做到有家访宣传、有联系
记录，有家长反馈承诺。

（二）强化预防溺水安全教育

1、各校（园）要重点抓好“十个一”的宣传教育工作，即：
上一堂预防溺水专题教育课；暑假前集中开展一次安全教育；
组织一次预防溺水和游泳安全知识竞赛或知识展板等宣传活
动；印发一份游泳安全和预防溺水宣传册页；召开一次家长
会；开展一次家长专访活动；印发一份致家长一封信；布置
一篇防溺水安全教育作业；建立每周一次专题教育制度；建
立每日一次安全提醒制度，课前课后进行安全提醒。

2、重点要教育孩子做到“六不一会”：不在无家长或教师带
领下私自下水游泳；不擅自与他人（同学）结伴游泳；不到
无安全设施，无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游
泳；上下学途中、节假日不到江（河）水库、池塘等地戏水
玩耍；不熟悉水性的学生不擅自下水施救（尤其要教育孩子
遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，要智慧施救，立即寻
求成人帮助）。学会基本的自护、自救方法。

3、召开防溺水安全教育主题班会，让学生讲述预防溺水安全
教育要点，讲述日常生活中存在的易发生溺水的危险地带、
水域，发动学生自我分析应如何避免溺水现象的发生，通过
自我教育，增强学生的安全意识。

4、强化假期、双休日、节日的安全教育，将安全教育延伸到
节日、假期，做到学生放假，安全教育和管理工作“不放



假”。通过开展安全家访行动、让学生签订预防溺水安全承
诺书等多种形式，把学校预防学生溺水的要求落实到每一位
学生身上；做到节日、假期学生安全工作事事有人管，时时
有人管，处处有人管。

5、强化重点对象的教育。各学校要特别关注低年级学生、民
工子女、农村留守儿童等重点群体，要把防溺水安全教育作
为重点内容，用事故实例予以警示，使学生知晓擅自游泳、
玩水的危害性。对爱好游泳、玩水的。学生开展一次全面的
排查、登记，落实好教育和监管的措施，讲清擅自游泳的严
重后果，让防溺水安全知识深入到每个学生心中。

（三）全面落实安全提醒制度

重要部位张贴预防溺水教育宣传提示语，学校门前设立固定
的预防溺水教育提示标牌，开辟预防溺水教育宣传栏、宣传
橱窗，各班级办预防溺水知识黑板报，营造浓厚的校园预防
溺水宣传教育氛围。

各校（园）要坚持每天放学前进行一分钟安全提醒教育，提
醒学生不私自下水。让学生时时刻刻把“防溺水安全”牢记
在心。

对重要时段和重要场所进行针对性预防和提醒教育，杜绝管
理上的盲点。学校要重点做好双休日、暑假以及发放成绩单、
考试结束日、返校日等重要时段的溺水事故防范工作，对上、
下学经过水域较多的学生，要重点提醒，并向家长发出通知，
提醒家长落实教育监管责任。

（四）进一步落实防范工作措施

1、落实安全隐患排查整改制度。各校（园）要立即组织力量，
一是对校园内水域的安全隐患开展一次全面细致的排查，做
到排查一处整治一处，确保不留死角、不漏一处。校园内易



发生溺水的地方必须设立防溺水警示标志（位置要醒目、数
量要适中），加装防护设施；对校园内可能发生溺水事故的
危险地段要安排人员开展安全巡查工作，确保学生安全。二
是对学校周边、学生上下学途中的河道、水库、池塘、水坑，
进行一次全面、细致排查，确保不漏任何一处水域。对查出
的安全隐患要及时报请镇政府或村、社区采取相应措施进行
整治。

2、全面开展学生安全大家访活动。活动要覆盖到每位学生家
长。通过致家长一封信、召开家长会、上门家访、电话联系、
签订履行责任书等多种方式，将相关法律法规、学生安全教
育知识和要求送到家长手上。暑假期间开展两次以上的安全
家访活动，进一步强化青少年学生法定监护人履行监护责任
的意识，进一步强化对青少年学生的安全监管。要建立家长
联系台账，家访活动要有记录，有反馈。

3、建立学生校外安全防护小组制度。各个班级根据学生的居
住地情况，成立校外安全防护小组，并选取其中一名学生为
组长，要求以小组为单位，集中按时上、放学，相互监督、
共同防止学生擅自下水行为。一旦发现有同伴私自外出游泳、
戏水玩耍等不安全行为，要及时劝阻并及时向家长、班主任
或学校报告，确保同伴安全。

4、加强对重点人群、重点时段的安全管理。一要加强对上下
学途中安全管理，对上下学经过水域较多且年龄较小的学生，
要安排家长或有关人员护送等防护措施；二要加强学生的课
间管理，特别是中午时段的管理，要时刻关注学生动向，严
防学生午间休息时离校游泳；三要建立请销假登记制度和家
长联系制度，要求班主任切实负起安全管理责任，加强在校
学生的日常管理。四要会同社区、乡镇、村委会加强对留守
儿童的爱心监护，组织有爱心、有热情、有能力的社会志愿
者与留守儿童开展结对帮扶行动，使留守儿童在节假日期间
得到有效监管。



5、完善落实学校周边协作机制。充分发挥预防青少年儿童溺
水工作联席会议制度的作用，积极争取政府和村、社区的支
持、重视；建立暑期安全工作对接制度，在放暑假前就假期
学生防溺水工作要求和各方职责与所在乡镇、村委会、社区
居委会进行一次全面沟通和对接。积极配合有关部门在事故
多发地和关键时段进行安全巡查，阻止学生在水域周围逗留，
防止溺水事故发生。

（一）宣传教育阶段（每年4月1日至5月31日）

制定开展预防学生溺水教育工作方案，明确责任，坚持预防
为主的方针，加大对学生预防溺水安全教育的力度，采取多
种途径和方式，有针对性地对学生进行预防溺水专题的安全
教育活动，切实增强学生安全意识，提高自我救护能力。切
实落实各项预防学生溺水工作措施，杜绝学生溺水事故。

（二）深化落实阶段（每年6月1日至8月31日）

对暑假预防学生溺水教育工作作出全面安排部署，加强预防
溺水教育宣传工作，全面开展学生安全大家访活动，确保覆
盖到每位学生家长；加强与家长、社区和有关部门的联系，
积极争取党委政府的重视和支持，组织和动员全社会都来关
心未成年学生的生命安全，共同做好暑假预防学生溺水工作，
确保学生暑假安全。

（三）总结巩固阶段（每年9月1日至10月30日）

加强和巩固预防学生溺水工作效果，对工作中发现的具有普
遍性、针对性的问题认真总结，进一步落实防溺水岗位责任
制，建立健全各项管理制度，形成长效机制。

（一）各校（园）要高度重视预防学生溺水工作，制定方案，
明确责任，采取措施，把预防学生溺水工作做细、做实，确
保今年（重点在4—10月份）预防学生溺水安全教育活动扎实



开展，取得实效。

（二）要充分认识预防学生溺水工作的长期性，积极探索并
建立预防学生溺水安全教育和管理的'长效机制，进一步落实
预防学生溺水安全教育和管理工作措施，做到常抓不懈，确
保学生安全。

（三）中心小学将对辖区内学校、幼儿园、看护点工作开展
情况进行督查，督促学校健全制度，加强管理，健全工作台
账，确保中小学生预防溺水教育工作扎实有效。及时发现问
题，及时予以整改。

（四）要严格责任追究。对由于责任不落实，隐患排查和整
治不及时，管理不严格，监督不到位、信息报告不及时等引
发的各种安全责任事故，要严肃追究单位领导和责任人员的
责任。

（五）各校要认真总结预防学生溺水安全教育的做法和经验，
将预防学生溺水安全教育活动方案、阶段总结、《“防溺水
安全教育”活动落实情况统计表》于各阶段结束时（分别为6
月底、8月底、10月底）报中心小学，中心小学将汇总上报县
局。

防溺水五个一内容篇二

各中心小学、局属各中小学（幼儿园）、各民办学校（幼儿
园）：

随着气温升高、暑期临近，中小学生发生溺水事故进入多发
期。为切实做好预防中小学生发生溺水事故工作，确保广大
中小学生生命安全，现将有关工作通知如下：

1、进一步强化认识。



各校要充分认识到防止学生溺水事故工作的重要性和紧迫性，
牢固树立“预防为主”的指导思想，以对广大中小学生生命
安全高度负责的精神，将安全教育工作摆在当前重要位置。

要结合本校实际，突出重点，采取有效措施，进一步强化防
范意识，切实加强对学生溺水事故的预防工作，坚决防止中
小学生溺水事故的发生。

2、认真开展“十个一”教育宣传活动。

上一堂预防溺水专题教育课；暑假前集中开展一次安全教育；
组织一次预防溺水和游泳安全知识竞赛或知识展板等宣传活
动；印发一份游泳安全和预防溺水宣传册页。

召开一次家长会；开展一次家长专访活动；印发一份致家长
一封信；布置一篇防溺水安全教育作业；建立每周一次专题
教育制度；建立每日一次安全提醒制度，课前课后进行安全
提醒。

3、全面开展“六不一会”教育。

不私自下水游泳；不擅自与同学结伴游泳；不到无安全保障
的水域游泳；不在上学、放学途中下河、池塘、沟渠、挖掘
机施工后留下的深坑戏水玩耍；不在无家长或老师带领下游
泳；不到不熟悉的水域游泳。学会基本的自护、自救方法。

4、各校要开好三个会。

二是班会，对学生进行防溺水事故安全教育，同学之间要相
互提醒，劝阻和制止；三是家长会，要加强与学生家长的联
系，增强家长防溺水安全意识，告知学生家长学校的相关规
定和对学生的相关要求，提醒家长在双休日、节假日对孩子
的安全监管职责，敦促家长认真履行监护责任，建立家校齐
抓共管的管理机制。



5、各校要出一期专题防溺水宣传。

各校要在校园公示栏就防溺水工作出一期专题宣传，要在校
内池塘边设立醒目的安全警示标志，同时积极争取乡镇政府
支持在校外池塘、河道、水库等加大隐患排查整治力度。

6、各校在开展工作的同时要做好防溺水各项文字、图片资料
的留存、归档工作。

希望各校接此通知后，要立即行动，抓紧落实。教育局近期
将就此项工作展开专项督查，对于因工作开展不力造成一定
后果的，将严肃追究相关责任人的责任。

_县教育局

20_年_月_日

防溺水五个一内容篇三

以构建和谐校园，以人为本、关注生命，的教育方针，坚持
对人民对学生对社会高度负责的原则，充分发挥学校的教育
和管理职能，减少乃至避免防溺水事故的发生，为创建平安
校园，构建和谐社会作出应有的.努力。

以不发生造成人员伤亡和财产损失的溺水事故为目标，以学
校周边水域为重点，全面清查、整改学校安全隐患，杜绝伤
亡事故的发生。通过开展“安全教育日”活动，进一步强化
学校安全教育工作，帮助学生树立安全意识、掌握安全知识、
提高自我保护能力，动员全社会共同关注和支持学校安全工
作，保证学校的教育教学工作健康有序的开展。

开展溺水教育，加强安全管理。

组长：



副组长：

后勤保障：

组员：

面临的安全隐患及处置对策教育，不断提高师生防范能力。

6月1日至7月4日

我校以防溺水安全宣传为契机，开展八个一活动。

防溺水五个一内容篇四

通过开展中学生防溺水工作专项行动，采取多种方式方法，
有针对性地对学生进行预防溺水的安全教育，完善工作措施，
压实工作责任，加强家校提醒告知，强化部门协作，建立预
防学生溺水教育和管理的长效机制，最大限度减少学生溺水
事故发生。

即日起至20xx年底。

为确保中学校学生预防溺水教育活动的开展，成立xx教育系
统中学生预防溺水工作领导小组。

组长：xx

副组长：xx

成员：xx

（一）全面强化安全教育。中学校要将防溺水安全教育作为
学校中心工作抓紧抓好，纳入中学校的课程计划，组织开展
防溺水主题教育“八个一”活动（即：召开一次防溺水工作



布置会和举行一次全校师生防溺水安全教育活动，开展一次以
“珍爱生命，远离溺水”防溺水“六不”主题宣传班队会活
动，校园通过多媒体、展板等多种方式营造一个浓厚的“防
溺水”安全教育氛围，结合“万名教师访万家”行动开展一
次预防溺水家访，组织印发《防溺水致家长的一封信》，成
立一个学生校外防溺水安全防护小组，加强对留守儿童防溺
水关心帮教，开展一次学校周边水域隐患拉网式排查）。同
时，学校要落实利用上、下午放学前最后一节课对所有学生
进行“每天5分钟”防溺水安全教育，给每位学生发放防溺水
宣传教育卡，切实增强学生安全意识和自护自救能力。

（二）学校严明学生纪律。学校要加强封闭式管理和学生安
全管理，特别是寄宿制学校要严格学生出入管理，请假外出
必须要经过班主任和家长的同意。学校要教育学生熟知背诵
和严格遵守“六不”（即：不私自下水游泳；不擅自与他人
结伴游泳；不在无家长或教师带领的情况下游泳；不到无安
全设施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；
不熟悉水性的学生不擅自下水施救）的纪律要求，时刻注意
安全，珍爱生命。

（三）加强家校联系互动。中学校要在暑假前采取“六个一
行动”（即：一封《致家长的一封信》、一次家访、一次家
长会、一张家校联系卡、一次电话回访、一张家长责任书），
就学生溺水问题等提醒家长加强对孩子的监护和教育，全部
回收保存好家长签名回执，特别是加强外来务工人员子女、
留守儿童等特殊家庭的.沟通联系，增强家长防学生溺水的安
全意识和监护人的责任意识。

（四）调查摸清和掌握本区域内的危险地段、河段，并及时
告知学生和家长。通过校园广播，并在校门口、班级、寄宿
生宿舍、食堂等显眼处张贴（挂）“严禁私自下河游泳”等
有关宣传标语、横幅，提示学生。

（五）学校加强与镇、村委（社区）及相关部门（单位）的



联系，共同做好学生校外防溺水安全工作。建立健全各方参
与、各负其责、密切配合、共同防范的工作机制。与村（社
区）沟通在江、河、溪、塘、水库等岸边显著位置设立安全
警示牌和落实其他防范措施，在事故多发地段设立游泳安全
巡视员或义务监督管理员。

（一）加强领导，提高认识。各中学校要高度重视，要从为
中学生生命负责和维护社会和谐稳定的高度，进一步认识做
好防范中学生溺水工作的重要性和紧迫性，主动担当，齐抓
共管，把预防学生溺水作为当前和今后一段时间学校安全的
一项重要工作抓紧抓好。

（二）明确任务，压实责任。各中学校要切实加强对防溺水
工作的组织领导，要制定具体方案和措施，将工作任务逐一
进行分解细化，提出具体要求，确保各项工作落实到具体单
位、具体部门和具体人员，务求取得实效。

（三）加强检查，严肃追责。各学校要加强对防溺水工作的
检查，及时发现问题，提出整改意见，明确整改时限，落实
安全责任。要加强责任追究，凡因工作不到位、责任不落实
等引发安全责任事故或造成严重后果的，要严肃追究相关单
位和个人的责任。

防溺水五个一内容篇五

以构建和谐校园，以人为本、关注生命，的教育方针，坚持
对人民对学生对社会高度负责的原则，充分发挥学校的教育
和管理职能，减少乃至避免防溺水事故的发生，为创建平安
校园，构建和谐社会作出应有的努力。

以不发生造成人员伤亡和财产损失的溺水事故为目标，以学
校周边水域为重点，全面清查、整改学校安全隐患，杜绝伤
亡事故的发生。通过开展“安全教育日”活动，进一步强化
学校安全教育工作，帮助学生树立安全意识、掌握安全知识、



提高自我保护能力，动员全社会共同关注和支持学校安全工
作，保证学校的教育教学工作健康有序的开展。

开展溺水教育，加强安全管理。

组长：

副组长：

后勤保障：

组员：

面临的安全隐患及处置对策教育，不断提高师生防范能力。

6月1日至7月4日

我校以防溺水安全宣传为契机，开展八个一活动。

安全工作是学校的头等大事，希望全体教职工以“防溺水安
全宣传日”为契机，积极行动起来，全体教师要高度重视对
学生的安全教育，在夏季即将来临之际，对学生进行防溺水
专项教育显得尤为重要和迫切，因此，全体教师要从重视人
的生命的高度，认真开展好“珍爱生命，预防溺水”教育活
动。在广泛宣传教育的基础上，班主任要积极做好学生离校
时与家长的衔接工作，避免出现学生管理上的空档，在暑假
前，对学生进行安全教育时，必须进行预防溺水的安全教育。

防溺水五个一内容篇六

（一）了解防溺水的有关知识，认识溺水的危害，提高幼儿
防溺水的自觉性。

（二）引导幼儿了解如何改变生活中不遵守溺水安全的不良



习惯，能够感受生命的'可贵，珍爱生命，预防溺水。

防溺水安全教育视频、ppt。

（一）谈话引入

（二）防溺水教育

1、学生们，我们怎样使自己不会发生溺水事故呢？说说日常
生活中应该怎么防范溺水事故的发生。让幼儿讨论。

2、我认为防溺水的应做到以下几点：

（1）我们学生在周末、节假日、寒暑假严禁到江河、池塘、
无盖的水井、水坑边等处戏水、打捞东西、游泳。不能独自
或结伴到池塘边钓鱼、游泳、玩水等。

（2）学生在在来园、离园的途中千万勿去玩河水，下池塘去
游泳。

（3）我们是小学的学生，很多学生都不会游泳，如果发现有
学生不慎掉进江河、水库、池塘、水井里等，我们不能擅自
下水营救，应大声呼唤成年人前来相助或拨打“110”。

3、播放图片或视频，看了观才的图片，学生你们心里有什么
感受？

4、这个悲惨的事实告诉我们了什么？这几个学生违反了哪些
安全规则？我们应如何遵守安全规则。

防溺水五个一内容篇七

春天已至，天气越来越热，孩子总爱去河边、池塘边玩耍。
春夏季是溺水事故的多发季节，防溺水安全工作已成为幼儿



园和家长的关注重点！

希望广大家长重视对孩子进行防溺水教育工作，提高孩子防
溺水的自觉性和识别险情、紧急避险、遇险逃生的能力。

牢记

防护“八要点”家长要牢记

1、不能私自下水游泳，家长时刻看护。

2、坚持让孩子穿高质量的护身物。

3、要求孩子下水前活动身体，避免出现抽筋等现象。

4、在水中不要喂孩子吃东西，有可能被呛住。

5、教育孩子不在水中相互嬉闹，防止呛水窒息。

6、教孩子学习游泳，并学习心肺复苏等技能。

7、不到不熟悉、无安全措施、无救援人员的水域游泳。

8、不熟悉水性、水下情况不明时，不要擅自下水施救。

如何辨别溺水

1、不能私自下水游泳，家长时刻看护。

2、坚持让孩子穿高质量的护身物。

3、要求孩子下水前活动身体，避免出现抽筋等现象。

4、在水中不要喂孩子吃东西，有可能被呛住。



5、教育孩子不在水中相互嬉闹，防止呛水窒息。

6、教孩子学习游泳，并学习心肺复苏等技能。

7、不到不熟悉、无安全措施、无救援人员的水域游泳。

8、不熟悉水性、水下情况不明时，不要擅自下水施救。

幼儿溺水后的急救方法

孩子水中溺死的过程很短，应以最快的速度将其从河里或塘
里救上岸。若儿童是溺入深水中，抢救者宜从背部将儿童的
头托起或拉住他的胸部，使其面部露出水面，然后将其拖上
岸。

方法

溺水后应该怎样急救

1、救上岸后，应立即清除呼吸道内积水，以保证气道畅通。
抢救者一腿跪地，另一腿屈起，将溺水儿童俯卧于屈起的大
腿上，使其头足下垂。然后颤动大腿或压儿童背部，使呼吸
道内积水倾出。

2、倾水的同时还必须用手清除溺水儿童的咽部、鼻腔里的泥
沙和污物，保持呼吸道畅通。注意倾水的时间不宜长，以免
延误心肺复苏。

3、对呼吸、心跳微弱或刚停止的溺水者，迅速进行口对口
（鼻）式的人工呼吸，并施行胸外心脏按摩。

4、经现场初步抢救，若溺水者呼吸心跳已经逐渐恢复正常，
可让其服下热茶水或其它汤汁后静卧。

5、仍未脱离危险的溺水者，应尽快送往医疗单位继续进行复



苏处理及预防性治疗。

牢记

幼儿牢记“六不准”

家长请务必履行监护人职责，时刻把孩子的安全教育放到首
位，认真做好安全教育工作，教孩子牢记“六不准”。

1、不准私自下水游泳。

2、不准擅自与他人结伴游泳。

3、不准在无家长或老师带队的情况下游泳。

4、不准到不熟悉的水域游泳。

5、不准到无安全设施、无救护人员的水域游泳。

6、不准不会水性的学生擅自下水施救。

教育绘本

幼儿牢记“六不准”

可以利用安全教育绘本、动画片等内容对孩子进行预防溺水
等安全教育，给孩子传授相关的知识和技能，不断加强孩子
安全意识和自我保护意识，提高孩子们的避险防灾和自救能
力，严防意外事故的发生。

《菠萝虎落水了》

溺水是常见意外。因此，我们以绘本的形式展现给小朋友，
希望帮助他们提高安全防范意识，并使他们在观阅过程中，
学会自我救护的方法。同时，我们也想通过绘本故事，提醒



家长切实履行监管职责，加强对孩子的教育和管理，经常与
孩子进行预防溺水等安全教育，给孩子传授相关的知识和技
能，不断加强孩子安全意识和自我保护意识，提高孩子们的
避险防灾和自救能力，严防意外事故的发生。

最后，祝家长和小朋友们都能平安健康！


