
最新德育学堂一期心得体会(通用5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体
会呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

德育学堂一期心得体会篇一

今天，我观看了一期《德育课堂》，一共包括三件事：第一
件事讲的革命军人为国家牺牲奉献、保家卫国；第二件事讲
的是东京奥运会上奥运健儿们为国争光添彩；第三件事讲的
是时间珍贵，要珍惜时间的每一分每一秒。

其中第三件事对我启发很大，“一寸光阴一寸金，寸金难买
寸光阴。光阴一去不复返，寸金难留寸光阴”。曾经的我一
直不能理解这句话，总以为一件事做不完，以后再做也不晚，
反正还有时间。从这件事中我感觉时间更宝贵了，所以我们
应该珍惜当下的美好，只有把握当下，才会有美好的未来。

作为小学生，以后应该懂得珍惜时间，要把握生活中的每一
秒，把时间用在有用的地方，不要让时间匆匆地从身边溜走。
俗话说的好：“花有重开日，人无再少年。”“光阴似箭，
日月如梭”……好好珍惜时间吧！

德育学堂一期心得体会篇二

今天，我观看了中小学德育学堂，给我印象最深的是第五期，
让我感触颇深!这一期开头根据“孩子健康无小事”这一社会
共识主要讲了三位儿科医务人员：第一位中医世家出生的诸
福堂爷爷从1943年—20**年在行医的同时写成了我国第一部



大型儿童专著《实用儿科学》。第二位是小儿外科医生张金
哲爷爷因为一种病在自己女儿身上做实验手术，最终救了无
数儿童。第三位是小儿白血病专家胡亚美奶奶不光医治白血
病患儿，还关心孩子出院后的生活与未来。“莫道嫩苗培育
苦，岁寒松柏此时栽”是他们最好的职业注解，愿天下孩子
健康平安是他们最真挚的心声。三月三日是世界野生动物日，
这期节目列举了旱獭、果子狸、穿山甲、狸猫禾、花雀、鲸
鲨等常见野生动物的特点和习性，以及它们因为各种原因被
滥捕、滥杀、滥食从而成为很多病毒的中间宿主。我就在想
现在科技这么发达，生活条件这么好，为什么还有人要吃这
些无辜的小动物，吃了它们不仅有可能对我们的身体有伤害，
而且它们可能是国家级乃至世界级保护动物，甚至有些动物
可能频临灭绝，所以让我们从保护自身、也从保护生态环境
的角度号召每一个人与野生动物说“再见”。想想这次由人
类食用野生动物而引发的没有硝烟的战争，不仅影响了我们
的学习，更影响了我们的生活，还好有空中课堂，使我们在
疫情期间也可以停课不停学。

德育学堂一期心得体会篇三

今天，我和妈妈一起观看了《中小学德育课堂》视频讲
座——“同舟共济，众志成城”战役特辑。

这个视频主要讲了面对眼前的新冠疫情，我们应该怎样防护，
以及居家的乐趣。当疫情来临时，我们呆在家里就是对大家，
对祖国最好的帮助了。勤洗手，出门戴口罩都是必须的。最
使我印象深刻的是无数的医护人员自愿签下请战书，从全国
各地奔赴抗击疫情的一线，义无反顾的奔向战场。我的妈妈
也是一位白衣天使，同样，她也自愿签下了请战书，虽然没
能去武汉一线，但也整日的在医院的工作岗位上忙忙碌碌，
照顾每一位患者。

在家里，我学会了做家务，还学会了焖米饭和西红柿炒鸡蛋
等一些简单的饭菜。虽然这个春节假期我都宅在家里，但是



我过得也很快乐。希望这个疫情能早一些结束，能让我们快
点去学校上课。

德育学堂一期心得体会篇四

通过观看德育课堂，我明白了不少道理。当我刚看完6期全部
的时候，使我深有感触，顿时感觉原来身边的英雄是这么多。

在德育课堂中，我学到了许多知识，其中令我最印象最深刻
的是第5期中的一个片段，就是人们私自贩卖小动物。在那一
段，我看到了有一些人们开始疯狂的虐杀那些小动物的时候，
我的心中自然也会愤愤不平我非常想告诉他们一句话“可以
不爱，但别伤害”。

还有那些奋斗在一线的抗疫人员们，他们每天没日没夜的抢
救生命，不管白天黑夜的奋战在抗疫第一线。每一个医护人
员都有一个令人暖心的故事，他们宁愿用自己的生命去挽救
那些人们。他们可能是钟南山爷爷，可能是李兰娟奶奶，可
能是一位普通的医生，也可能是一位不起眼的护士。不管你
们是这部戏的主角还是配角。你们都会被所有中国人民牢牢
记在心中，我想忠心对你们说一句“谢谢您们。”

还有亲子健身球，它让我觉得在家里，无论是做体操，还是
帮爸爸妈妈做家务，都要多活动筋骨，多运动，无论如何都
要让自己的身体变得更强健。

这次看了德育课堂，我认识了许多大英雄，让我对世界有了
新的认识，英雄并不需要做很多感天动地的大事，只要默默
付出也会成为人们心中的英雄。

德育学堂一期心得体会篇五

为谁而学？“人不为己，天诛地灭”，实际上我们是在为自
己学习，不是为爸妈学。爸妈让我们学习，是希望我们有一



个美好的明天，我们努力学习的最终目标是改变人生。然
而“学海无涯苦作舟”，学习不会天上掉下来馅饼，不仅有
学习道路上的拦路虎，还是拼搏努力的竞争者，想力争上游，
就得把学习上的拦路虎打倒，把学习上的竞争者比下去，才
能做一个学习大赢家。

我的父母告诉我小的时候因家庭条件差，连上学的机会都没
有，他们结婚的时候，爷爷奶奶没有财产给他们，家里只有
一盆米，一贫如洗，平时不舍得吃不舍得穿，发狠心的改变
家里的条件，几十年的努力，现在家里的条件在村子里不算
差了。“吃的苦中苦，方为人上人”妈妈语重心长的告诉我。
他们拼了命的劳动挣钱为了什么？就是不想自己的孩子再受
苦，让我们去学习，学习是改变命运的出路。所以我知道一
个道理：学习+勤奋=成功。

我的学生时代条件是艰苦的，但是我一直铭记这个道理，人
生的漫漫道路，只有靠自己的双手勤劳，学习知识，增加智
慧，才能改变命运。不想在乡下“挖地球”，就得努力学习，
冲出去。在大城市，想要生存下来，就得有一技之长。作为
老师，我一直感觉到知识的“饥饿”，一有时间就不断的充
电，有知识才力量和信心。我工作是为了生活，也是在做自
己热爱的职业，努力教学，对学生负责，做到问心无愧。

今天道德教育课，感触很多，也很深。大多数社会各界的名
流精英，可能他们小的时候，生活命运比我们还要差还要惨，
但是今天他们生活的很体面，有能力去做馈赠社会的事，归
根结底就是因为他们把学习当回事了。学习改变命运不是一
句虚话，双肢被截的张海迪——当代的保尔，工人出身的张
艺谋——如今的名导，初中生的李嘉诚——华人首富，不管
是身体残疾，还是出身卑微，那都没关系，这些都不能左右
你的人生，只要你热爱学习，满腔热血，一门心思的去学习，
学习才是主掌人生的“判决书”。学习是一个魔法师，可以
把你生活变的五彩缤纷；学习是一座桥梁，可以把你带入梦
想的象牙塔；学习是一笔财富，可以给你让幸福如意。



为了我们自己，请赶快学习吧！当你把宝贵的时间变成游戏
时间的时候，生活将会对你更残酷。当你在宝贵的时间中长
吁短叹的时候，你的信心的正在逐渐的减退如果你把你的机
会给——非洲的那些骨瘦如柴的儿童中国偏远的苦难的乡村
儿童他们会加倍的珍惜这来之不易的幸福，他们会如痴如醉
的读书，请珍惜自己的生活。你应该感谢爸爸妈妈让你生活
在温暖幸福的家庭中，你应该感谢老师让你在明亮安全的教
室中学习。


