
谈恋爱保证书(模板7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

谈恋爱保证书篇一

我由于在校，不思进取，谈恋爱，违反了校纪班规，现在想
起，懊悔不及 思想觉悟不高，事发后不能心平气和地面对错
误、 如果不是你及时发现，并要求我们深刻反省，而放任我
们继续放纵和发展，那么，后果是极其严重的。所以再向你
作出检讨的同时，也发自内心的感谢。

在你的批评教育下我深刻的认识到了我的错误性质是严重的，
这是有悖于做学生的行为，其结果损害了多方利益，在家里
有负于家长的期望，我这种行为还在学校同学之间造成了极
坏的影响，破坏了学校的形象。同学之间本应互相学习，相
互促进，而我这种行为不利于学校的学风建设，辜负了老师
对我们的谆谆教导，同时也对我们自己的学习造成了一定的
损害。 通过这件事情我深刻的感受到老师对我们那种恨铁不
成钢的心情，使我心理感到非常的愧疚，我很感谢你对我们
的这次深刻的教育，它使我们在今后的人生道路上找到了方
向。所以我想你保证：

在以后的学习生活当中，我们会正确处理我们之间的关系，
在学习上相互帮助，相互促进；在生活当中我们保持界限。

在学校遵守校记班规，积极配合老师，搞好学习，平安度过
高中生活。

"不谈恋爱"保证书，能保证啥？



近日，在武汉商贸学院大学生记者团首次例会上，相关负责
人要求新生记者签订"两年之内不谈恋爱"的保证书，此举引
发诸多反响。

大学生谈恋爱，曾经无数次引发社会各阶层讨论，从早期的"
强烈反对"、以开除学籍作惩罚，到后来的"不提倡，不反对"，
到前几年个别学校允许适龄在校大学生结婚，直至如今，谈
不上否定，但也说不上支持，主流观点还是"不提倡，不反
对"。

在校期间，大学生正值青春年华，离开家乡去往异地求学，
因孤寂感、青春萌动等，在大学这样一个半封闭半开放的"小
社会"中，随着人际交流的增多，对异性产生好感，进而谈恋
爱，是很正常的一件事。部分大学生在校期间，因为谈恋爱
等原因而无心学习，导致成绩下降，学业糟糕，这是客观存
在的事实，但也不能因此而一概予以否定。大学生的心理状
况正处于未成熟到成熟的转变过程，绝大多数大学生还是能
明辨是非，明确自己的人生目标与价值追求，这种情况下的
谈恋爱，更多的是追求一种柏拉图式的精神恋爱，渴望能够
与心仪的对象展开更多的交流，增进彼此对人生观、世界观、
价值观的了解，从而相互激励，相互帮助。从这方面来讲，
还是具有一定积极意义的。

笔者以为，对于大学生在校期间谈恋爱的问题，应该更多的
采用沟通交流的方式，正确的、善意的、柔性的予以引导，
大禹治水还知道堵不如疏，更何况是谈恋爱这样的人生大事！

谈恋爱保证书篇二

尊敬的老师：

您好！

这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己



也很懊悔，很气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自
己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。学校
一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要违反
校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重视老
师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁风，
这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。应该把老师说的
话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧急在心。

事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来
了麻烦，耽误自己的学习。而且我这种行为给学校也造成了
及其坏的影响，破坏了学校的管理制度.在同学们中间也造成
了不良的影响。由于我一个人的犯错误，有可能造成别的同
学的效仿，影响班级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也
是一种破坏，而且给对自己抱有很大期望的老师，家长也是
一种伤害，也是对别的同学的父母的一种不负责任。每一个
学校都希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，树立良好
形象，也使我们的学校有一个良好形象。每一个同学也都希
望学校给自己一个良好的学习环境来学习，生活。包括我自
己也希望可以有一个良好的学习环境，但是一个良好的学习
环境靠的是大家来共同维护来建立起来的，而我自己这次却
犯了错误，去破坏了学校的良好环境，是很不应该的，若每
一个同学都这样犯错，那么是不会有良好的学习环境形成，
对违反校规的学生给予惩罚也是应该的，我在家也待了半个
月了，自己想了很多，也意识到自己犯了很严重错误，我知
道，造成如此大的损失，我应该为自己的犯的错误付出代价，
我也愿意要承担尽管是承担不起的责任，尤其是作在重点高
校接受教育的人，在此错误中应负不可推卸的主要责任。我
真诚地接受批评，并愿意接受学校给予的处理。对不起，老
师！我犯的是一个严重的原则性的问题。

我知道，老师对于我的犯校规也非常的生气。我也知道，对
于学生，不触犯校规，不违反纪律，做好自己的事是一项最
基本的责任，也是最基本的义务。但是我却连最基本的都没
有做到。如今，犯了大错，我深深懊悔不已。我会以这次违



纪事件作为一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉
接受监督。我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞
耻为动力，努力学习。我也要通过这次事件，提高我的思想
认识，强化责任措施。自己还是很想好好学习的，学习对我
来是最重要的，对今后的生存，就业都是很重要的，我现在
才很小，我还有去拼搏的能力。我还想在拼一次，在去努力
一次，希望老师给予我一个做好学生的一个机会，我会好好
改过的，认认真真的去学习，那样的生活充实，这样在家也
很耽误课程，学校的课程本来就很紧，学起来就很费劲，在
今后的学习生活中，我一定会好好学习，各课都努力往上赶
记得刚进入学校时，班主任老师和副班主任对我抱有很大的
期望，学习还能接受，可在纪律方面却出现了问题，在学校
三令五申的铁律下，在严明校纪校规的大环境下，我犯下这
么严重的错误，学校对我是应该严惩的，我不知多少次大声
说，校长，老师我错了，我错了。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向老师的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误，我也会向你保证此事不会再有第二次发生。对于这一切
我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老师相信我能够记
取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力干好。同时也真
诚地希望老师能继续关心和支持我，并却对我的问题酌情处
理。

此致

敬礼！

保证人：xxx

20xx年x月x日



谈恋爱保证书篇三

我不对，我有错，我辜负了父母的期望，老师的教诲，学校
的培养.

本来上课应该注意听讲记好笔记，下课钻研问题的勤奋精神.
而我却谈恋爱真是让我感到惭愧!我对学习觉悟不深.在写检
讨书的同时，我真正意识到了我的缺点，错误.再次，我这种
行为还在学校同学间造成了及其坏的影响，破坏了学校的形
象。

同学之间本应该互相学习，互相促进，而我这种表现，给同
学们带了一个坏头，不利于学校和院系的学风建设 老师是非
常的关心我们，爱护我们所以我今后要听老师的话，充分领
会理解老师对我们的要求，并保证不会在有类似的事情发生.
望老师给我改过自新的机会.老师是希望我们成为社会的栋梁，
通过这件事情我深刻的感受到老师对我们那种恨铁不成钢的
心情，使我心理感到非常的愧疚，我太感谢老师对我的这次
深刻的教育。

我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，我保证以后认真学习，天天向上!
恳请老师相信我能够记取教训、改正错误。

保证人：xxx

xxxx年xx月xx日

谈恋爱保证书篇四

这几天我一直在为我的所作所为反省，我在深思您的谆谆教
导。现在知道，是我做错了，您的教导是对我的前途负责，
是为了我们两个人好。



我现在已经上高二了，很快就要面临高三——这个人生的转
折点。我自知学习成绩很不理想，甚至拖了班里的后腿，我
也感到很惭愧。可能是因为功课与其他人的差距较大，自己
也没有什么信心了，所以把精力放在了不该放的地方。这也
并不是给自己的错误找借口，是我从前的真实想法，我因为
成绩不好真的很自卑。我知道自己做错了，学习不认真应该
积极的去学习从而提高自己的成绩，而不是涣散精力，把大
好的时间放在无谓的事情上。

这样不仅提高不了成绩反而更不能专心读书，同时也影响了
其他人的学习热情。我还是一名学生，就像成人要工作一样，
学生的主要任务就是学习，我没有好好学习，用功读书，就
是对自己的不负责任，对自己的放任自流，感谢您对我及时
的提醒和纠正，才没有让我离开正轨更远。

通过您跟我的谈话，我认识到了事情的严重性，您是在挽救
我，是对我的未来前途负责，希望以后在学习上您能给于我
帮助，监督我，在剩下的高中学习生活中成绩能有所提高。

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

谈恋爱保证书篇五

亲爱的.爸妈：

你们好，首先向你们说声对不起，让你们为我费心了。我知
道，早恋对于我们来说是不应该的，这会影响学业的。今后，
我会认真冷静处理这件事情的，毕竟我们还年少。

我知道我错了。请你们放心。

xxx



20xx年xx月xx日

谈恋爱保证书篇六

一、女友不论什么时候什么地点发来短信，必须回复！

二、女友打电话让帮忙做事，必须当作首要任务，一定第一
时间完成！

三、女友夜里睡不着，发来短信或打电话要陪她聊天，不能
拒绝，即使再瞌睡也要坚持到最后一刻！

四、女友要求陪着逛街，一定不能喊累叫苦，陪着她一直转，
她累了要背着她或去休息！

五、无论何时何地，一定要牵着女友的手！让所有的人都看
到她是你的！

六、如果看到美女，目光在其身上停留不能朝过两秒钟，还
必须夸女友比她好看！

七、无论什么时候都不能对女友凶，心情再不好也不行！不
能拿女友出气！

八、更不能打女友，你没有权利打她，打女友永远都是丢人
的事！即使她把你气的要命也不行！

九、要时常向朋友们夸自己的女友有多好！多体贴！多温柔！

十、要经常给女友买东西作为关心，即使你的东西再不值钱，
但在女友那里看来却是重金难买的宝贝！

十一、要时常给女友发短信或打电话问好，关心一下！



十二、要绝对听从女友的话，让你干嘛你干嘛！不能使性子！

十三、要不让寂寞缠着女友，要让她感觉到你一直在她身边！

十四、要包容她，她心眼小，因为她心中只有你，所以要包
容女友！

十五、不惹女友生气，她不开心时要努力哄她逗她，直到她
开心为止！

十六、要让她有安全感，不要她受到任何伤害！

十七、为女友可以放弃一切，生命中只有女友最重要！

十八、要时刻记得女友的生日！并且在她生日那天做第一个
送去祝福的人！

保证人：

20xx年xx月xx日

谈恋爱保证书篇七

我不对，我有错，我辜负了父母的期望，老师的教诲，学校
的培养。

本来上课应该注意听讲记好笔记，下课钻研问题的勤奋精神。
而我却谈恋爱真是让我感到惭愧！我对学习觉悟不深。在写
检讨书的同时，我真正意识到了我的缺点，错误。再次，我
这种行为还在学校同学间造成了及其坏的影响，破坏了学校
的形象。

同学之间本应该互相学习，互相促进，而我这种表现，给同
学们带了一个坏头，不利于学校和院系的学风建设老师是非



常的关心我们，爱护我们所以我今后要听老师的话，充分领
会理解老师对我们的要求，并保证不会在有类似的事情发生。
望老师给我改过自新的机会。老师是希望我们成为社会的栋
梁，通过这件事情我深刻的感受到老师对我们那种恨铁不成
钢的心情，使我心理感到非常的愧疚，我太感谢老师对我的
这次深刻的教育。

我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，我保证以后认真学习，天天向上！
恳请老师相信我能够记取教训、改正错误。

保证人：

x年xx月xx日


