
最新适合课前演讲的话题独特 适合演讲
的话题经典(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

适合课前演讲的话题独特篇一

第一，根据演讲活动的性质与目的来确立话题。

演讲的话题必须在一个有社会意义、科学价值或学术意义的
特定问题中展开，否则，将是无的放矢。

如果是在思想教育性的演讲活动上作演讲，就应该针对现实
中最新鲜的现象和听众最关心的话题发表见解。就连竞选演
说和就职演说，也要以能否把握住听众的思想和愿望来选题。

若被邀请作学术演讲，就应该介绍自己最新的研究成果，或
自己掌握的最新的学术信息，这样的话题才最具有学术性。

第二，内容上适合听众的需要。

选题要有针对性，要能影响听众，并最大限度地感染听众。

由于民族文化不同，性格各异，职业有别，年龄差距以及生
活环境和知识层次的不同，听众存在着很大的心理差异、文
化差异、职业差异、感情差异等。

选择话题时应考虑不同类型听众的需要，根据不同民族、不
同职业、不同层次的听众的知识水平、兴趣爱好、风俗习惯
等来确定自己的演讲话题。



只有选择适合听众的心理、愿望，才能调动听众的注意力，
唤起听众听讲的热情和兴趣。

例如，对青年人谈男女恋情，谈时尚、娱乐、通俗歌曲等问
题很合他们的口味，但对中老年人就未必合适。

如果听众的年龄偏高，对他们讲同居问题、丁克家庭，就非
常不合时宜，也许他们正盼着抱孙子呢！你讲出青年人最前
卫的婚姻的话题只会令他们大失所望。

第三，切合自己的身份和知识水平。

选择演讲话题，应切合自己的年龄、身份和文化程度。这样，
演讲时便能自然地融入自己的思想感情，措辞、语调、口气
也就自然、富有活力，给人以新鲜感和亲切感。否则，如果
硬要去讲那些高深的、与自己的身份、年龄和知识水平的不
相符合的话题，搬用僵死的套话、空话就必然会力不从心，
即使演讲能顺利进行，也会显得生硬呆板，无法感动人并引
起共鸣。

演讲不同于谈话聊天，若选择自己熟悉的话题，即使出现意
外，例如，突然忘词、口误的现象也比较容易补救。即使现
场出现突发情况，比如，台下突然有人提问，主持人为了强
调现场效果，突然加入一些煽情的事件，也会镇静自若，应
答自如。

尤其是演讲经验不丰富的人，更应选择自己比较熟悉、了解、
感兴趣、体会比较深的话题，选择与自己的专业、知识层次
比较接近的话题，容易讲深讲透，讲出不凡的风采。

适合课前演讲的话题独特篇二

在我看来，一些同学平日里上学迟到，旷课;课间做操不认真，
集合散漫，甚至有些同学站在原地动也不动，望着地面发呆，



不知是在做操还是再练站姿。早晨自习时间，本应该是同学
们朗诵复习的时间，一部分同学却因为自己的饥饿感，而不
顾他人感受，大口吃着早点，不仅教室里气味让人难受，还
影响了他人的学习。然而正真到了自习课后早餐时间，同学
们却早已腹饱。而把这早餐时间用来闲聊、四处闲转;或者拿
着手机看，把这宝贵的时间打发掉。课堂上，部分同学不认
真听课，开小差，玩手机，说闲话，不仅影响了自己，还影
响了他人;下课时，追逐嬉戏，大声喧闹，不分年级的自由串
班，影响他人休息时间。放学路上，不遵守交通规则，过马
路不走人行道，两三人一群嘻嘻哈哈不时传来一两声粗口，
那里像学生的样子呀!

并且学校要求学生骑车不允许载人，但还是有很多学生不遵
守规定，有的甚至乘载两三个人，这样既不安全，又违反了
交通规则，还容易发生交通交通事故。衣着上，学校统一着
装，不仅是为了学校的有个良好的精神风貌更是为了防止学
生与学生之间攀比的心理，让同学们把更多的时间用在学习
上，而不是穿着打扮上。学习不思进取，课堂睡懒觉，课后
惹是生非，更有其者;有些来自于农村的同学不知道珍惜父母
在外打工寄来的生活费，参与，吃喝上铺张浪费，不懂得勤
俭节约，感恩父母的苦心，这些陋习都存在你我的身边。同
学们殊不知三年高中已匆匆而去，知识没有学到多少，却养
成了一身的坏习惯，当你们踏入社会以后，有没有想过自己
能做什么，会做什么，准备做什么，我想答案不言而喻。做
为中学生的我们，现在要从迷茫中清醒过来，从自身中寻找
陋习，去努力克服它，改正它。为了我们美好的明天，让我
们一起共同营造崭新的校园风。养成良好的文明习惯，树立
积极向上的人生观，价值观;让我们一起在一个优良的学习环
境中快乐成长。

阳春三月，全中国都弥漫着文明的芳香，而这芳香正来自于
各种花朵，你便是他们其中的一份子;相信自己，我们一定行。
做为中学生的我们将会用我们的实际行动，来践行“除陋习，
树新风”的活动。挑起传承文明的仪命，无负与未来，无负



于这教育我们的美丽校园，我们也会已激奋的拼搏和向上的
勤奋迎接20~~年高考，而为母校献礼!

我的演讲到此结束!谢谢! 

适合课前演讲的话题独特篇三

各位老师，同学们：

大家早上好。今天我演讲的主题是《目标是前进的动力》。

在生活中，目标就是前进的动力。如果没有目标，就好比一
艘航行在海洋上的小船，没有一个停靠的目标，盲目的飘荡，
难以抵达彼岸。

四十多年前，一个十多岁的穷小子，身体瘦弱，却在日记了
立志长大后成为美国总统。但他要如何实现呢?接着，他拟订
了一系列目标。从踏入好莱坞开始，他在演艺界声名鹊起。
在57岁那年告老退出影坛，转而从政，并且成功竞选为加州
州长。他的下一个目标就是美国总统。他就是阿诺德·施瓦
辛格。他的经历告诉我们：拥有切实可行的目标并为之不懈
奋斗，就一定能取得成功。

所以说，目标可以成为一个人不断前进的动力，帮助人们突
破极限，不断创造人生新的高峰。这个目标可以是长远的目
标，也可以是短暂的目标;目标可以是一次巨大的成功，也可
以是一点微小的积累;目标可以关乎到今后的人生之路，也可
以细微到脚下的每一步。但无论如何，这个目标必须足够明
确，因为只有明确的目标才能给我们明确的方向，才能确保
我们能够朝着既定的目标不断前进。

制定目标后，就要开始付出行动。如果说目标是前提，那么
行动就是关键。所以，制定了目标后，我们还需用行动来充
实自己，以确保我们与目标的距离越来越近，否则，再宏伟



的目标也只能成为一时的空想。

那么，对于即将到来的期末考试，同学们是否也应该树立起
自己的目标呢?首先让目标变得明确，再像施瓦辛格那样把目
标分为各个小步骤，甚至详细到每天的计划中，然后用实际
行动来完成目标。而对于即将中考的九年级同学，更应该坚
定自己的目标，并持之以恒地为之而奋斗，朝着自己的理想
前进。

同学们，愿你们的目标，都能像生命力顽强的种子，在你们
辛勤的浇灌下，相信它一定能开出永不凋谢的梦想之花!

我的演讲完毕，谢谢大家!

适合课前演讲的话题独特篇四

人生于天地之间，戴天地之大恩，时时保有一颗感恩的心最
为可贵。

拥有感恩的心，你会感激地球，是它给了我们安身立命之所，
我们在宇宙中有一个生存的环境，富饶土地上的各种物产，
给我们的生存提供了充足的物质保障。

拥有感恩的心，你会感激气象万千的大自然，是它给了我们
广阔的视野。波澜壮阔的大海，巍峨耸立的群山，一望无垠
的沙漠，芳草萋萋的草原，乃至和我们在同一时空生活在地
球上的万千生灵，无不令我们感到大自然的包罗万象和丰富
多彩。

拥有感恩的心，你会感激芸芸众生组成的社会，感激为我们
提供衣食住行之便利的人们，是他们为我们提供了生存的物
质基础，我们的生活须臾离不开他们的辛勤劳作。古人早就
懂得这一点，一首《悯农》令多少人动容，更成为孩童的启
蒙读物。前人亦云：“一饭一粥，当思来处不易，一丝一缕，



恒念物力维艰。”面对他们，我们唯有无限的感恩。

拥有感恩的心，你会更加尊师重道。我们的成长离不开师长
的教诲。他们传道、授业、解惑，使我们渐明事理、增长学
识，我们能学富五车、才高八斗、着作等身，必定浸润着他
们的心血。

拥有感恩的心，你会更加珍惜友情。在无数擦肩而过的人流
中，我们能够成为朋友乃至知己，该是何等不易。无怪乎文
豪鲁迅叹日：“人生得一知己足矣，斯世当以同怀视之。”

拥有感恩的心，你会感谢善良的人们给予你的每一份善意，
无论相识不相识。

拥有感恩的心，你亦会感激你的敌人乃至逆境。正是他们激
发了你的潜能，使你免于久处安逸的平庸，提高你的逆商，
创造生命的佳绩。正所谓：“竹密不妨流水过，山高岂碍野
云飞。”生命因遭逢曲折而绚丽多姿，人生因跌宕起伏而风
采动人。

拥有感恩的心，你会更加热爱这个世界，更加热爱生活。拥
有感恩的心，你会懂得，惟有懂得报恩的人生，才是有价值
有意义的人生。

每一天，让我们怀着感恩的心感受阳光雨露：每一天，让我
们怀着感恩的心领受食物;每一天，让我们怀着感恩的心领受
他人的服务并给予回报。

让我们怀着感恩的心感谢日月星辰，让我们怀着感恩的心感
谢山河大地，让我们怀着感恩的心感谢社会人生，让我们感
谢自己，感谢自己拥有一个懂得感恩的灵魂。

愿感恩的心陪伴着每一颗心灵与天地常存!



适合课前演讲的话题独特篇五

演讲稿是演讲者为演讲活动撰写的文稿,其质量的高低直接影
响着演讲的成败。下面是本站小编为你整理的几篇适合课前3
分钟演讲的文章，希望能帮到你哟。

明朝理学家薛宣曾说过一句话：“读书不寻思，如迅风飞鸟
之过前，响绝影灭，亦不知圣贤所言为何事，要作何用。”
确实，不假思索的阅读是肤浅的，阅读是为了让人们更加理
性，更理智地看待人世。

小时候读《小飞侠彼得。潘》，深深地被其中的情节所吸引，
时常幻想要是现实生活中也有一个彼得。潘那该有多好。于
是在每天睡前我都要缠着妈妈给我念上一段，听多了就许下
一个愿望：我长大了要做一个伟大的探险家，去寻找一个像
梦幻岛一样的梦幻王国。

渐渐地，渐渐地，我终于看到了结局，当看到永远长不大的
彼得。潘看着长大的温迪和她的孩子们快乐地玩耍时，他难
掩的哀伤时，我忽然明白了一点什么。现实生活中是不会真
的有一个梦幻岛的，我们会长大，会有烦恼，但我拥有的一
点也不少，我拥有很多人的爱与关怀，不用像彼得。潘一样
做别人幸福的旁观者。

文章在疯狂中传递了一种理智的魅力，它象征了永无止境的
快乐、永远的童年，但通过对它的阅读使我更理智地明白懂
得爱别人也懂得别人的爱才是那彩色帷幕的真谛。

阅读使人理智恰巧表现于它把所有的精华真理都深深藏在文
字绚烂的羽翼下，而真正理解它的过程中，人本身就形成了
一种理智的飞跃，它使我们抛开所有浮夸，直面真实与理智
的浪潮。



还记得初中时老师要我们读海明威的《老人与海》，初看我
仅仅对那位辛苦了85天好不容易等来大鱼，却最终分食鲨口
的老渔夫圣地亚哥表以深深同情，他的生命悲哀而令人感慨
不已，我深深陷在了悲情的迷惘中。

恰巧当时我从图书馆了借来了海明威的《丧钟为谁而鸣》，
我深深地为其中的主人公乔顿为西班牙反法西斯斗争而献出
生命时，我深深地震撼了。在一次看《老人与海》，那老渔
夫圣地亚哥就算只带回一具鱼骨也仍然与鲨鱼抗争的形象一
下子闪现在了我脑海中，我从青年乔顿和老渔夫圣地亚哥身
上领略到了一种人性坚强的魅力。“人可以被毁灭，但不可
以被打败。”

老人那看似不幸的形象可以理智地看待为是一种总与厄运抗
争的精神，即使可能不敌，但尊严与作为一个人的坚持不容
许我们有一丝一毫的退缩。

阅读是培养理智的一个过程，它让我们用更客观，更贴近作
者心灵的角度去看待文章，去聆听一个智者的内心独白，或
许结局并吧一定皆大欢喜，但人性总是闪耀着光辉。急躁之
下的想当然是品不出文笔间的山间鸣涧的，阅读使我们变得
理智，变得更懂用心去读这个世界。

读《夏洛特的网》让我看到了友谊那付出生命去扞卫的感动，
使我更理智地对待每一个朋友，理智地维系着友谊的可贵;又
读了《钢铁是怎样炼成的》，保尔为个人理想而不悔奋斗一
生的追求让我更理智地看待梦想，明白它与现实并不冲突的
存在。

阅读是一把探索生命的钥匙。诗人何其芳有一句话“读书就
是翻译，因为从来不会有两个人的体验是相同的。一个拙劣
的读者就好比一个拙劣的译者：他会在应该意译的时候直译，
而需要他直译时他却意译。”因此，阅读的过程恰巧使我学
会变得更为理智，看清什么是作者意在抒发和传扬，什么又



是作者兴起的一时快笔。就似开矿，阅读就是为了理智地通
事理，从而更好地生存在这个世界里。

理智是阅读的一种选择;阅读是引领我，使我理智的智慧通道。
我愿在每一本好书面前停留，就像理智的积淀使真理在我面
前一一停留一样。

哲学家康德说：“生气，是拿别人的错误惩罚自己。”优雅
的康德大概是不会有暴风骤雨的，心情永远是天朗气清。别
人犯错了，我们为此雷霆万钧，那犯错的该是我们自己了。

现代的戴尔·卡内基不主张以牙还牙，他说：“要真正憎恶
别人的简单方法只有一个，即发挥对方的长处。”憎恶对方，
狠不得食肉寝皮敲骨吸髓，结果只能使自己焦头烂额，心力
尽瘁。卡内基说的“憎恶”是另一种形式的“宽容”，憎恶
别人不是咬牙切齿饕餮对手，而是吸取对方的长处化为自己
强身壮体的钙质。

狼再怎么扮演“慈祥的外婆”，发“从此吃素”的毒誓，也
难改吃羊的本性，但如果捕杀净尽，羊群反而容易产生瘟疫;
两虎共斗，其势不俱生，但一旦英雄寂寞，不用关进栅栏，
凶猛的老虎也会退化成病猫。把对手看做朋友，这是更高境
界的宽容。

林肯总统对政敌素以宽容著称，后来终于引起一议员的不满，
议员说：“你不应该试图和那些人交朋友，而应该消灭他们。
”林肯微笑着回答：“当他们变成我的朋友，难道我不正是
在消灭我的敌人吗?”一语中的，多一些宽容，公开的对手或
许就是我们潜在的朋友。

三峡工程大江截流成功，谁对三峡工程的贡献最大?著名的水
利工程学家潘家铮这样回答外国记者的提问：“那些反对三
峡过程的人对三峡工程的贡献最大。”反对者的存在，可让
保持清醒理智的头脑，做事更周全;可激发你接受挑战的勇气，



迸发出生命的潜能。这不是简单的宽容，这宽容如硎，磨砺
着你意志，磨亮了你生命的锋芒。

虽然我不同意你的观点，但我有义务捍卫您说话的权利。这
句话很多人都知道，它包含了宽容的民主性内核。良言一句
三冬暖，宽容是冬天皑皑雪山上的暖阳;恶语伤人六月寒，如
果你有了宽容之心，炎炎酷暑里就把它当作降温的空调吧。

宽容是一种美。深邃的天空容忍了雷电风暴一时的肆虐，才
有风和日丽;辽阔的大海容纳了惊涛骇浪一时的猖獗，才有浩
淼无垠;苍莽的森林忍耐了弱肉强食一时的规律，才有郁郁葱
葱。泰山不辞抔土，方能成其高;江河不择细流，方能成其大。
宽容是壁立千仞的泰山，是容纳百川的江河湖海。

与朋友交往，宽容是鲍叔牙多分给管仲的黄金。他不计较管
仲的自私，也能理解管仲的贪生怕死，还向齐桓公推荐管仲
做自己的上司。

与众人交往，宽容是光武帝焚烧投敌信札的火炬。刘秀大败
王郎，攻入邯郸，检点前朝公文时，发现大量奉承王郎、侮
骂刘秀甚至谋划诛杀刘秀的信件。可刘秀对此视而不见，不
顾众臣反对，全部付之一炬。他不计前嫌，可化敌为友，壮
大自己的力量，终成帝业。这把火，烧毁了嫌隙，也铸炼坚
固的事业之基。

你要宽容别人的龃龉、排挤甚至诬陷。因为你知道，正是你
的力量让对手恐慌。你更要知道，石缝里长出的草最能经受
风雨。风凉话，正可以给你发热的头脑“冷敷”;给你穿的小
鞋，或许能让你在舞台上跳出漫妙的“芭蕾舞”;给你的打击，
仿佛运动员手上的杠铃，只会增加你的爆发力。睚眦必报，
只能说明你无法虚怀若谷;言语刻薄，是一把双刃剑，最终也
割伤自己;以牙还牙，也只能说明你的“牙齿”很快要脱落
了;血脉贲张，最容易引发“高血压病”。“一只脚踩扁了紫
罗兰，它却把香味留在那脚跟上，这就是宽恕。”安德



鲁·马修斯在《宽容之心》中说了这样一句能够启人心智的
话。

人生于天地之间，戴天地之大恩，时时保有一颗感恩的心最
为可贵。

拥有感恩的心，你会感激地球，是它给了我们安身立命之所，
我们在宇宙中有一个生存的环境，富饶土地上的各种物产，
给我们的生存提供了充足的物质保障。

拥有感恩的心，你会感激气象万千的大自然，是它给了我们
广阔的视野。波澜壮阔的大海，巍峨耸立的群山，一望无垠
的沙漠，芳草萋萋的草原，乃至和我们在同一时空生活在地
球上的万千生灵，无不令我们感到大自然的包罗万象和丰富
多彩。

拥有感恩的心，你会感激芸芸众生组成的社会，感激为我们
提供衣食住行之便利的人们，是他们为我们提供了生存的物
质基础，我们的生活须臾离不开他们的辛勤劳作。古人早就
懂得这一点，一首《悯农》令多少人动容，更成为孩童的启
蒙读物。前人亦云：“一饭一粥，当思来处不易，一丝一缕，
恒念物力维艰。”面对他们，我们唯有无限的感恩。

拥有感恩的心，你会更加尊师重道。我们的成长离不开师长
的教诲。他们传道、授业、解惑，使我们渐明事理、增长学
识，我们能学富五车、才高八斗、着作等身，必定浸润着他
们的心血。

拥有感恩的心，你会更加珍惜友情。在无数擦肩而过的人流
中，我们能够成为朋友乃至知己，该是何等不易。无怪乎文
豪鲁迅叹日：“人生得一知己足矣，斯世当以同怀视之。”

拥有感恩的心，你会感谢善良的人们给予你的每一份善意，
无论相识不相识。



拥有感恩的心，你亦会感激你的敌人乃至逆境。正是他们激
发了你的潜能，使你免于久处安逸的平庸，提高你的逆商，
创造生命的佳绩。正所谓：“竹密不妨流水过，山高岂碍野
云飞。”生命因遭逢曲折而绚丽多姿，人生因跌宕起伏而风
采动人。

拥有感恩的心，你会更加热爱这个世界，更加热爱生活。拥
有感恩的心，你会懂得，惟有懂得报恩的人生，才是有价值
有意义的人生。

每一天，让我们怀着感恩的心感受阳光雨露：每一天，让我
们怀着感恩的心领受食物;每一天，让我们怀着感恩的心领受
他人的服务并给予回报。

让我们怀着感恩的心感谢日月星辰，让我们怀着感恩的心感
谢山河大地，让我们怀着感恩的心感谢社会人生，让我们感
谢自己，感谢自己拥有一个懂得感恩的灵魂。

愿感恩的心陪伴着每一颗心灵与天地常存!


