
2023年幼儿园教师心得体会和感悟 三八
妇女节幼儿园教师活动方案(精选5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。好的心得体会对于我们
的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面是小编帮
大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。
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2、活动地点：仓前校区恕园8号楼食堂门口空地处、下沙校
区生活区入口

3、活动内容：打开心扉，在卡片上写下自己对人生的感悟、
心愿、梦想或者对家人、朋友想说的话等等，将卡片贴
在“寄语墙”，相互解读、共同交流、放飞心情。活动后现
场抽奖，派发寄语圆梦参与奖奖品。

4、活动人员：全校女教职工

5、报名事项：各二级工会将活动通知落实到女职工现场参加
活动。

2、比赛地点：仓前校区田径场

3、参赛对象：各二级工会组队，每队限报10名参赛队员，2
名抡绳（男女不限），8名跳绳（限女教工）。各单位组队伍
最少1支，最多3支，但一名女教工只能参加一支队伍，不得
重复参赛。

4、参赛规则：比赛时间1分半，在规定时间内跳绳最多的获
胜。裁判员口令下达后，开始摇绳，8名跳绳队员依次跳过且



必须一人一次跳过绳。不得一人连跳，若连跳的只计一次。
若有人出现失误导致跳绳未连续上，则这名队员的跳绳数不
计，比赛继续进行。

5、奖项设置：比赛设一等奖、二等奖、三等奖、参与奖若干
（各奖项数量由报名人数确定），现场颁奖。

1、活动内容“晒幸福笑脸，秀精彩人生，展个性风采，留住
幸福瞬间”，征集你的幸福照片。

2、报名事项：报名者需提供电子照片，主人公必须是我校女
教职工，并附上照片文字介绍或感言，字数50字左右。各二
级工会将电子照片和征集报名表（见附件2）在3月1日16：00
前汇总打包发至校女职委员田洁老师。（邮箱：xx电话：xx）

3、活动安排：女职工“幸福秀”将于“三八”节期间专题展
示。
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秋天是万物丰收的季节，也是充满希望的季节。在领导的安
排下，我园进行了幼儿园教师基本功故事评比的活动。我很
荣幸的观摩了幼儿老师们的讲故事。这对于刚踏上工作岗位
的我来说的确是个难得的学习机会，我也格外的重视，每一
个老师的故事都认真的听，每一位老师的故事都让我受益匪
浅，给我留下了深刻的印象。

10月12日，下午，活动如期开展。

几乎每一位老师在讲故事的时候语言都特别的生动形象。讲
故事的过程中提到了好多的小动物，好多的人物，每一位老
师几乎都能把自己故事中的提及到的角色模仿的惟妙惟肖，



让我们这些成年人听了都觉得特别的有意思，我想孩子们听
了会更加的觉得有趣。

通过这次活动，我了解了如何讲好一个故事。

讲故事，要有五个要素，何时，何地，何人，何事，何故，
每个故事都应该包括这五项内容，才算表达清楚，何时的表
述要开门见山，警示性的引起听众的注意，何地的表述要尽
快进入场景，这样才会突出你想表达的主题，何人的表述要
有名有姓，有名有姓才显得真实，也方便听众清理思路，何
事的表述应注意具体化，描述细节化，何故的表述相对不太
重要，是对听众的一个心理释放。

讲故事最重要的是对何事的讲解，换句话说也就是重现场景，
重现场景的一个技巧就是表达具体化，描述细节化，这才能
使听众以一个一致性的画面进入情节，限制听众的随意思考，
你让他思考，听众的反映就不一致了，不一直在社会心理学
中，就意味着心理互动的失败，心理互动失败，你就不能在
讲话中达到最价效果。

在以后的工作过程中，要吸取老师们的优点，在讲故事的时
候，要做到声情并茂，进行角色扮演，让孩子们被故事所吸
引，而不是照本宣科，敷衍了事。不能小看了每一个故事，
不能错过每一次机会。
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三八节感恩活动

1、让幼儿知道三月八日是国际妇女节，是妈妈的节日。

2、会尊敬、关心妈妈，向妈妈表达自己的爱。



3、让大班、学前班幼儿充分了解妈妈，真正从内心感到妈妈
对家庭的付出，对自己的关爱，培养孩子尊敬长辈、关心他
人、热爱劳动的良好习惯。

（一）活动一：献花

3月8日，早送园期间由幼儿代表向女家长献花并献上一句祝
福的话。

（二）活动二：谈话活动

a、介绍三八妇女节

1、介绍妇女节的由来（附后）

2、3月8日是什么节日？（妇女节又称国际妇女节）

3、妇女节是谁的节日？妇女，第一要是女的，第二要是大人，
满足这两个条件的人就叫妇女。3月8日是妇女节，是妈妈、
老师、阿姨、奶奶、外婆的节日。

4、你身边有哪些人可以过妇女节？（妈、姥、奶、姑、姨）

5、妈妈的生日是几月几日？

6、妈妈的工作或爱好？

7、妈妈在家都做哪些家务？为我做了什么？

8、妈妈爱我们，我们用什么行动来表达对妈妈的爱？（给妈
妈捶背、拿拖鞋、为妈妈洗脚。帮妈妈做家务、自己的事自
己做。）

b、教授幼儿为妈妈洗脚的方法。（大、学前）



1、打水：水温安全（先接凉后接热水）、水量、平端水不摔
倒。

2、洗脚：脱袜、浸泡、揉搓到每个部位、擦脚。

3、倒水：安全平端水。

*教授幼儿为妈妈捶背、捶腿的方法。（中小班）

c、在妈妈的节日，你最想对妈妈说的一句话是什么？

练习说：妈妈我爱你

（三）活动三：教育活动：送给妈妈的礼物

学前班：绘画《我的妈妈》

大班：绘画《我的妈妈》

中班：制作《我的妈妈》

小班：粘贴画《妈妈的项链》

托班：纸团粘画《花花衣》

（四）活动四：

1、离园：和妈妈拥抱，对妈妈说一声“我爱妈妈”，送给妈
妈礼物。

2、晚上：大班以上：为妈妈洗脚；中班以下：为妈妈捶背、
捶腿或按摩五分钟。

3、帮助妈妈做一件家务事（大班以上）
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女员工：

为了纪念“三八”国际劳动妇女节，活跃女职工的文化生活，
增强体魄，展示xx女工的`精神风貌，xx集团工会决定组织女
员工“健步走比赛”活动，具体事宜安排如下：

一、活动主题：欢乐徒步行、快乐你我她

二、活动时间：20xx年3月7日(星期六)

三、活动地点：银川阅海湾商务中心

四、参加人员：集团公司女职工

五、活动内容：

1、3月6日前为集团正式在册的每位女职工发纪念品一份。

2、3月7日上午8：20分xx装备公司北门集合乘车前往阅海湾
进行健步走比赛。

3、行走路线起点：悦海宾馆东万寿路——大连路——中阿之
轴——绿博园终点。

六、要求：

1、各单位女工委员负责将本单位正式女工名单及参加活动人
员名单于3月5日前报工会。

2、女工健步走活动可自愿参加，凡报名参加者必须准时到场
按规定的行走路线走完全程。



3、参加活动者着运动装或休闲装、运动鞋。

4、各分会女工委员负责组织好本部门女工的活动过程。

xx集团公司工会
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“你是一树一树的花开，是燕在梁间呢喃。你是爱、是暖、
是希望，你是人间的四月天！”昨日，我们还在“一线”忙
碌着和孩子们一起为妈妈女神们庆祝节日，无暇顾及自己。
今日，让我们卸下紧张的工作，放松心情，相约一起邂逅属
于我们的“甜蜜”时光。

清水出芙蓉，天然去雕饰，这是描写我们美丽的女神们，今
年的庆三八节活动我们以“享品质生活，做精致女人”为主
题开展。聆听一场礼仪讲座，制作一份香甜糕点，让老师们
每一天的生活都在优雅、甜蜜中度过。

首先第一站迎接女神们的是美味茶歇：蛋挞、榴莲酥、曲奇
饼、小蛋糕还有各种水果和奶茶，女神们立刻开启愉快地吃，
兴奋地相互拍照，围坐一起闲聊，欢歌笑语与美食相伴。

备好材料、戴上口罩，今天的女神们要get一项新技术啦！走
进烘焙房里，这里可谓热闹非凡，制作曲奇饼干、制作水果
蛋糕、制作纸杯蛋糕，每一个项目都是一个新的挑战。老师
们在甜点师的指导下自己动手操作，挤奶油、抹果酱、放水
果、做造型，老师们毫不示弱，用心制作、互相帮助、共同
分享，不一会儿阵阵香甜溢满整个烘焙房。

高雅的女人，看背影就知道；奋斗的女人，听脚步就知道；
和善的女人，看笑容就知道；优秀的女人，看你就知道。因
为有女人，世界更加清新与美丽。说女人能撑起半边天，的
确，实验幼儿园的女人们各个身怀绝技，工作时能独当一面，



上得了厅堂也下的了厨房，工作生活两不误。虽然三八节已
过，但是幸福的女人每天都在过三八节。祝愿实验幼儿园的
老师们节日快乐！自信、优雅！


