
勤俭节约班会教案中班(模板5篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，希望对
大家能够有所帮助。

勤俭节约班会教案中班篇一

一、引入班会主题：

班主任:在学校开展“建设节约型校园”的号召下,为了树立
节约能源思想意识,共同建设节约型校园，我班这次展开
了“我节约，我快乐”主题班会。

二、勤俭节约是美德

10月31日，是世界勤俭节约日。勤俭节约是什么?传统文化推
崇它，那是一种行为，更是一种品德;现代文明推崇它，那是
对有限资源的珍视，对过度消费的抵制。社会要进步，国家
要发展，这一切都离不开消耗，但这一切，更离不开勤俭节
约。勤俭节约，中华民族的优良传统，现代文明的内在诉求。
勤俭节约，是一种操守，是一种品行，是一种素养，是一种
美德。世界勤俭节约日的确立，可以体现出世界对勤俭节约
的一种呼唤。

是的，勤俭节约一直是中华民族的传统美德。做为一个中国
人，我们最应当拥有的就是节约意识。雷锋有句名言：“在
工作上，要向积极性最高的同志看齐;在生活上，要向水平最
低的同志看齐。”这是雷锋的座右铭，雷锋是这样说的，也
是这样做的，在短暂的一生中，为了党和人民的事业，他勤
俭节约，努力工作，不怕艰难困苦，严格要求自己，为我们
树立了光辉的榜样，这种勤俭节约的精神影响了几代人。



一个明智和懂得勤俭节约的人，会为未来打算，他在自己处
于好运气的时候，

脑的人，根本不会为将来着想，不会考虑到明日艰难的需要，
他会疯狂地把全

勤俭节约行为，不仅给人们带来富裕安宁的生活，还给人们
带来许多益处：它培养人们自我克制的习惯;它使精明谨慎成
为人的显着性格;它控制自我放纵;它使人拥有安逸闲适的平
和心态。

知道吗?我们提倡勤俭节约，但绝非是让人们养成吝啬鬼、守
财奴的不

三、节约用水措施

1、洗脸洗脚的时间养成使用脸盆的习惯。

2、一水多用。用洗脸水洗脚水来拖地板、擦洗物品等。

3、用水时尽量使用小水流。

4、随手关紧水龙头。

节约用电：

1、随手关闭教室和宿舍内的灯，做到人走灯灭。

2、在家时每天减少看电视、玩电脑的时间。

3、家电在不使用的情况下，不要长时间待机。

4、在白天的时候，尽量使用日光，避免开灯。

从自己身边做起，注意节约每一度电、每一滴水，天长日久，



日积月累，是一个不小的数字。

其他节约办法

四、同学们发言;

听了同学自我总结出来的节约用水、用电的小常识后，大家
有什么看法呢?在大家的日常生活中，又有什么节约小妙招可
以与同学一起分享呢?同时，同学们也可以例举一些我们生活
中的反面教材，下面请同学们自由发言。

师：感谢同学们的积极发言!其实，勤俭节约并不需要很大的
勇气才能做到，也不需要很高的智力或任何超人类的德行才
能做到。它只需要某些常识和抵制自私享乐的力量就行了。
勤俭节约只不过是日常生活中的普通意识而已。它不需要强
烈的决心，它只需要一点点有自我克制。

五总结

通过了这次班会,我想同学们的心中一定都有了新的打算,让
我们积极行动起来，进一步提高对建设节约型社会重要性意
义的认识，从我做起，从今天做起，从点滴小事做起，逐渐
养成勤俭节约的好习惯。这将是我们终生享用不尽的宝贵财
富.

合:“我节约,我快乐”主题班会到此结束，谢谢各位老师和
同学!

勤俭节约班会教案中班篇二

班会目的：

1、通过活动，使学生懂得勤俭节约的道理。



2、懂得从小自觉养成勤俭节约的好习惯。要从平时的一点一
滴做起；从我做起，从身边的小事做起，为创建节约型社会
做贡献。

3、积极投身于“全民节约，共同行动”中，争当节约小标兵，
健康快乐地成长。

班会地点：本班教室班会过程：

一、导入

师：：同学们，有一首古诗，我们代代传唱，首先让我们一
起背诵《悯农》。

师：这首诗告诉我们每一粒粮食都是农民伯伯辛辛苦苦种出
来的，我们要节约每一粒粮食。其实在我们生活中要节约的
何止一粒米，节约是我们中华民族的优秀传统，从古到今，
就有许多节约的感人故事，为我们树立了很好的榜样。下面
就来听几个节约故事吧！

二、。讲勤俭节约的故事。

毛泽东要求别人的自己首先做到。他一生粗茶淡饭，睡硬板
床，穿粗布衣，生活极为简朴，一件睡衣竟然补了73次、穿
了20年。经济困难时期，他自己主动减薪、降低生活标准，
不吃鱼肉、水果。上世纪60年代，有一次他召开会议到中午
还没有结束，他留大家吃午饭，餐桌上一大盆肉丸熬白菜、
几小碟咸菜，主食是烧饼。

三、演一演、说一说身边的浪费行为。

一个队员坐在位子上写字，写着写着，错了一个字，他立刻
把写错的纸撕掉，写着写着，又错了一个字，他立刻把写错
的纸又撕掉，终于写完了，他把撕下来的纸看夜不看直接扔



到了废纸篓。

四、议一议勤俭节约好办法。

五、总结：勤俭节约是中华民族的传统美德，是一种责任。
让我们携起手来，积少成多，积沙成塔，从现在开始，从我
做起，从每一天做起，节约每一滴水，每一度电，每一张纸，
每一分钱，每一粒粮食，从一点一滴做起，让节约成为习惯，
传遍校园、家庭、社会的每一个角落。

勤俭节约班会教案中班篇三

1、通过主题班会，教育学生懂得，勤俭节约是中华民族的优
良传统，也是一个小学生应具有的美德。

2、明确勤俭节约，关键是从自己做起，从小事做起的重要性。

3、培养学生爱惜粮食、爱惜物品、自觉节约用水、用电的好
习惯，树立勤俭节约、从我做起、从小事做起的意识。

4、通过带领学生许下节俭承诺，教育学生把节俭落实到平时
的生活中。

重点：以真实故事感染教育学生学会勤俭节约，从我做起。

难点：把勤俭节约落实到日常生活中的行动上。

1.指导学生查找有关名人以及国外的节俭典型事例。

2.准备向全校师生发出的倡议书。

3.让学生提前准备思考身边的浪费现象及可行的改进措施。

4.准备变废为宝的材料。



1、老师带领认识时代背景(光盘行动)，引出班会主题。

2、女：曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在
耳边回响；

女：曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费
是极大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

男：勤俭节约，是一种美德；勤俭节约，是一种创造；勤俭
节约是中华民族的优良传统。

女：今天，我们的主题班会就来谈谈怎样做到勤俭节约

男：下面请大家认真地听几个小故事，听完后谈谈你的感受。
(毛主席周总理伊丽莎白女王丰田公司)

女：哪位同学愿意来谈谈自己的感受(学生谈感受)

是啊，这些伟人、名人、名企业勤俭节约的故事对我们每一
个人都具有很强的现实教育意义。现在的生活条件，与毛主
席、周总理生活的那个时代不可同日而语。但是生活条件再
变，物质再丰富，也不能丢掉艰苦奋斗、勤俭节约的本色。

3、男：同学们，我们是最幸福的一代，我们不愁吃，不愁穿，
生活无忧无虑。但是在我们的身边有很多同学却不珍惜这样
的幸福生活，肆意地浪费。现在，就请大家静静地想一想在
我们的学习和生活中都有哪些浪费现象？(学生说后课件展示
图片校园六大浪费行为)

5、男：看来同学们想的点子还真不少。我们一起再来回顾一
下大家刚刚所说的解决措施吧！(大屏幕出示)

同学们，作为当代小学生的我们更应该以身作则，厉行节约，
坚持从我做起，从现在做起，从一点一滴做起，树立节约资



源的意识，现在我号召，遵守以下“节约公约”，请大家齐
声朗读(幻灯片)

一。节约用水，适量使用；

二。节约用电，随手关灯；

三。节约粮食，科学饮食；

四。适度消费，精打细算；

五。珍惜纸张，合理利用；

六。爱惜图书，循环使用；

七。资源再生，随手环保；

八。减少垃圾，废物利用；

九。互相监督，形成风气。

6、女：历史前贤国与家，成由勤俭败由奢，只要我们从小事
做起，从自身做起，相信节约的行动一定会在我们的校园里
成为一种校园时尚。下面就让我们跟随老师去做个变废为宝
小达人吧！

7、班主任小结

8、谭主任讲话

勤俭节约班会教案中班篇四

一、活动目的：

1、让学生通过这次活动能自觉做到：文明就餐、卫生就餐、



营养就餐。在师生中营造一个温馨、祥和的就餐氛围。

2、让学生了解节约粮食、文明就餐的常识和重要性。

二、活动过程：

主持人赵博：自从我省、市、县实行寄宿制学校营养改善计
划以来，解决了同学们用餐吃饭难的经济压力问题，减轻了
家长的经济负担，给全体同学提供了营养、健康的营养午餐。
而“文明就餐、卫生就餐、营养就餐”是我们每一位学生都
应该做到的。

（一）在朗诵中感受粮食的来之不易

同学们朗诵《悯农》：“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦。”

赵博：这一字字、一声声包含了几千年来多少百姓的血汗和
心声。

（二）在故事中感受伟人之节约品行

主持人李钦聪：回顾历史，多少伟人在节约粮食方面为我们
作出了榜样：司马光曾给自己的儿子写过《训俭示康》，谆
谆告诫要崇尚节俭；毛泽东、周恩来等人，身居高位，却一
生过着俭朴生活艰难创业，像这样的故事还有很多，下面请
大家看几则我们搜索到的一些有关节俭的故事。

例1：毛泽东一生粗茶淡饭，睡硬板床，穿粗布衣，生活极为
简朴，一件睡衣竟然补了73次、穿了20年。经济困难时期，
他自己主动减薪、降低生活标准，不吃鱼肉、水果。上世
纪60年代，有一次他召开会议到中午还没有结束，他留大家
吃午饭，餐桌上也是一大盆肉丸熬白菜、几小碟咸菜，主食
是烧饼。伟人在勤俭节约方面为国人做出了表率。



例2：周恩来总理勤俭节约的故事，妇孺皆知，成为美谈。他
一贯倡导勤俭建国、艰苦奋斗，要求“一切招待必须是国货
必须节约朴素，切忌铺张华丽、有失革命精神和艰苦奋斗的
作风”。朱光亚同志曾回忆过这样一则故事：1961年12月4日
召集专门委员会对当时第二机械工业部的一个规划进行审议，
会议从上午开到中午还没结束，周总理留大家吃午饭。餐桌
上是一大盆肉丸熬白菜、豆腐，四周摆几小碟咸菜和烧饼。
周总理同大家同桌就餐，吃同样的饭菜。这个故事至今听来
让人觉得很有教育意义。在周总理身上，这样的例子也数不
胜数。1962年夏，周总理到辽宁省视察工作，刚一住下，他
就从口袋里掏出一张纸，交给负责接待的同志，说：“上面
写的东西都不能做。”原来，这张单子开着20多种禁吃的菜
名，鸡鸭鱼肉之类都包括在内。正是这一桩桩、一件件小事，
铸就了他们伟大的人格魅力，使之成为中华民族传统美德和
我党我军光荣传统的化身！

例3：盖茨三道菜值得中国富豪品味

中国国家主席胡锦涛18日到21日将展开他担任国家主席以来
的首次美国之行，这也是近10年来中国国家主席对美国的首
次国事访问。盖茨三道菜夜宴胡锦涛，前菜，烟熏珍珠鸡沙
拉；主菜，华盛顿州产黄洋葱配制的牛排或阿拉斯加大比目
鱼配大虾任选其一；甜品，牛油杏仁大蛋糕。

作为世界头号富翁，为了显示自己的身份，为了表示对胡锦
涛同志的盛情，为了感谢中国对他的支持，盖茨完全可以以
最丰盛的夜宴来为胡锦涛同志接风洗尘，但是，盖茨却仅仅
给胡锦涛同志上了三道再普通不过的饭菜，但是就是这三道
菜，让我们又一次感受到了盖茨的吃喝哲学和人格魅力，给
中国富豪上了一堂生动的荣辱教育课。谁都知道盖茨很有钱，
但是同样有很多人也知道盖茨很节俭，谁都知道中国的富豪
比起外国的富豪不是很有钱，但是很多人都知道中国的富豪
很奢华，动辄“不买最好的，只买最贵的”，“不吃最好吃
的，只吃最贵的”，盖茨的三道菜，起码让中国的富豪开



了“俭眼”，从今以后起码知道最盛情、最合适的款待不一
定非要用盛宴来表达，款待不一定非要“看人下面”。

瑞士是世界上最富有的国家之一，但瑞士人精打细算，节约
成风。他们的饮食习惯是吃定量，多吃自费。德国人视浪费为
“罪恶”。德国人讨厌凡事浪费的人，所以一般人都没有奢
侈的习惯。与德国人相处，务必遵守这个习惯，才能跟他们
打成一片。如与他们共进餐馆，不能多要根本吃不了的东西，
已要的饭菜必须吃光，即使是汤也要用面包蘸着吃下去或喝
光，用舌头舔光盘子的场面也司空见惯。

主持人赵博：看看我们身边的现象：在我们学校的餐厅食堂，
半个、整个的馒头随便扔掉的现象司空见惯。白面馒头只咬
一小口就扔了，只见饭桌上、垃圾桶里，白花花的米饭、大
堆大堆的剩菜、剩饭赫然可见，大米饭只吃半碗就不吃了，
令人痛心的是学生浪费粮食现象较为严重，而这些是国家资
源，父母的血汗。

主持人李钦聪：同学们我们来自农村，从小养成爱惜粮食、
节约粮食的好习惯，珍惜每一粒米饭。”把浪费现象作为可
耻行为。从现在起，从我做起，每个人都要珍惜粮食、节约
粮食、杜绝浪费，感受劳动的艰辛和粮食生产的艰难，培养
艰苦奋斗、勤俭节约的美德。

2、就餐礼仪

主持人赵博：请大家来说说：你知道的食堂文明标语。

1：珍惜粮食就是珍爱生命。

2：文明礼貌，秩序井然。

3：谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。



4：一粥一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。

5：盘内一分钟，厨内更多功。

6：节约光荣，浪费可耻；

一日三餐，每个人的生活都离不开吃饭，吃饭是大家生活的
重要组成部分，如何营造一个文明、有序、温馨的就餐环境，
不仅关系着每一人的生活，而且直接体现了我们学校师生的
整体形象。我们再次向大家倡议珍惜粮食，文明就餐：

1、请爱惜粮食，杜绝浪费，节约粮食是尊重他人劳动的表现，
也是您高尚人格的体现。

2、请保持良好的就餐秩序，排队就餐。

3、请保持桌面卫生，就餐后把桌子上的整理好，同时请不要
随地乱扔餐巾纸或者食物残渣。

4、看到浪费现象勇敢地起来制止，尽力减少浪费。

5、就餐不偏食，不挑食。到饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，
若有剩余的要带回家。

6、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。
做节约宣传员，向家人、亲戚，朋友宣传浪费的可怕后果。

集体朗诵：《文明就餐好》

文明就餐好

饭菜已摆上，用餐讲礼貌。

不要高声语，碗筷别乱敲。



细嚼又慢咽，偏食可不好。

饭菜不浪费，文明用餐好。

班主任总结：

同学们，你们今天的活动搞得很成功，非常好。节约粮食，
文明就餐，从我做起，从身边的小事做起，注意就餐过程中
的点滴小事。你的举手之劳就能给他人带来无限的帮助和温
暖，一个舒心的笑容，一句真诚的道歉都能让我们感受到生
活中充满着阳光。希望我们一起努力，营造一个温馨、祥和
的就餐氛围。

勤俭节约班会教案中班篇五

1.通过主题班会，教育学生懂得，勤俭节约是中华民族的优
良传统，也是一个小学生应具有的美德。

2.让学生认识到每个人都可以为勤俭节约做很多事，养成良
好的节俭习惯。

3.通过带领学生许下节俭承诺，教育学生把节俭落实到平时
的生活中。

1、请大家谈谈对节俭的认识

2、生活中的浪费现象

3、节俭的事例

(1)毛泽东的节俭生活

电视纪录片《毛泽东》有这样一个镜头，毛泽东的保健医生
拿起一条毛泽东生前用的毛巾毯，上面满是补钉。他说他曾



多次劝主席换条新的，都被拒绝了。这是毛泽东真实生活的
写照。毛泽东在延安时穿的一套旧军装洗得发白，补钉就
有16块。他的一双旧拖鞋，鞋底都出了洞，鞋帮绽了线，缝
补好继续穿。他曾说：“一条毛巾毯我换得起，但共产党人
艰苦奋斗精神丢不起。”

(2)徐特立的《粉笔诗》

徐特立，字师陶，湖南长沙人。无产阶级革命家，教育家。有
《徐特立教育文集》传世。他注重品德修养，平生俭朴。他
在湖南第一女子师范学校当校长时写过一首《粉笔诗》抄在
黑板上，公布在校园里：

半截粉笔犹爱惜，公家物件总宜珍。

诸生不解余衷曲，反为余是算细人。

他在每天巡视全校时总是把别人抛弃的粉笔头捡起装在口袋
里留给自己上课用。他在湖南第一女子师范(又称稻田师范)
的几年里，差不多没有用过一支新粉笔。有些学生不理解，
反而觉得他太“小气”。因此徐特立特写诗教育学生。

4、讨论：生活中，你是如何做到节俭的？

5、名人名言

(1).天下之事，常成于勤俭而败于奢靡。——陆游

(2).节俭本身就是一个大财源。——辛尼加

(3).节俭是你一生中食用不完的美筵。——爱默生

6、倡议书

勤俭节约，从我做起。建议家长使用节水型马桶，减少用水



量。平时用纸注意双面利用和再利用，将过去没用完的练习
本打草稿，节约用纸。家用电器不使用时将插头拔掉，节约
用电。尽量少用塑料袋，提倡用菜篮子或纸袋购物。节约，
是对幸福的盘算，也是一份社会义务的担当。节约，是一种
远见，是一种态度；节约是一种智慧，节约是一种时尚！


