
大自然的好好 观看大自然心得体会一年级
(通用8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

大自然的好好篇一

大自然是一位伟大而美丽的艺术家，她用她的神奇手笔，为
我们描绘了一个幅幅美丽的画卷。大家都说大自然是一本无
字的书，而我作为一名一年级的小学生，我也体会到了大自
然的美妙和神奇。让我来分享一下我的心得和体会吧。

首先，我感受到了大自然的生机勃勃。每当我走进校园的时
候，映入眼帘的就是郁郁葱葱的绿色。那是我们学校里的树
木和花草。校园里每棵树、每朵花都显得那么生机盎然，并
且它们还有自己的一套生活规律，朝着阳光努力生长。我经
常会用心观察它们，它们的生长让我更加热爱大自然的美丽。

其次，大自然让我体会到了平静和宁静。我喜欢躺在草地上，
在温暖的阳光下闭上眼睛，聆听风吹过树叶的声音。这时候，
我感觉到了自己就像一只渺小的昆虫，而大自然却是如此的
广袤和无垠。这种平静和宁静让我放松心情，享受和大自然
的亲密接触。

再次，大自然也让我领略到了她多变的魅力。每当我走进森
林或者公园，我就会看到五颜六色的花朵，各种形状的云朵
和不同的季节带来的风景。从春天的花朵盛开，到夏天的阳
光明媚，再到秋天的丰收和冬天的银装素裹，每个季节都给
我带来了不同的感受和欢乐。



此外，大自然也给我上了一堂生动的科学课。当我仔细观察
一朵花的结构时，我发现它们都是由根、茎、叶和花朵组成
的。而且，花朵上的每个零部件都有自己的功能和作用，就
像一个小小的机器一样。这让我深深地感受到了生命的奥秘
和大自然的智慧。

最后，大自然也教会了我珍惜和保护环境的重要性。我在学
校里学到了很多环保知识，知道了如何节约用水、节约用电，
还了解了如何分类垃圾。我明白只有保护好我们的环境，才
能让大自然继续绽放美丽，让未来的世界更加美好。

通过观看大自然，我感到心旷神怡，心情愉悦。大自然教会
了我尊重生命，让我懂得享受生活。我希望能够更多地与大
自然亲近，去感受她的温暖和力量。我要保持一颗敏感的心，
去观察、去发现、去感受大自然的美，以及她给我的启迪和
教育。让我们一起爱护大自然，共同创建美丽的家园！

大自然的好好篇二

睁开眼，我们生活在城市中，路边的花朵、草地、树木，都
是人工做出来的。汽车在路上奔驰，扬起一阵阵烟尘，给道
旁的物品披上了一件“灰色大衣”。

呛人的垃圾水味，迷眼的尘土；使我每天都生活在一个灰暗
的世界里，这里的美丽都消失了，虽然经常交换新的花朵，
但花朵失去了艳丽，草地的草叶尖泛黄，粘着尘土，树木的
叶子张牙舞爪地长在树上，却有些衰老，没有了青春的气息。

暑假，我来到了深山中，一进繁密的树林，清爽的空气迎面
扑来，夹杂着淡淡的花香。在那自然界的鬼斧神工下，树木
的枝叶伸向天空。常常两棵立在山路两旁，枝叶却伸向天空，
再到一个高度后开始弯曲，纠结在一起，形成绿色通道的盖
子。



夜晚，大山中总会传出蚂蚱的交响曲和蛐蛐的九重唱，那重
复的声音不会使人厌烦

有时高、有时低、有时突然停下，休息一下，只需几秒，乐
曲继续缓缓从他们的嗓子中唱响。悠然自得的歌曲顺着月光
照下的光束，滑入我的耳朵。

繁盛的大树，在宁静的月光下露出静谧的一幕。当我从梦中
醒来，望着那窗外的美景，不由得有着进入世外桃源飘飘欲
仙的感觉。大树下，草丛里有几分骚动，哧溜一下，钻出了
一只小动物，仔细一瞧，原来是一只野兔！月亮又圆又大，
挂在树 梢，天空繁星点点，给世界增添美景。

走出深山的那一步，不禁又闻到那淡淡的花香，听见匆匆的
蛐蛐声，看着大树在那皎洁的月光下的背影。来到公路上，
城市那令我厌恶的气味覆盖了山的气息，我想用手去抓住他，
可是城市的气味如同壮汉，将我挡住，无论我如何挣扎，却
无法 抓住。

大自然的好好篇三

大自然是人类赖以生存的基础，也是我们的探索对象。在人
类长期的探索过程中，我们不断深入大自然，寻找其中的奥
秘和智慧。在这个过程中，我对大自然有了更多的了解，也
得到了一份宝贵的心得体会。

第二段：大自然的壮丽景观

大自然的景观是如此壮丽，让人无法抵挡它的诱惑。我曾登
上过高山，眺望远方，山脉连绵起伏，苍翠的树叶覆盖着整
片山谷。蓝天白云与飘扬的彩带相映成趣，阳光透过云层洒
下来，仿佛给大地带来了生机和活力。我也曾沿着湖畔散步，
湖水清澈透明，千姿百态的水生植物在其中翩翩起舞。微风
拂过湖面，泛起阵阵涟漪，像一面镜子，让人看到自然的美



丽。这些壮丽的景观使我深深地感受到了大自然的魅力和无
穷的力量。

第三段：大自然的生命力

大自然充满了生命力，它们无处不在，与我们息息相关。我
在乡村的农田中看到农作物茁壮成长，麦苗一寸一寸地伸展
出地面，长成了郁郁葱葱的麦子。这让我深深地感受到了大
自然的生命力和不可思议的能力。我还看到了郊外的树木长
势良好，它们坚韧不屈地挺立着，挡住了风雨以及其他自然
灾害的侵袭。这让我明白了大自然给予我们的强大生命力，
以及我们应当如何学习和借鉴它们。

第四段：大自然的规律和秩序

大自然运行着一套完善的规律和秩序，这是人类探索的重要
内容之一。我参观过天文台，看到了星空中演绎的变化。太
阳东升西落，月亮圆缺不定，恒星所组成的银河，今夜璀璨
夺目，明夜难见踪影。这些规律性的现象让我深刻认识到了
大自然的秩序和律动。我还参观了气象局，了解了气象的成
因和预测方法。我发现气象的变化有其规律可循，只要我们
学习和掌握，就能更好地应对自然的变幻。大自然的规律和
秩序是我们认识和探索的基础，也是宇宙万物运行的保障。

第五段：对大自然的敬畏与保护

在对大自然的探索中，我不仅仅获得了知识和心得，更深刻
地感受到了对大自然的敬畏和保护的责任。大自然给予了我
们太多太多，我们应该要好好地呵护它们。我们应该减少对
自然资源的破坏，降低对环境的污染。只有这样，我们才能
保持大自然的生态平衡，让人类和大自然和谐共存。保护和
探索大自然，是人类应有的使命和责任。

总结：



通过这段时间的大自然探索，我对大自然的壮丽景观、生命
力、规律和秩序有了更深入的了解。同时也更加明白了对大
自然的敬畏与保护的重要性。只有尊重和保护大自然，我们
才能共同分享这片美好的家园，并为未来的世代留下绿色的
希望。

大自然的好好篇四

大自然是一本无形的字典，它也是一位老师，它神秘莫测，
发现它的人会有许许多多地收获。

我家门前的角落旁，且张并不引人注意的大网，上面住着一
只雌性大蜘蛛。一个阴沉沉的早里，柳树垂头丧气，小河中
的鱼虾害怕地屏息凝神。一场灾难就要来了！果不其然，天
上的乌云越来越多，好像要吃掉城市似的。

“哗啦啦！”不一会功夫，一阵倾盆大雨倒了下来。透过模
模糊糊的窗户，蜘蛛网上的线好像断了。无情的狂风猛烈地
刮着，残忍地吹断一根根地网线。

“不要做无畏的挣扎了！”狂风怒吼着。天上的闪电发出恐
怖的滋滋声，好像在轰鸣：

“不要再反抗了！放弃吧！”可是蜘蛛却没有被吓倒，它用
沉默作为回应，丢掉破破的旧网，吐出肚中白白的丝重新开
始编织新的网，当织到一半时，又被一颗雨珠打破了。

“这下，蜘蛛应该不会再织了吧！”我暗暗想到。

可是，看看蜘蛛，它丝毫没有放弃，破了再来，再来……经
过一次次的失败。一张闪亮的网展在阳光下。晶莹的雨珠在
上面摇着，乌云、雨、风被征服了，蜘蛛无忧无虑地摇晃着
自己的丝线，好像在说：



“看，我的网多么牢固，多么精致，多么漂亮美观！”

我站在窗台边，望着这一切，在我眼中的那张网特别耀眼。
不由地想起了自己。当我遇到的困难就好像蜘蛛遇到的暴风
雨，当狂风暴雨向我毫不留情地吹来时，我要像蜘蛛一样，
不向困难低头，而是要坚强，勇敢地面对，只有这样才能战
胜它，才会是最后的胜利者！

大自然的好好篇五

爱是微风，爱是细雨，爱是对大地三春晖的报答，爱是生活
永远的主题曲！我们生活在大自然中，月光展露着温柔的笑
容，四周笼罩着夜间的温馨，大地赋予我们安宁。因而，我
们每一个人都应该热爱大自然。

大自然是一座有着巨大而丰富的宝库。

大自然里有许多秘密。一天下午，下了一场倾盆大雨。雨过
天晴，只见蓝蓝的天空中出现了一道美丽的彩虹。天空为什
么会出现彩虹呢？带着这个疑惑，我查阅了一些资料，现在
终于明白了：原来是因为夏天下过雷雨后，天空中还飘浮着
许多微小的水滴，这些小水滴被太阳光一射，就会发生折射，
并分散成7种颜色的光。很多小水滴同时把阳光折射出来，再
反射到我们的眼睛里，我们就会看到一条半圆形的彩虹。彩
虹的色带分明，红的排在最外面，接下来是橙、黄、绿、青、
蓝、紫6种颜色。啊，太阳光还会被折射，真奇妙！原来彩虹
的形成也有秘密。

让我们一起去聆听大自然的声音，一起亲近大自然吧。走在
绿油油的田野，“淅淅沥沥，淅淅沥沥——”这是什么声音？
哦，原来是春雨姐姐在演奏音乐呢！“呱呱——呱呱——”
这是小青蛙妹妹在田边唱歌；“知了——知了——”蝉儿哥
哥听了，也唱起了歌来；还有……大自然的声音真奇妙，就
像一首首动听的交响乐。



走出田，我前往更美丽的树林。你听，“叽叽喳喳”，这是
鸟儿们在演奏乐曲。循着鸟儿的叫声，我又来到了小溪边，
一条清澈见底的小溪出现在我的眼前。溪水中游动着一群活
蹦乱跳的小鱼，它们游得那么自由自在、无忧无虑。看着看
着，仿佛自己也成了溪水中的一条小鱼。一阵微风拂过，溪
边那青翠而柔软的柳条犹如姑娘的秀发，随风飘动。

那些绿色的林木，如同绿色的卫兵一样守卫着我们的家园，
它们暴雨不恐，狂风不惧，十分勇敢。几棵小草也不知是否
在泥土里睡得太久了，此时也好奇地探出小脑袋来，看看外
面的世界多精彩！

不知不觉，春姑娘又来到我们的身边。大地上万物复苏，又
一次恢复了生机。田野里、草地上、山岭上……到处草翠花
开，鸟儿们在树枝上欢乐地唱歌，好像是一首春天的赞歌。

大自然就在我们的身边，只要你细心观察，善于发现，就能
感悟。让我们和大自然一起成长，学会珍爱大自然，使之成
为我们的朋友。

大自然的好好篇六

第一段：引言（字数：200）

大自然是一个神奇的存在，她蕴含了丰富多样的生命和景观。
在探索大自然的过程中，我深深地感受到了她的魅力和美丽。
我曾经在山间漫步，在海滩徜徉，也曾在森林中探险，每一
次探索都给我留下了深刻的印象，并带给我深深的体验。在
这篇文章中，我将分享我在大自然探索中的心得和体会。

第二段：山间漫步（字数：250）

山间漫步是我最喜欢的一种大自然探索方式。在山脚下，我
感受到了大自然的宁静与美丽。我爬上陡峭的山坡，沿着曲



折的小路向山顶攀登。在攀登的过程中，我不仅欣赏到了壮
丽的山景，还感受到了强烈的体力挑战。然而，当我站在山
顶俯瞰山下的美景时，我体会到了征服的喜悦和对大自然的
敬畏。山间的大自然充满了生机，山谷中的溪水潺潺流淌，
让我陶醉其中。我在山间漫步中学会了欣赏大自然的美丽，
并明白了大自然对人类的重要性。

第三段：海滩徜徉（字数：250）

海滩是另外一种令人陶醉的大自然景观，我也曾在海滩中漫
步。沙滩上的细沙蓬松柔细，海浪拍打着沙滩，发出美妙的
声音。在海浪的拍打声中，我感受到了大自然的力量和震撼。
大海一望无际，浩渺无边，我沉浸在碧海蓝天之中，享受着
大自然的恩赐。海滩上的贝壳，骨头和其他生物的遗骸让我
深思生命的转换和再生。大自然创造了如此美丽壮观的海滩，
让我感叹她的伟大与神奇。

第四段：森林探险（字数：250）

在森林中探险是探索大自然的另一种方式。踏入森林，我感
受到了清新的空气和浓郁的芬芳，仿佛进入了一个神秘的王
国。树木高大挺拔，树叶摇曳生姿。在森林中，我观察到了
各种奇特的植物和动物。我还发现，森林中充满了生态平衡
和相互依存的关系。植物依靠阳光和水分生长，在各种独特
的生物相互作用下，形成了一个完整的生态系统。森林之谜
激发着我的好奇心，调动起我探索的欲望。

第五段：结语（字数：250）

大自然探索不仅令人兴奋和激动，更重要的是让我明白了人
与自然的和谐共生。大自然给予了人类无限的资源和美好的
环境，我们应该珍惜、保护她。在大自然探索的过程中，我
深入了解到了她的魅力，体会到了她对人类的恩赐，也意识
到了生态环境的脆弱。我们每个人都应该为保护环境做出努



力，让大自然的美丽永远延续下去。

总结：通过山间漫步，海滩徜徉和森林探险，我对大自然有
了更深刻的理解。探索大自然让我陶醉于她的美丽与神奇，
并更加珍惜和保护自然环境。我会继续探索大自然，深化我
的体验和认识，并将这份体会与更多的人分享，以期唤醒更
多人对大自然的关注和保护。

大自然的好好篇七

感谢鲜花，让我明白在生活总，只有竞争，才会使你更出色，
到达成功的最顶峰。

感谢小鸟，令我了解追求自由，渴望独立是前进的动力，更
是一种莫大的、美好的幸福。

感谢蚂蚁，让我清楚只有准备，事情才会理顺，只有劳动，
才有丰收。

花开，草绿，鸟叫，虫鸣，春天来了，大自然中窜到心里的
那些东西都将是我走在今后人生路上的秘方。

2.

我!感谢大自然。

我!感谢大自然。

大自然的好好篇八

大自然旅行是一种以亲近自然为目的的旅行方式，是远离城
市喧嚣，走进大自然，感受自然之美，解放身心的一种旅行
方式。大自然旅行提供了一个亲近自然的机会，让人们体验



到自然的美丽和壮观，让人们能够在繁琐的工作之余，用心
灵去感受和认识真正的自己。

第二段：分享大自然旅行的亲身经历

我曾经参加过一次大自然旅行，那是一次深入大自然的旅行，
让我感受到了大自然的美妙和不可思议。我和我的朋友们从
城市出发，经过一段不太好的路，来到了景色优美的山区景
点。我们沿着山路上行，一路上看到了很多美丽的景象，比
如花海、树木和小溪。在我们的旅行途中，我们还遇到了很
多可爱的动物，如蝴蝶、小鸟和小松鼠，这些动物让我们更
深入的了解大自然的生物多样性。

第三段：谈论大自然旅行的好处

大自然旅行对于身心健康有很大的好处。首先，大自然的营
造的环境可以令人放松身心，避免过度紧张和压力。其次，
大自然可以提供更干净、更清新、更健康的空气，让身体得
到更好的恢复。除了以上提到的健康方面的好处，大自然旅
行还可以帮助人们增加人际交往的机会，学会与周围的人和
自然环境和谐相处。

第四段：认真对待大自然，保护大自然，让它继续美好

对于大自然，我们不应该只是旅行者。我们更应该认真对待
和保护大自然。我们应该避免砍伐森林，避免污染河流和空
气。我们能为环保出一份力，即使只是从种些花草学会爱护
和保护大自然都是可以的。

第五段：总结大自然旅行的意义

总的来说，大自然旅行可以带给人们身心愉悦、对环境的重
视和认识，以及人际交往的机会。在这样的旅行中，我们能
够摆脱城市的繁忙，接触到自然的美丽和力量，从而得到人



生的启示。每个人都应该珍惜和保护大自然，让我们和大自
然共同拥有美好的未来。


