
2023年自强不息积累 自强不息自力更生
心得体会(优质7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

自强不息积累篇一

自强不息自力更生是一个非常重要的人生态度和价值观，它
告诉我们在追求梦想和达成目标的路上，没有捷径可走，唯
有自强不息地努力，才能成就辉煌的人生。作为现代人，面
对日益激烈的竞争和变化不居的社会，我们深感自强不息自
力更生的重要性。在这个主题下，我愿意分享我对于自强不
息自力更生的理解和体会。

首先，自强不息自力更生意味着要坚定目标，勇于迎接挑战。
人生中的目标就像一颗明亮的北极星，照亮前行的方向。只
有拥抱目标，才能努力前行。追寻目标的过程中，我们肯定
会遇到各种各样的困难和挑战，但这不是让我们退缩和放弃
的理由，而是我们勇敢面对的机会。正是通过迎接挑战，我
们才能锻炼自己的能力和意志，实现自我价值的提升。

其次，自强不息自力更生需要具备坚韧不拔的精神和毅力。
人生就像一场马拉松，只有坚持到最后的人才能胜利。在实
现自己的理想和目标的过程中，我们一定会面对失败和挫折。
无论是工作上的困境，还是学业中的低谷，我们都需要拥有
坚韧不拔的意志，耐心和毅力去克服困难。只有在面对困难
时能够坚守初心、执着努力，我们才能真正做到自强不息自
力更生。



第三，自强不息自力更生需要不断学习和提升自己。只有不
断学习，我们才能够跟上时代的步伐，适应社会的发展。学
习是一个持续的过程，不断学习能够让我们积累更多的知识
和经验，提高自己的能力，并且能够更好地应对各种挑战和
困难。同时，通过学习也能够不断认识自己，发现自己的优
缺点，并加以改进，从而更好地实现自己的价值。

第四，自强不息自力更生需要懂得与他人合作。没有人能够
独立完成一切，合作是取得成功的关键。与他人合作能够让
我们互相学习，激发创意和想法，并且能够分享资源和经验，
达到一加一大于二的效果。合作不仅能够帮助我们解决问题，
还能够培养我们的团队合作能力，提高我们的人际交往能力。
在合作的过程中，我们也能够学会尊重和理解他人，学会与
人合作并共同完成目标。

最后，自强不息自力更生，关键在于积极主动地接纳和应对
变化。世界在不断变化，只有适应变化和把握机遇，我们才
能立于不败之地。变化可能带来不确定性和风险，但也给我
们带来了新的机遇和挑战。在快速变化的时代，我们需要具
备主动学习的能力，善于思考和创新，积极主动地面对变化。
只有拥抱变化，我们才能够在竞争激烈的社会中立于不败之
地。

总之，自强不息自力更生是一个积极向上的人生态度和价值
观，它告诉我们要拥有坚定的目标和勇气，坚韧不拔的精神
和毅力，不断学习和提升自己，与他人合作，主动应对变化。
这些都是实现个人价值和成功的关键要素。在日常生活中，
我们应该不断提醒自己，坚持走上这条充满挑战和机遇的道
路，成就更加出色的人生。

自强不息积累篇二

多少次从挫折中爬起，多少次落泪后站起来微笑面对！这是
什么？自强不息！



"路边长着一株雏菊，一个小女孩每天都来给它浇水。然而有
一天小女孩不见了！雏菊开始担心起来了，他又将从哪里来
获取生命之水？"总会有办法的。"他鼓励自己。雏菊闭上眼，
陷入沉思……它开始努力扎根，最后探到水源。日子一天天
的过去，雏菊已经茁壮，已绽放出美丽的花！"

这使我陷入了沉思……

从小，喜爱文学的我一看到数学书或数字，就头昏眼花。"哎，
数学我不可能学会的！"于是，我放弃了对数学的坚持，甚至
丢掉了的数学的信心。后果可想而知，数学成绩从95分掉
到88分，再到70分；再后来只有在70~90分徘徊了。

草在石缝中了青的耀眼，梅花在风雪中傲然挺立，松柏总是
微笑迎接冬天……这是什么？自强不息。

自强不息积累篇三

英国物理学家布拉格，小时侯家里很穷，凭借着自己对梦想
的不懈追求，通过顽强的努力，终于取得了很大的成就。而
他曾经历的那段贫穷的岁月，成为了日后激励他前进的动力。

他在学校读书时，因为家里经济条件太差，父母无法给他买
好看的衣服，舒适的鞋子，他常常是衣衫褴褛，拖着一双与
他的脚很不相称的破旧皮鞋。但年幼的布拉格从不曾因为贫
穷而感觉自己低人一等，他更没有埋怨过家里人不能给他提
供优越的生活条件。那一双过大的皮鞋穿在他的脚上看起来
十分可笑，但他却并不因此自卑。相反，他无比珍视这双鞋，
因为它可以带给他无限的动力。



自强不息积累篇四

自强不息和自力更生是古往今来中华民族宝贵的传统美德，
也是我们现代社会中每个人应该追求和坚守的信念。自强不
息意味着不断追求进步和完善自己，而自力更生则是指努力
靠自己的智慧和能力解决生活中的问题。近年来，我亲身体
会到了这两个理念的力量和重要性。在学习、工作和生活中，
不断努力自强不息、自力更生是我一直秉持的原则，也带给
了我许多宝贵的经验和体会。

首先，在学习中，自强不息和自力更生是我不断进步的动力。
我曾遇到过各种学习困惑，比如理解不了某个概念、记不住
某些公式等等。在这些问题面前，我选择不退缩，而是自己
审视自己的学习方法，并尝试通过自己的努力解决问题。比
如，当我发现自己经常记不住公式时，我便通过不断重复和
实践，制定了一套适合自己的记忆方法。我每天都会花一定
的时间复习和应用这些公式，逐渐提高了自我的记忆效率和
应用能力。正是这种自强不息和自力更生的精神，让我不断
克服学习难题，取得了优异的成绩。

其次，在工作中，自强不息和自力更生使我能够更好地发挥
自己的能力。作为一名年轻的社会新鲜人，我面临着许多挑
战和竞争。在工作中，我清楚地认识到只有通过自己的不断
努力和积累才能够获得更多的机会和发展空间。因此，我不
断学习和提升自己的专业知识和工作能力。当工作中遇到问
题时，我会首先认真思考和分析，然后主动向同事和上级请
教，以寻求解决之道。并且，在学会自己解决问题的同时，
我也善于借助团队的力量和资源，通过合作来提高工作效率
和实现更大的目标。正是这种自强不息和自力更生的精神，
让我在工作中不断进步，得到了同事和领导的认可和赞扬。

最后，在生活中，自强不息和自力更生成为我战胜困难和面
对挫折的力量。生活中，我们难免遇到各种各样的挫折和困
难。但是，只有抱着积极的态度和坚毅的意志，才能够勇敢



地面对和克服这些困难。比如，有一次我因为一次交通事故
导致手部骨折，无法正常工作和生活。面对这个困境，我没
有向命运低头，而是积极配合治疗，并积极探索适合自己的
康复方法。通过坚持不懈的努力，我成功地恢复了手部功能，
并且更加珍惜和感激生活中的一切。正是这种自强不息和自
力更生的精神，让我有了征服一切困难的勇气和力量。

总之，自强不息和自力更生是我一直坚守的信念和原则。在
学习、工作和生活中，我不仅亲身感受到了这两个理念的巨
大力量，也收获了许多宝贵的经验和成长。通过不断努力自
强不息、自力更生，我取得了优异的学业成绩，获得了工作
的机会和发展空间，在生活中战胜了困难和挫折。我相信，
在未来的道路上，只要坚定信念，持之以恒地努力奋斗，自
强不息和自力更生的精神将引领我不断前进，迎接更多的挑
战和机遇。

自强不息积累篇五

自强不息 自力更生是一种精神，是一种追求进步、不断努力、
自力更生的态度。自强不息自力更生的理念在我生活的方方
面面都有所体现，我通过自己的努力和勇气，深刻认识到了
这一理念的重要性和价值。以下是我在实践中所领悟到的自
强不息自力更生的心得体会。

首先，自强不息自力更生的前提是要有正确的思想观念。我
深信，自强不息的关键在于内心的坚定和毅力的坚持。我们
要因势利导，不断改变自己的思维方式，学会积极看待困境，
看到困境中的机遇，从而调整自己的行动方向。只有有了这
样的认识和观念，才能不被困难所击倒、不停止前进的脚步。

其次，自强不息自力更生需要我们有良好的工作习惯和自律
能力。我们要养成能吃苦耐劳、积极主动、独立自强的工作
态度。只有这样，我们才能在工作中发现问题、解决问题，
并不断提高自己的工作效率和能力，从而在竞争激烈的社会



环境中脱颖而出。

第三，自强不息自力更生需要我们具备良好的学习能力和自
我提升的意识。不断学习和自我提高是实现个人自强不息的
重要条件之一。我们要有不断学习的态度，始终保持学习的
激情和好奇心，善于总结和归纳经验，不断积累知识和技能。
只有不断提升自己的综合素质，才能适应社会的快速发展，
实现自身价值的最大化。

第四，自强不息自力更生需要我们有坚强的意志和勇气。在
人生的道路上，困难和挫折是无法避免的。只有有了坚强的
意志和勇敢面对困难的勇气，我们才能从失败中汲取教训，
坚持向前，最终战胜困难，实现自己的目标。

最后，自强不息自力更生需要我们具备积极向上的人生态度。
人生是一种态度，只有积极向上的人生态度才能够推动我们
不断前行。我们要始终保持积极的心态，关注自己的内心成
长，坚持追求自己的理想和梦想。只有这样，我们才能充满
活力地面对人生的起起落落，无论遭遇何种困难，始终能够
保持乐观向上的心态。

自强不息自力更生是一种积极向上的人生态度和精神追求，
是我们实现自我价值的基本保证。在实践中，我深切领悟到
了这一理念的重要性和价值，并在每一个方面都付诸实践。
通过正确的思想观念、良好的工作习惯和自律能力、积极学
习和自我提升、坚强的意志和勇气以及积极向上的人生态度，
我逐渐成长为一个更加自强不息、自力更生的人。相信只要
我们始终坚持这种精神，不断努力，我们一定能够实现自己
的人生价值和梦想。

自强不息积累篇六

万美晗在文昌小学，也在我们班，他有天生的小儿麻痹症，
双脚不能正常走路。这是上帝对他不公，但他还始终勤奋学



习，争取不为小组扣分。

万美晗的脚很不方便，力不从心，这使他的字也写不好，每
次写作业或听写都特别慢。于是，他下定决心要学走路，不
让爸爸担心，于是他每天都在操场上学走路，每一次他要爸
爸扶，不过每走几就摔了一跤，不过他还是坚持的'站了起来，
练习了一会儿，扶着爸爸，步子加快了。练习了几圈。又开
始学着自己走路。有一次，他摔倒了疼痛难忍趴在地上嚎啕
大哭，我们看了也心痛，只见他费尽吃奶的力气站起来重新
走。他始终都坚持不懈，摔倒不要爸爸扶，而是自己顽强地
站了起来。在操场上走了一圈又一圈，看他样子，没有一点
儿放弃的样子。在学习上，他也特别好，在一次考试上，他
竟然能考到九十几分，更何况他的手很不方便，写作文时，
速度很慢，难道他在家练习了吗？真不可思议。

通过万美晗，让我知道了无论你是残疾人，还是正常人，都
应该乐观对待生活。要认真对待每一件事，要和史铁生、杏
林子、海伦.凯勒一样，不要放弃生命，生命只有一次。

自强不息积累篇七

自强不息是一种自我力量的体现，热爱祖国则是一种爱国的
情感体现。自强不息和热爱祖国相互呼应，互为支撑，为实
现中华民族的伟大复兴注入源源不断的力量。在这篇文章中，
我将分享我对自强不息热爱祖国的心得体会。

第一段——自强不息

自强不息，作为一种精神力量，在我国历史上一直被高度赞
扬。这种精神力量的来源，可以追溯到我们民族历史上古代
的伟大国家，譬如东周时期，诸侯争霸的乱世中，国君的自
强不息，让危机重重的国家得以重新站起来。自强不息的表
现形式是多种多样的，可以是个人内心的自我肯定和奋斗，
也可以是一个民族在困境中坚韧不拔的努力。在实践中，自



强不息的时代，不仅提高了个人的素质，也增强了一个民族
的凝聚力。

第二段——自我奋斗

自强不息的核心概念是自我奋斗。在这个时代，堤防是由每
一个人用自己的内心力量去支撑的。这种力量并不是每个人
都有，有力量的人，有的是拥有勇气与敢于潜心奋斗的魄力。
你无法想象，一个只知道得过且过，不善于反思自己的人，
能够在今天的竞争中站稳自己的脚跟。因此，我们不仅需要
有自强不息的精神，而且还需要学会锤炼自己的内心力量，
走向自己想要的彼岸。

第三段——化压力为动力

在自强不息的过程中，压力并不是我们的敌人，而是我们的
好朋友和驱动力量，它需要人去化解与明确。因此，在每一
个人的成长过程中，压力总是伴随在我们的左右。一个人是
无法量化压力的，因为每个人承受的压力并不一样。遇到压
力时，我们一定要将其化为推动自己前进的动力，积极面对
生活中所有的困难，勇往直前，用自己的汗水和拼搏去生命
囊中取物。

第四段——热爱祖国

热爱祖国，是中华民族历史文化中最深情的情感体现，它体
现着我们民族的自信心、爱国心和责任心。无论是在现实生
活中还是在互联网上，只要我们翻开我们的眼界，就能看到
祖国年轻人追求先进技术、创新产品，用实际行动为祖国付
出最大的努力，不仅以强大的创新力量和技术力量造就了祖
国，更为祖国的发展做出了辉煌的贡献。

第五段——责任担当



作为祖国的公民，我们肩负着继承发扬优秀传统文化、弘扬
爱国精神、服务社会的重任。我们有责任担当，用自己的实
际行动去证明自强不息热爱祖国的精神并不是虚幻的幻想，
而是实实在在的灵魂所在。我们要始终铭记祖国的繁荣昌盛
离不开我们每一个人的努力，为中国的发展加砖添瓦，为中
华民族的复兴贡献力量。

总结

自强不息热爱祖国是现代人的使命，是个人成长与国家发展
相辅相成的必经之路。自强不息教会人们如何面对挫折、如
何去奋斗、如何锤炼自己的意志力。热爱祖国，教会了我们
如何珍惜国家、如何回报祖国、如何担当国家大事。我们要
珍视自强不息热爱祖国的价值，去谱写属于我们这一代人的
精彩篇章。


