
吸烟保证书(通用7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

吸烟保证书篇一

亲爱的老婆：

我怀着无比愧疚和遗憾的心情向宝贝递交这份戒烟失职的保
证书。

首先特别感谢老婆百里迢迢的赶来为我庆祝生日，并带上美
好的惊喜、祝福和珍贵的'礼物。

面对老婆的好意，我本应该同样送上惊喜，没想到送的“惊
喜”还真可谓是“惊喜”。面对老婆的突然驾到，我迎接的
方式却是叼着烟卷就出来了……害的老婆迎风流泪、梨花又
带雨，看到亲爱的老婆这样我的心里别提有多慌张、难过、
羞愧、自责了，但是老婆是识大体的人，能够瞬间整理情绪，
暂时放下前嫌，陪我度过一个浪漫温馨开心的生日（在此对
老婆送的礼物表示特别感谢，老公很喜欢）。

通过保证书，深刻检讨自己对香烟的抵抗能力弱、自控力差。
虽然工地生活很枯燥，我个人又不喝酒、不打牌、不耍游戏、
不上网聊天，但是也不能因为工作和生活压力大而复吸。吸
烟是小事，但是答应了老婆绝对戒烟但又没戒彻底就是我的
不对了，这件事情应该上升到个人诚信的高度，但是原先并
没有意识到，我也应该提升自己的素养和情操，不让老婆伤
心难过吃不香睡不好，并坚决改正。我的行为深深的伤害了



爱我的老婆，辜负了老婆对我的殷切希望，戒烟不彻底的行
为就像一把重锤、一盆冷水，敲碎了老婆对我的信任，熄灭
了希望之火。

对于我的复吸偷吸行为在此做深刻的检讨，希望老婆宽宏大
量，本着坦白从宽的政策、严于律己宽于待人的思想、拯救
失落老公的出发点、帮助老公改进错误的方针原谅并认可我
认错的诚恳态度。

我保证以后遵守当初对老婆的承诺，绝不复吸，用努力工作、
吃零食和多想老婆来替代烟瘾！端正戒烟态度，严肃、认真、
提升高度的看待吸烟问题，对自己说过的话，答应的事负责，
并对此给老婆造成的难过、伤心、失望、眼泪表示抱歉，对
我和老婆之间的感情裂痕负责，并甘愿化作强力胶尽全力修
复裂痕，甚至让我和老婆的感情更上一层楼。以后一定下定
决心坚决改正，珍爱生命，远离香烟！

保证人：xxx

20xx年x月x日

吸烟保证书篇二

尊敬的班主任老师：

这次经过同学举报(不知道是不是这样的情况)，您在我的包
里发现了香烟。虽然说老师不能随便翻人家的包，但是既然
已经翻包了，而且在里面也发现了这样一包xx牌香烟”(罪
证)“，我就不得不供认不讳了。

我要是告诉您这包烟是人家嫁祸给我的，您一定不相信我吧，
实际上我也不相信。这包烟是我从家里带来的，事情还要回
顾到上个星期是我表姐嫁人，婚宴上我就收了这样一包香烟。
可是我觉得xx牌香烟似乎拿出来很有面子，于是一直不舍得



解开，只是带在身边准备在有机会的时候拿出来显摆显摆(不
知道您是否理解我的心情)。

总的来说，身为一名学生，我不但不能吸烟，更加不能带香
烟来学校玷污教室这样一股清泉(班级当中很多同学憎恨香
烟)。而我的行为恰恰就是犯了众怒，我实在惭愧万分，决心
当众在同学面前毁掉这包香烟。考虑到香烟这一事物的特殊
性，我考虑一定不可以用火攻，一定要用水淹。

最后，我向您郑重保证：我以后再也不带任何不良物品到学
校来了。

保证人：xxx

xxxx年xx月xx日

吸烟保证书篇三

尊敬的xxx：

今天,我怀着愧疚和懊悔给您写下这份保证书,以向您表示我
对吸烟的.不良行为,深刻认识改正错误的决心!

我以前对吸烟的行为.觉悟不深,在写这份保证书的同时,我真
正意识到这件事情的严重性和错误,我感到非常愧疚!再次，
我这种行为还在朋友，家人间造成了极其坏的影响，破坏了
形象。而我这种表现，给别人带了一个坏头，不利于国家的
建设知道你是非常的关心我，爱护我，所以我今后要听你的
话，充分领会理解你对我的要求，并保证以后努力要求自己.
通过这件事情我深刻的感受到你的心情，使我心理感到非常
的愧疚，我太感谢你对我的这次深刻的教育。

我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，我保证以后不再吸烟,恳请你相信



我能够记取教训、改正错误。

保证人xxx

年月日

吸烟保证书篇四

亲爱的老婆：

我怀着无比愧疚和遗憾的心情向宝贝递交这份戒烟失职的保
证书。

首先特别感谢老婆百里迢迢的赶来为我庆祝生日，并带上美
好的惊喜、祝福和珍贵的礼物。

面对老婆的好意，我本应该同样送上惊喜，没想到送的“惊
喜”还真可谓是“惊喜”。面对老婆的突然驾到，我迎接的
方式却是叼着烟卷就出来了……害的老婆迎风流泪、梨花又
带雨，看到亲爱的老婆这样我的心里别提有多慌张、难过、
羞愧、自责了，但是老婆是识大体的人，能够瞬间整理情绪，
暂时放下前嫌，陪我度过一个浪漫温馨开心的生日（在此对
老婆送的礼物表示特别感谢，老公很喜欢）。

通过保证书，深刻检讨自己对香烟的抵抗能力弱、自控力差。
虽然工地生活很枯燥，我个人又不喝酒、不打牌、不耍游戏、
不上网聊天，但是也不能因为工作和生活压力大而复吸。吸
烟是小事，但是答应了老婆绝对戒烟但又没戒彻底就是我的
不对了，这件事情应该上升到个人诚信的高度，但是原先并
没有意识到，我也应该提升自己的素养和情操，不让老婆伤
心难过吃不香睡不好，并坚决改正。我的行为深深的伤害了
爱我的老婆，辜负了老婆对我的殷切希望，戒烟不彻底的行
为就像一把重锤、一盆冷水，敲碎了老婆对我的信任，熄灭
了希望之火。



对于我的复吸偷吸行为在此做深刻的检讨，希望老婆宽宏大
量，本着坦白从宽的政策、严于律己宽于待人的思想、拯救
失落老公的出发点、帮助老公改进错误的方针原谅并认可我
认错的诚恳态度。

我保证以后遵守当初对老婆的承诺，绝不复吸，用努力工作、
吃零食和多想老婆来替代烟瘾！端正戒烟态度，严肃、认真、
提升高度的看待吸烟问题，对自己说过的话，答应的事负责，
并对此给老婆造成的难过、伤心、失望、眼泪表示抱歉，对
我和老婆之间的感情裂痕负责，并甘愿化作强力胶尽全力修
复裂痕，甚至让我和老婆的感情更上一层楼。以后一定下定
决心坚决改正，珍爱生命，远离香烟！

保证人：xxx

20xx年x月x日

吸烟保证书篇五

尊敬的老师：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份保证书，以向您表示
我在学校抽烟不遵守班级规定，这种不良行为改正错误的决
心!深刻觉悟以及再也不违反学校纪律，做一个遵守学校规则
的学生!我非常羞愧!我辜负了父母的期望，老师的教诲，学
校的培养。

我非常羞愧，老师的费尽心机教育我们，希望我们能成为一
名好学生，成为知识分子!而我的行为让我现在感觉真是惭愧。
竟然对老师的教训未能觉悟，不悟详训!平时对这件事的认识
不深，导致这样的事情发生，在写这份保证书的同时，我真
正意识到了这件事情的严重性和我的错误，违犯了学校规定，
再次，我这种行为还在学校同学之间造成了极其坏的影响，
破坏了学校的形象。做为学生本应该听从老师教导，服从老



师的安排，尊师重教。而我这种表现，给同学们带了一个坏
头，不利于学校学风建设 老师是多么关心我们。爱护我们!
而我却给老师找烦恼，添麻烦，所以我今后要遵守学校规定，
听老师的话，充分领会理解老师对我的要求，并保证不会再
有闲言碎语的事情发生．认真上课!希望老师给我改过自新的
机会。通过这件事情我深刻的感受到老师对我这种败坏学风
的行为心情，使我心理感到非常的愧疚，我太感谢老师对我
这次深刻的教育。

我保证以后不再抽烟!不再有类似的情况发生，不辜负老师对
我的期待!我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切
我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老师原谅我，相信
我能够记取教训、改正错误!

xxx

xxxx年xx月xx日

吸烟保证书篇六

《未成年人保护法》明确规定：禁止向未成年人出售烟酒;不
得在未成年人集中活动的室内饮酒、吸烟。因为吸烟会严重
影响我们的.健康。据调查烟草的烟雾中至少含有三种危险的
化学物质：焦油，尼古丁和一氧化碳，焦油是由好几种物质
混合成的物质，在肺中会浓缩成一种粘性物质。尼古丁是一
种会使人成瘾的药物，由肺部吸收，主要是对神经系统发生
作用。一氧化碳能减低红血球将氧输送到全身去能力。

烟的烟雾(特别是其中所含的焦油)是致癌物质就是说，它能
在它所接触到的组织中产生癌，因此，吸烟者呼吸道的任何
部位(包括口腔和咽喉)都有发生癌的可能。

尼古丁能使心跳加快，血压升高，烟草的烟雾可能是由于含
一氧化碳之故，似乎能够促使动脉粥样化累积，而这种情形



是造成许多心脏疾病的一个原因，大量吸烟的人，心脏病发
作时，其致死的机率比不吸烟者大很多。 由此高一三班全体
学生做出以下保证：

1. 坚决不在学校吸烟。

2. 如果在校发现有吸烟现象愿意立即向老师或者学校相关领
导汇报同时也愿意接受同学的监督。

3. 如果有吸烟行为愿意接受学校的一切处罚包括退学。

保证人：xxx

xxxx年xx月xx日

吸烟保证书篇七

亲爱的xx：

你好！

很抱歉我又一次的让你失望了，真的很对不起。作为丈夫，
在自己的承诺上一而再的犯下相同的错误让我感到无比的惭
愧和抱歉。

早在很久之前，我们就定下了对烟酒这类消耗品的约定，虽
然约定是互相的，但我深知，这都是你为我了我的身体健康，
以及生活安全给我的关心和爱。对此，我一直在心中都感到
十分的温暖。

但是，我却偏偏是一个自制能力不高的人！我没有完全下定
戒烟的决心，却向你定下了这样的约定！对此，我实在是感
到难堪。身为丈夫，理因说到做到！尤其是对妻子，对家人，
更应该如此！但我却好一时的面子，也是因为不希望你对我



失望，经做出了这样没有决心的约定！

起初，虽然我还能坚守自己的话，在生活中不再抽烟，也不
再沾酒。但越是忍耐，我也越是焦躁。渐渐的，我开始管理
不住自己，在思想上的放松渐渐降低了我对管理的要求。竟
在不知不觉中，又开始在熟悉地方买了香烟，甚至自暴自弃
的给自己点燃。

但在回家后，我身上香烟的气味依旧暴露了自己的错误的行
为！在戒烟的这几天的，我也渐渐感觉到香烟留在身上的气
味真的很明显。对我而言都是如此的气味，对不抽烟的人来
说，一定会更加刺鼻吧。而且每天的烟钱都是很大一笔额外
的支出，长年累月下来，给我们家庭的发展拖了很大的后腿！
想到这里，我就更加惭愧。你为我和这个家庭操碎了心，甚
至还担心我的身体健康！但我却用这样的方式来违反承诺，
我真的万分惭愧！

如今，我已经对自己的错误进行了严格的反省，并严格的确
立了自己的悔过之心。在此，我向你保证：

1.在今后的生活中，无论合适都不应该碰烟酒，这不仅是对
自己的责任，更是对家庭的责任。

2.自觉接受老婆监督，绝不隐瞒自己的错误，同心协力积极
纠正自己的坏毛病。

3.重视家庭，下班后尽早回家，多为家庭分担劳动，培养家
人感情。

4.一切不足随时补充，争取成为一名合格的模范丈夫。

对于自己的坏毛病，我自知有很多不了解的地方，作为身边
人，我渴望能从你的管理中认识自己的问题，改进自己的不
足！希望在今后的日子里，我们能夫妻同心，让这个家庭变



的更加幸福，美满！

此致

敬礼！

保证人：xxx

20xx年x月x日


