
2023年学生下学期计划 初三学生下学期
学习计划(优质5篇)

计划是提高工作与学习效率的一个前提。做好一个完整的工
作计划,才能使工作与学习更加有效的快速的完成。相信许多
人会觉得计划很难写？下面是我给大家整理的计划范文，欢
迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

学生下学期计划篇一

初三的学生马上就要面临中考了，能不能考上自己心仪的高
中，就靠这奋力一搏了。还剩下一个学期的时间给我们学习
新知识，复习考点，巩固基础，因此我们需要制定好下学期
的学习计划，分配好时间。

对于一门新的知识，不做任何的准备就贸贸然的听老师讲课，
就会有手忙脚乱的情况出现，甚至会出现很多盲点。所以我
们要提前对课本上的知识进行预习，首先将要学习的内容快
速浏览一遍，心里大概有数上课会将一些什么内容，将不懂
的地方进行标记，注意详略得当。

除了课前预习，课后复习也是学习中的重要一环。及时复习，
将课堂上讲述的内容记忆清楚地进行深刻记忆。不仅如此，
还要将之前一些感到模糊的知识点，再一次的复习好。准备
好错题本、笔记资料，找一些对应的习题来做，如果还是不
懂，及时请教老师。

在这课堂的45分钟之内，老师会讲解知识点，利用习题或者
其它来拓展，这时候就需要我们做好笔记，跟上老师的思维，
不懂的地方及时提问。只有充分利用课堂时间，课后才会少
花一些功夫。

三、树立短期目标以长期目标



有目标的人会更加努力，但是一口吃不成大胖子。只有慢慢
来，一次又一次的进步才能获得最后的成功。将最终的目标
写在显眼的地方激励自己，再做好阶段目标，什么时间要达
到什么程度，做好一张计划表，每做到一个就划掉一个，感
觉得到自己的进步。

健康的身体是成功的基石。每周抽出一定的时间来锻炼，也
好好缓解一下逼近考试的压力。初三会有很多测验，我们要
心平气和的对待，不要弄虚作假，偶尔一两次考差了也不要
沮丧，在测验结束后总结自己出现的问题，保证下一次不会
再犯。

学生下学期计划篇二

首先要分析自己各科的掌握程度，找出自己的优势及弱项，
有的放矢地进行复习。以我为例：我的目标是主攻重点高中。
很擅长数学物理，化学一般（这几科考试老是马虎），政治
有时发挥的好有时差，英语在上学期的努力下有提高120分能
考八九十分左右，弱点是看图填词，语文一般也是有时好有
时不好，总之成绩不稳。俗话说知己知彼，才能百战不殆。

到了初三二期的时候会有点紧张，考试会很多，但是不必太
担心了，中考不会太难的。只要跟着老师走，毕竟他们是有
经验的人，把概念背好，看懂练习书上的错题和经典习题，
适当做做奥赛题，去看看怎么做辅助线，数学就ok了。

语文呢，看一看中考的满分作文，试着每个星期写一篇中考
的作文，记好基础知识，再看看书就好了。

英语呢，我没有怎么记过单词，但是词组和句型一定要记牢，
每天花20分钟弄听力。

政治历史，很容易，只要将内容整理成一条线，就相当容易
了，再适当看看经典的.问答题。



物理化学，我并不擅长，但平常考试的还不赖，都考了90多
分，高兴死我了，基本都是跟老师走的，做完他们所布置的
题，就看了一会概念。

注意：做了20分钟作业时，一定要用来看远方，或做眼保健
操，保护视力。

初三我并没有感觉很累，主要是自己没有给自己太大的压力，
所以打起精神，好好加油吧！

不要在盲目做题，而是有计划的看一些针对性的，比如说某
些参考书本上的典型的例题，了解好每个解题的方法。语文，
英语的话，靠积累，现在忙不来，但是英语你可以记住一些
语法。化学，数学，物理了解好每个解题的方法就好。

理科要多做题，数学首先必须了解自己是哪部份知识不熟悉，
专门围绕那部份进行补习，其次多做题自己先想，实在不行
再找人帮助，现在也可多做真题。比较每个类型的真题的变
化，这样可以节约学习时间。

坚持一个月自己做，不抄作业，保证会见成效。

文科要多背！每个人的情况不同，需要根据自己的实际情况
作调整，希望我的经验谈可以对大家有所帮助。最后祝大家
可以考上理想的高中！

学生下学期计划篇三

离中考越来越近，紧张的气氛也随之而来，面对自己的学习
成绩我有一丝的慌张，为了将自己考上一个好的高中的几率
变大，我将制定以下学习计划：

5、对于化学方面，将物理变化和化学变化以及他们的性质区
分开来，并且将元素符号以及化合价方面的知识熟练掌握，



所以下学期每天花费课余时间将每个化学物的特性记一些。

对于在以上各科目的具体学习计划的同时，我会将一身的身
体素质提高。在以上基础上我还会每天保持正常的复习时间
以及做练习时间，虽然说基础很重要，但是多做题还是有很
多好处，见得题目多了当第一次我不会的时候，我会去向同
学老师请教并将它们誊写在自己的错题本上，尽可能的将他
们弄得通透。以上就是我的学习计划，希望我能成功！

学生下学期计划篇四

学习也是非常的紧张和重要的，所以在高二的下学期里，在
开始正式的学习之前，我也要将自己这一学期的学习做出一
个合理的学习计划，在之后的学习当中严格的按照学习计划
进行，并且也在自己迷茫或是不知所措的时候可以给自己指
明方向和有一定的目标，在自己考虑了很久之后，我也决定
作出以下计划：

1、在上课的时候跟着老师的教学进度来，集中自己的注意力
和精力在课堂上面，记好笔记，对于老师布置的作业及时、
准确、认真的完成，上课的过程当中有任何的不懂的地方及
时的询问老师，争取每一堂课都可以有一定的收获。

2、课前及时的预习当天所需要学的功课，对于自己已经学习
的知识点，也要温故而知新，及时的回顾以前的知识，做到
学习和复习两不误，也要做好所有的作业，多做题目，总结
自己做题的方法，对自己做错的题目及时的去订正和反思。

3、不仅仅要完成好新的知识的学习，对于之前所学习的知识
也要及时的复习，保证学考的备考可以很好的进行，结合老
师所安排的学习时间，建立一个最适合自己的学习方式和学
习时间。

4、在学习的过程当中，也要注意身体的发育和健康的成长，



在学习之余也要适当的放松自己，做到劳逸结合，有一定的
紧迫感的同时也要学会放松。

5、调整好自己的学习状态，学会管理自己的情绪，在上课和
学习的时候也要做到心无旁骛的去学习，保证学习效率的最
佳。

我将按照自己的学习计划一一的执行，保证自己在学习的过
程当中有明确的目标和方向，也能很多的享受学习带给自己
的收获和乐趣，我坚信在自己的努力之下，高二下学期的学
习自己将完成的非常的出色，以后的学习和生活只要有一定
的信念，并且足够的努力，就一定会取得不错的收获。

学生下学期计划篇五

“时光匆匆”，在这个初三，我终于体会到了这句话所蕴含
的时光流逝之迅速，也感受到了我马上就要进入中考状态的
紧张。可紧张一点用也没有，在下学期即将到来之际，我看
我克服紧张，认真做一下下学期的学习计划比较靠谱！我的
学习计划会围绕我的实际情况而进行制定，保证“计划赶不
上变化”这句话也能在这份计划中行得通。

下学期我就是初三下学期的学生，也就是初中毕业班里马上
就要进行中考的学生了，中考的时候能不能发挥出我的实际
水平以及我能否有足以考上重点高中的实际水平，可以说就
看这个学期了。我一直以来成绩都还不错，可这不会成为我
在这个学期在学习上懈怠的理由，我会在学习上继续保持我
一直以来的良好学习习惯，让自己不在这关键的学年里掉链
子的！尤其是我以前考试时常常出现的紧张感，我都会在这
个学期给自己足够多的锻炼的。

1.即将开学的二月这个月，也是决定我这个学期状态的关键
月份，要想这个学期能够自信满满，可以说这个月是我最最
关键的学习心态养成时。我打算在这个月里给自己制造“失



败”的机会，让自己能够有“胜不骄败不馁”的良好心态，
也让自己在万一失败了之后，也能够继续自信从容的进行学
习，不让自己在心态上输给了学习这件事。

2.到了三月份，我就得突飞猛进抓学习成绩了。我现在是处
于学校的前几名，这成绩是不错了，可其他的同学也都在非
常努力的学习中，我要想稳定在学校前几名，甚至于冲到学
校第一名的话，我就得再加把劲了。我会采取劳逸结合的方
法去提高我的成绩，我也会在学习之余继续进行体育锻炼，
不让自己在这个关键学期出现任何影响学习的其他因素出现。

3.过去没上初三时，我一直以为到了这学期的四五月份，我
一定成绩已经非常稳定了。但进了初三后，我意识到要想成
绩非常稳定，并且是稳定在前几名，那需要做到的就不是过
去我所付出的那些了。到了四月份，我会适当的给自己增加
一点学习时间，牺牲一点点休息的时间，让自己能够为自己
的学习争取一点分分秒秒，以保证自己成绩的上升以及稳定。

4.到了六月份的时候，差不多已经可以看出谁考重点谁考普
通了。这时候如果我的成绩到了前三了，那我就不再要求更
多了。我会调整我的学习时间，把时间都尽可能的恢复到正
常作息中去，让自己适应一个健康的作息时间，让自己能够
保持更加平和的心态面对即将来到的中考！


