
最新学院军训工作方案(通用5篇)
当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案的制定需要考虑各
种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求等，
以确保方案的可行性和成功实施。下面是小编为大家收集的
方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

学院军训工作方案篇一

为适应全民素质教育的'需要，不断增强广大学生热爱国防，
报效祖国，刻苦学习，立志成才的责任感和使命感，学院决
定对20**级新生进行为期十六天(公安学院学生为二十二天)
的军训，军训实施方案如下：

为响应党和国家关于贯彻和落实《国防教育法》和《国防法》
的号召，推进全民素质教育，积极探索学校素质教育的途径
和方法，充分发挥军地共同育人的优势。通过军训，增强大
学生的国防意识，培育良好的思想基础，加强作风建设、纪
律教育，增强身体素质，塑造学生良好的行为规范，培养顽
强的意志品格，激发积极向上的进取精神和团队精神，为今
后的学习、生活奠定一个坚实的基础。

为确保军训的组织领导，由我院与武警西安指挥学院成立军
训旅，实行旅、团、连三级领导体制，下设七个团二十八个
连。

具体编制如下：(略)

军训以队列训练为主，军事理论教学为辅。队列训练以连为
单位组织，理论课教学视教室及人数由军训旅统一组织安排。
如遇风雨天，操场课调整为室内课或各团连组织学习教育、



教歌、整理内务。

军训期间，每天召开团、连长碰头会，了解掌握训练进度情
况，协调有关训练事宜。

每天组织一次晚点名，讲评当天训练及生活中的好人好事、
存在问题、传达旅部有关指示精神、提出次日军训有关要求。

1、端正思想、提高认识、认真解决好怕苦、怕累、怕严等畏
难思想。各连要依据人员现实思想情况搞好教育引导工作，
为军训工作顺利展开奠定思想基础。

2、周密计划，科学组训。军训中，要依据学生身体素质情况，
按照先基础后技能，先分解后连贯，先单个后集体的方法，
科学组织训练，防止和纠正不讲科学蛮干或变相体罚训练。

3、要注重点滴养成。认真抓好平时和操场作风养成，做到扬
三声(歌声、番号声、口令声 )，戒三手(插手、背手、袖手)，
整三乱(服装乱、东西放置乱、卫生秩序乱)，评三争(争当军
训先进个人，争当军训先进班，争当军训先进团)。

4、严肃政令军令，强化各级贯彻力。团连要服从领导，听从
指挥，加强请示报告。军训计划的调整安排统一由军训旅负
责，各团连不得擅自更改训练计划。军训期间，各团连长请
假由参谋长审批，军训学生请假由政治部审批，一天以上的
请假必须报旅部审批。

5、军训教官要严格要求自己，树立良好的自身形象，做到语
言美、行为美，关心学生，尊重老师，树立军校学员的良好
形象。

6、要认真组织好军训考核验收，军训结业由旅部组织各团、
连采取对检对考形式考核验收军训成绩，学生个人成绩由我
院参照有关规定装入个人档案。



学院军训工作方案篇二

为确保学生军训工作安全顺利进行，明确各部门及人员职责，
特制定本预案。

(一)、学生军训安全工作领导小组

组长：

成员：

指挥协调组：

宣传发动组：

保卫、后勤组：

政教处管理人员及各班主任以及军训基地的各带队教官。

(二)、部门职责

1、政教处

a、负责军训工作具体组织协调、计划落实。

b、负责检查落实军训值班落实情况，包括值班在岗在位情况，
履行职责情况。

c、负责学生军训前身体状况调查、摸底、确定学生参训资格。

d、制订应急处理方案。

e、制定防暑及急救物品、药品的计划和筹措。



f、落实军训安全工作领导小组交给的各项事宜。

2、总务处：

a、负责防暑降温物品筹措，并配送到位。

b、落实学院安全工作领导小组交给的其他事宜。

3、班主任：

a、负责本班安全教育和安全工作措施的落实。

b、协助校医摸清本班学生身体状况。

c、协助做好军训过程中本班学生的各项服务。

d、协助处理相关突发应急事件。

e、落实军训安全工作的领导小组交给的其他事宜。

(三)安全措施

1、军训期间学生管理按照军训期间管理有关规定执行。

2、班主任老师必须亲临军训现场，配合训练基地的教官组织
学生军训，严格把好安全关。

3、军训之前，学校要对所有参训学生进行身体状况摸底，由
学校校医老师组织协调各班班主任实施。校医要视情作出可
否参加军训的意见，报学校安全工作领导小组。如学生个人
提出不参加军训相关项目，需持相关医院证明，向学校提出
申请，报学校军训安全工作领导小组审批。

(四)、应急处置



学校设立应急情况处置工作小组，应急处置办公室在总值班
室，在安全工作领导小组领导下开展工作。

组长：

成员：

政教处管理人员及各班主任以及军训基地的各带队教官。

指挥协调组：

应急处置电话：

应急救治服务小组：由___负责。备齐相关应急救治药品、物
品。

应急处置程序：

发现应急突发情况，班主任老师及教官要在现场应急采取相
应措施，并在第一时间向有关部门报告;急救小组现场进行应
急救护，视情送医务室或医院。

学院军训工作方案篇三

根据《中华人民共和国国防教育法》及教育部颁布的《高级
中学军事训练教学大纲》，为做好我校学生军训工作，特制
定本实施方案。

通过军事训练，增强学生的国防观念，培养学生吃苦耐劳和
集体主义精神，提高学生综合素质。

8月24日—28日，为期五天。

高一年级全体新生和中加班新生。



高级中学校内。

项目负责：(负责与承训单位的联系和军训过程的总协调)

统筹管理：各班班主任(负责学生考勤、安全和入校教育的组
织)

后勤服务：(负责学生老师和教官的饮用水和其它后勤保障)

音响设备：(操场和综合楼报告厅)

校医值班：

按照市教育局《高级中学学生军事训练教学大纲》的规定，
将学生军事训练纳入社会实践课程。认真搞好内务条令、纪
律条令、队列条令、单兵战术、军事地形学和综合训练等相
关内容的教育训练;高中阶段学校和帮训部队要积极探索学生
军事训练内容的改革创新，努力拓展平战结合的实用性训练
内容。要结合实际情况，积极开展防恐反恐、军体拳、规避
灾害、防空逃生、自救互救等科目训练，创新学生军事训练
组织方法，推动学一生军事训练质量提高和创新发展。要按
照教学和训练规律组织实施，确保学生军事训练内容和效果
落到实处，杜绝偏训漏训、单纯追求汇报表演效果和只重视
队列等科目训练而偏废其他科目训练的形式主义倾向。

为保证20xx级新生军训质量，让新生入学就感受到学校对此
次军训的重视，入学之初就树立良好的纪律观念和团队意识，
特制定20xx级新生军训优秀班级及个人考核细则，具体考核
内容如下：

(一)军训优秀班级考核细则主要包括三部分：日常部分、会
操部分以及文明礼仪、校纪校规考试部分。成绩在80分以上
授予“优秀军训班集体”荣誉称号。



1、日常考核部分

(2)班主任出勤情况，该项分值10分;

(3)学生发型，该项分值10分，每不合格一人扣1分;

(4)学生衣着，该项分值10分，每不合格一人扣1分;

(5)军训过程中班级集合速度、整齐度、安静程度，该项分
值20分;

(6)报告厅学习情况，该项分值10分

(7)教室学习情况，该项分值10分

2、军训会操部分

1、每日各班班主任汇总本班学生表现，分校校长张小兵老师
负责汇总军训和入校教育过程中涌现的好的做法和优秀的表
现，并进行表扬和宣传。

2、每日通报表现较差的学生的表现，进行适当的批评。

军训工作是高中学校教育教学的一项重要内容，是国家人才
培养和国家国防后备力量建设以及提高学生身体心理素质的
重要措施，通过军训，使学生掌握基本军事技能和军事理论
知识，增强国防观念，国家安全意识、加强组织性、纪律性、
弘扬爱国主义、集体主义和革命英雄主义精神，磨练意志品
质，激发战胜困难的信心和勇气，培养艰苦奋斗，吃苦耐劳
的作风，树立正确的世界观，提高综合素质。

成立学校军训工作领导小组，把军训工作列入新学年工作计
划的重点内容，并制定详细的军训工作方案。校长要对军训
工作负总责，分管军训工作的领导负主要责任，政教主任、
后勤主任、班主任、任课教师是各项工作的直接责任人，各



责任人要明确责任，各负其责。

在军训工作中，学校要实行岗位目标责任制和责任追究制度。
保证我县高中军训工作顺利进行。

学校要严格按照《高级中学学生军事训练教学大纲》的要求，
加深对军训工作的认识，建立完善的军训教学管理制度，按
计划严密组织实施军训工作。提高军训质量。

1、三所高中、职教中心必须组织实施20xx年新生开展军训工
作。军事技能训练不少于7天，军事理论知识讲座不少于10课
时。

军训时间安排在8月20日至8月31日之间，各校可根据学校的
具体情况作具体的安排。各校军训时间、地点、教官人数、
着装安排如下：

2、军训内容：各学校要严格按照《高级中学学生军事训练教
学大纲》的内容要求制定军训内容进行军事训练。

3、军训教官由学校与武装部，武警中队协商解决。

4、军训经费以文件为依据，不得任意提高收费标准或把军训
费用挪作它用。

5、制定训练考核、评估制度。对学生每天的参训表现、态度
等情况进行详细的纪录，通过不同形式评定学生的军训成绩，
并将其成绩记入学生本人档案。

6、做好军训工作的档案资料的建档工作，在训练其间，注重
原始资料的收集整理。对学校的军训工作计划、教学计划、
管理制度、教案、安全防范措施、图片、影像、学生考核材
料、学生成绩评定档案等有关资料进行归类整理，建立规范
的军训工作档案。



1、各学校要高度重视军训期间的安全工作，建立军训工作各
项安全管理制度，加强食堂、商店、宿舍的卫生管理及疾病
防控、交通、器械的管理，制定切实可行的安全防范措施和
各类突发事件应急预案。

2、加强安全教育，严格执行安全管理制度，做好高温中暑防
范措施，防止一切意外事故的发生。

3.要切实做好高中新生身体状况的调查工作。对有严重生理
缺陷、残疾或者特殊疾病的学生，有本人申请，学校批准，
可以减免不适宜参加的军事技能训练科目。

1、军训期间，教育局组织督察组到各校进行督导检查工作，
对军训工作成绩突出的学校，优秀教师进行表彰，并推荐参
加上级先进单位和个人的评选。

2、各学校要认真做好班级、学生的考核、评估工作，要在军
训结束前开展以班为单位的会操竞赛，要召开军训工作总结
表彰会，对军训工作成绩突出的优秀班级、优秀学生、优秀
教师进行表彰。通过竞赛表彰活动，增强师生的国防教育意
识，促进团结，加强纪律性，增强学生爱国主义和集体主义
精神。

1、各学校要认真做好学生军训的宣传动员工作，让学生明确
军训的重要意义和基本要求，激发学生参加军训的热情。

2、军训期间，学校要充分利用校园广播、宣传栏等表扬军训
中涌现出来的好人好事，营造积极向上，生动活泼、和谐关
爱的军训氛围。

3、通过新闻媒体和教育信息网宣传军训中的典型事迹、先进
经验、特色和成效，加大军训工作的宣传力度。

本次军训费用由各校按相关文件规定收取，参训学生服装等



费由学校根据实际需要收取，多退少补，不允许盈利行为和
乱收费现象的发生。

学院军训工作方案篇四

为适应全民素质教育的需要，不断增强广大学生热爱国防，
报效祖国，刻苦学习，立志成才的责任感和使命感，学院决
定对20xx级新生进行为期十六天(公安学院学生为二十二天)
的军训，军训实施方案如下：

为响应党和国家关于贯彻和落实《国防教育法》和《国防法》
的号召，推进全民素质教育，积极探索学校素质教育的途径
和方法，充分发挥军地共同育人的优势。通过军训，增强大
学生的.国防意识，培育良好的思想基础，加强作风建设、纪
律教育，增强身体素质，塑造学生良好的.行为规范，培养顽
强的意志品格，激发积极向上的进取精神和团队精神，为今
后的学习、生活奠定一个坚实的基础。

为确保军训的组织领导，由我院与武警西安指挥学院成立军
训旅，实行旅、团、连三级领导体制，下设七个团二十八个
连。

具体编制如下：(略)

军训以队列训练为主，军事理论教学为辅。队列训练以连为
单位组织，理论课教学视教室及人数由军训旅统一组织安排。
如遇风雨天，操场课调整为室内课或各团连组织学习教育、
教歌、整理内务。

军训期间，每天召开团、连长碰头会，了解掌握训练进度情
况，协调有关训练事宜。

每天组织一次晚点名，讲评当天训练及生活中的好人好事、



存在问题、传达旅部有关指示精神、提出次日军训有关要求。

1、端正思想、提高认识、认真解决好怕苦、怕累、怕严等畏
难思想。各连要依据人员现实思想情况搞好教育引导工作，
为军训工作顺利展开奠定思想基础。

2、周密计划，科学组训。军训中，要依据学生身体素质情况，
按照先基础后技能，先分解后连贯，先单个后集体的方法，
科学组织训练，防止和纠正不讲科学蛮干或变相体罚训练。

3、要注重点滴养成。认真抓好平时和操场作风养成，做到扬
三声(歌声、番号声、口令声)，戒三手(插手、背手、袖手)，
整三乱(服装乱、东西放置乱、卫生秩序乱)，评三争(争当军
训先进个人，争当军训先进班，争当军训先进团)。

4、严肃政令军令，强化各级贯彻力。团连要服从领导，听从
指挥，加强请示报告。军训计划的调整安排统一由军训旅负
责，各团连不得擅自更改训练计划。军训期间，各团连长请
假由参谋长审批，军训学生请假由政治部审批，一天以上的
请假必须报旅部审批。

5、军训教官要严格要求自己，树立良好的自身形象，做到语
言美、行为美，关心学生，尊重老师，树立军校学员的良好
形象。

6、要认真组织好军训考核验收，军训结业由旅部组织各团、
连采取对检对考形式考核验收军训成绩，学生个人成绩由我
院参照有关规定装入个人档案。

学院军训工作方案篇五

为培养学生良好的行为习惯，确保学生军训工作安全顺利进
行，特制定本预案。



组长：xxx

副组长：xxx

成员：xxx

1、要在军训动员大会及其他会议中重点、反复强调安全工作
在军训工作中的`重要地位，明确责任，提高每名参训学生的
安全意识。

2、军训正前，班主任必须主动询问每位学生的健康情况。如
有下列情况之一的不能参加军训：

（1）对患有各种疾病的急性期学生。

（2）患有先天性心脏病的学生。

（3）患肝炎、肾炎、肺结核等刚病愈学生。

（4）感冒发烧的学生。

3、注意掌握学生的心理状况，做好学生的思想政治工作，特
别是针对问题学生，要开展心理辅导。

4、加强对学生军训期间生活的指导，对学生的用餐、用水等
情况做到心中有数，防范于未然。

5、每天军训前要对学生进行检查了解，发现有咽痛、咳嗽、
头痛、全身疼痛的学生，校医及时上报给校领导，上报后由
领导小组做出相关处理，并填好统计情况表。

6、军训进行中，要求教官根据各班的身体情况制定合理有序
的军训计划，训练量应逐渐增加。



7、军训期间学校医务人员始终在场，以及时处理突发事件。

8、军训中班主任老师必须始终在场，随时关注本班学生身体
情况，一有异常，立即停止训练，必要时请医务人员诊断。

9、军训时间较长，身体疲劳，大量排汗，头部直接受到烈日
照射，极易发生中暑。轻度中暑：把中暑者送到荫凉通风处
休息，喝些凉白开水等清凉饮料并联系校医。重度中暑：迅
速送往医院并及时通知家长。（预防措施：指导学生提前喝
一些水，班主任保证开水充足供应，训练间歇提醒学生补充
水分）

10、在军训过程中，如果出现意外伤害，轻度擦伤、扭伤等
及时联系校医治疗，伤势较重的及时送往医院并及时通知家
长。

11、训练休息时间，要组织学生有秩序集体活动，禁止学生
单独活动或乘凉。严禁在训练场地追逐、打闹、打球和进行
危险活动。

12、在军训过程中，各班若发现紧急情况，要及时上报领导
小组。

13、在军训期间，禁止学生喝不洁水、食用腐败变质的食品，
禁止学生用冷水洗头，防止疾病的发生。


