
大学生职业生涯规划书前言(优质6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

大学生职业生涯规划书前言篇一

人生如同一本书，一本自传。不同的'人他书中的资料也有着
不同的资料。书中可能有彩色的，黑白的图片；有繁华的，
纯朴的文章；有快乐的，痛苦的情绪，等等。

在书中，我们的经历就是那书中的书页，辞去了旧的一天，
页码就会相应的增加了一页；迎来了新一天的同时，一张空
白的纸也在等着我们去填写。而且每本书的开头都标明目录，
以方便我们去查找所需要的资料。那我们人生之书的目录又
是什么呢是我们的计划。出版社一般都是根据资料去制作目
录，而我们的“书”则是根据目录去填写后面的资料。在不
同的时期，能够根据自己的计划去完成预定的目标。古语曰：
“凡事预则立，不预则废。”

想要自己人生之书资料变得丰富多彩就的先把目录写好。

大学生职业生涯规划书前言篇二

（一）

水无点滴量的积累，难成大江河。人无点滴量的积累，难成
大气候。没有兢兢业业的辛苦付出，哪里来甘甜欢畅的成功
的喜悦没有勤勤恳恳的刻苦钻研，哪里来震撼人心的累累硕
果只有付出，才能有收获。未来，掌握在自己手中。



（二）

从专业角度来看，职业生涯规划是指个人与组织相结合，在
对一个人职业生涯的主客观条件进行测定、分析、总结的基
础上，对自己的兴趣、爱好、能力、特点进行综合分析与权
衡，结合时代特点，根据自己的职业倾向，确定其的职业奋
斗目标，并为实现这一目标做出行之有效的安排。生涯设计
的目的绝不仅是帮助个人按照自己的资历条件找到一份合适
的工作，达到与实现个人目标，更重要的是帮助个人真正了
解自己，为自己定下事业大计，筹划未来，拟定一生的发展
方向，根据主客观条件设计出合理且可行的职业生涯发展方
向。

于我自身而言，职业生涯规划就是有计划的规划自己的未来，
一步一个脚印的去实现自己的职业理想。学习了职业生涯规
划，让我更加清晰的认清了自己的发展方向，让我更加明白
这条路该如何走。

（三）

努力很关键，但是方向更关键。在现如今激烈的社会市场竞
争当中，有关知识体系和工作经历相对完备者更具备优势，
而大学生活是我们进入社会之前的磨炼和演练，在对自己所
学专业课程对应的职业进而了解和定位，确立未来前行的方
位，能让我们更有着重点的学习。根据着眼于现学专业课程
和个人所长来开展职业生涯规划，还可以解析自己，为今后
的奋斗确定方位。假如只是混日子或是盲目跟风学习专业而
忽视专业偏重和主次，如何能够满足今后工作上的需要？再
者，职业生涯规划还可以让我们依据未来的梦想拟定可行的
生活规化，评定时下和总体目标两者之间的差距，填补自身
不足，在不断的学习和实践中让两者之间具有竞争能力，丰
富自我，了解自我，进而寻找职场机会。



大学生职业生涯规划书前言篇三

成功，世人皆欲得之，然，何谓成功?又如何成功?古往今来，
有多少人"为著春秋志，破釜沉舟"，然而又有多少人能够"一
代英雄纵横"!

诸葛亮未出茅庐而知天下，曹孟德立志高远而铸就一代枭雄，
项羽有勇无谋而输天下......鉴于前人的成与败，后人总结
出：成功始于规划，但不等于规划，而等于规划加成功。因
而，谨以此规划来引导吾未来十年之人生路。

青冥浩荡，万里征途，志愿江湖人生路。

职业不仅一直伴随着人的一生，而且凝聚着太多的喜怒哀乐，
塑造着人的行为模式，标示出人的社会地位，体现出人生价
值。因此，可以说职业铸就了人生。 故欲得多姿多彩的幸福
人生，就要拥有一份理想的职业。何谓理想的职业?即在保证
生存的情况下可以做自己喜欢的事情。而现在对我们而言，
最重要的就是确立一个高远的志向。"孤鸿天涯，志在苍穹"
也许听起来有些不可及，不敢想，总觉得平凡如草芥的我们，
有何能耐可以拥此苍穹之志。但试问有几人能在一出生就能
看出自己是天才还是庸才?因此切勿妄自菲薄，我们应当坚信：
目标不怕远，也不怕大，就怕没有。只要我们锁定我们的目
标，坚定我们的信念，一步步规划、努力，即使再远再大的
目标也终有一天可以达到。

事在人为，莫道万般皆是命。

十年，有人说只是一眨眼的事，也有人说是一个漫长的过程。
但不论是哪一种说法听起来总觉得有些颓废和无奈。假设我
们可以活到八十岁，那十年便占去了我们整个人生的八分之
一，试问我们能有几个八分之一，又能浪费得起几个八分之
一?因此，不论我们生来是贫是富，我们都不应顺应天命，应
当积极面对我们的人生，对人生进行规划，一步步向着我们



的目标前进。

成功应趁早，规划也应趁年轻。我们在大学中就应开始为我
们今后的人生进行规划，锁定目标，充实自己，为今后的成
功打好基础。切记：莫等闲，白了少年头，空悲切!

孤鸿天涯，志在苍穹，秋水长天共一色。

十年规划，步步为赢，乘风破浪自有时。

大学生职业生涯规划书前言篇四

21世纪是一个创新，挑战，竞争的时代。有其对大学生提出
了严格的要求。而我正处于这个关键时期，面临人生巨大的
考验与磨炼。挺过风浪可能就是幸福，机遇。可挺不过那将
一无所有。胜败在此！所以我一定要努力！可努力如过没有
目标，就像无动力的船，随风乱闯，浪费时间，生命。然而
确立目标一定要在长期目标的基础上建立多个短期目标。短
期目标是实现长期目标的阶梯，是基础。长期目标又是短期
的方向。我面对挑战跟应该好好设计一下未来，给自己一股
动力。下面的是我毕业后五年前的规划。

职业生涯规划前言

大学生职业生涯规划方案

大学生职业生涯规划书前言篇五

我们向往着美好的明天，所以一直为着心中的那个梦想而奋
斗。大学生职业生涯规划，换个角度来理解，就是我们自己
对心中的那个美好的蓝图的描绘。我们对自己的职业生涯进
行规划，就是给自己的梦想插上翅膀。远大的理想早那个是
建立在坚实的地上的，青春短暂，从现在起。就力争主动，
好好规划一下自己未来的路，去描绘这张生命的白纸。



大学生职业生涯规划书前言篇六

努力很关键，但是方向更关键。在现如今激烈的社会市场竞
争当中，有关知识体系和工作经历相对完备者更具备优势，
而大学生活是我们进入社会之前的磨炼和演练，在对自己所
学专业课程对应的职业进而了解和定位，确立未来前行的方
位，能让我们更有着重点的学习。根据着眼于现学专业课程
和个人所长来开展职业生涯规划，还可以解析自己，为今后
的奋斗确定方位。

假如只是混日子或是盲目跟风学习专业而忽视专业偏重和主
次，如何能够满足今后工作上的需要？再者，职业生涯规划
还可以让我们依据未来的.梦想拟定可行的生活规化，评定时
下和总体目标两者之间的差距，填补自身不足，在不断的学
习和实践中让两者之间具有竞争能力，丰富自我，了解自我，
进而寻找职场机会。


