
最新预防近视心得体会一年级(优秀5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体
会呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

预防近视心得体会一年级篇一

第一段：介绍预防与教育的重要性（200字）

预防与教育是一项非常重要的工作，在一年级阶段尤为重要。
通过预防与教育，我们能够培养孩子正确的价值观和行为习
惯，防止他们陷入各种不良习惯或意外情况。此外，预防与
教育还能够提高孩子的认知和运动能力，为他们未来的学习
和成长打下坚实的基础。

第二段：培养孩子自我保护意识（250字）

预防与教育的第一个重点是培养孩子自我保护意识。在一年
级阶段，我们可以通过教育孩子有关交通安全、防止疾病传
播以及避免陌生人危险的知识，提高他们对自身安全的意识。
在课堂上，我们可以进行模拟情境教学，让孩子们亲身体验
相关问题，并教导他们正确的应对方法。同时，也要加强家
校合作，与家长共同关注孩子的安全问题，定期开展家庭教
育活动，从而形成全面的保护机制。

第三段：提高孩子健康的意识和习惯（250字）

预防与教育的另一个重点是提高孩子健康的意识和习惯。在
一年级阶段，我们可以通过开展营养教育和生活习惯培养等
活动，引导孩子们均衡饮食、养成良好的卫生习惯，增强体
质和抵抗力。此外，我们还可以通过体育活动和游戏，培养
孩子的运动兴趣，提高他们的身体素质。通过这些预防措施，



我们能够减少孩子的生病率，保持他们的健康状态。

第四段：推广积极向上的教育理念（250字）

预防与教育还包括培养孩子良好的人际关系和积极向上的心
态。在一年级阶段，孩子们正处于读音、书写和计算等基础
能力的发展阶段。我们要积极引导并鼓励他们，让每个孩子
在培养基础能力的同时，形成积极、自信和勇敢的心态。教
师可以通过课堂活动和角色扮演，培养孩子们的团队合作精
神和互助意识，同时也要注重培养孩子的表达能力和独立思
考能力，从而让他们在未来能够更好地适应社会的发展。

第五段：预防与教育的总结和展望（250字）

通过一年级的预防与教育工作，我们可以看到孩子们的进步
和成长。他们在课堂上表现积极，能够主动学习和合作，也
能够正确地解决一些常见的问题。然而，预防与教育的工作
仍然需要不断完善和提升。在未来，我们将继续关注孩子们
的安全、健康和成长问题，改进预防措施，优化教育方法，
为孩子们的全面发展提供更好的保障。

总结：预防与教育是一项需要长期关注和努力的工作。通过
培养孩子自我保护意识、提高他们健康的意识和习惯，推广
积极向上的教育理念，我们能够为孩子们的全面发展打下坚
实的基础。我们要与家长共同合作，建立健康和谐的家校关
系，共同关注孩子的成长和发展。通过不断完善和提升预防
教育工作，我们相信孩子们的未来会更加美好。

预防近视心得体会一年级篇二

1、了解有关眼睛的构造和卫生方面的知识，预防眼病。

2、让学生懂得爱护自己眼睛的重要性。



3、掌握保护眼睛的基本方法。

1、收集有关眼睛方面的.资料。

2、对班级学生视力进行事先了解。

3、若干幅涂上油脂的眼镜，使眼睛看东西模糊。

4、挂图《眼睛生病了》。

1、同学相互交流自己了解的有关眼睛的知识。

3、讨论：眼睛为什么会生病？

教师小结：用脏手帕擦眼睛、揉眼睛、眼睛看书太久、看电
视太疲劳、坐姿不端正等都会引起眼睛生病。

4、请若干学生带上涂有油脂的眼镜，让学生体验视力不好的
痛苦。

5、学生集体讨论：怎样才能保护眼睛的视力呢？

教师总结：在看电视时，距离要电视2米以上的距离，看电视
时间不能超过2小时，要适当让眼睛休息；看书时要身体要坐
正，不能趴着、仰着看书，看书时间过长，要让眼睛休息、
向远处看、看绿颜色的植物；不能在太强、太弱的光线下看
书；写字时要注意保持一拳、一尺、一寸的距离；多吃胡萝
卜，胡萝卜中含有大量的胡萝卜素对保护视力有很大好处；
小朋友的毛巾、脸盆等要和父母隔开用，并定期对毛巾、脸
盆进行消毒或清洗，防止相互传染；眼睛生病了可以点眼药
水等进行治疗。

6、保护明亮的眼睛。

请小朋友集体做一做看书、写字的正确姿势（教儿歌）



带领学生做眼保健操。

7、活动延伸：

教师带领学生去户外看东西，引导学生说说都看见了什么？
自己看到最远的东西是什么？最喜欢的东西是什么？体会眼
睛的重要。

预防近视心得体会一年级篇三

1、引导学生知道眼睛的重要性。

2、教育学生保护眼睛，学习保护眼睛的方法。

3、培养学生大胆发言，说完整话的好习惯。

4、培养学生动脑思考问题、解决问题的`能力。

1、提问导入。

教师通过提问，导入活动主题：小朋友，刚刚我们升国旗时，
你是用什么看国旗的呢？（学生回答：眼睛）

2、了解眼睛的重要性。

请学生闭上眼睛感受一下看不见东西的感觉。教师继续引导
学生对眼睛这一话题进行提问，引导学生深入地了解和思考
眼睛的重要性。（小结：眼睛是心灵的窗户，没有眼睛我们
什么也看不到。）

3、引导学生了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的办法。

教师引导学生思考：爱护眼睛，我们应该做些什么？（学生
自由回答，教师进行小结。）



教师总结，活动结束。

教师：保护我们的眼睛，我们要做到三点：一是少看电脑和
电视，注意休息，让眼部的肌肉有机会放松；二是不用脏手
揉眼睛；三是平衡膳食，多吃对保护视力有保护的食物，做
个不挑食的好宝宝！

安全教育是一个长期的过程，我们将继续探讨和努力，将安
全教育渗透到学生的一日生活中，不断增强孩子们的安全意
识和自我保护能力，为每位学生撑起一把安全的保护伞！

预防近视心得体会一年级篇四

1、让学生了解眼睛。

2、保护眼睛——正确用眼。

3、区分用眼好习惯，坏习惯。

引导学生正确用眼，保护好自己的眼睛。

表演、游戏互动，快乐学习

刚张老师弹琴了，我听见小朋友们在唱“小眼睛呀，看老
师……”

现在我请小朋友，小眼睛看着我！哇！小朋友们的眼睛亮晶
晶的，我想请小朋友说说，你的小眼睛看见了什么？（发言，
调动积极性）

（肯定学生的回答）小手跟我做：上边毛，下边毛，中间夹
颗黑葡萄。

《熊猫弟弟戴眼镜》（出示图片熊猫哥哥，熊猫弟弟）



表演互动两只熊猫看书，写字，看电视的各种动作。

小结：我们要向熊猫哥哥学习，养成用眼的好习惯。（出示
戴眼镜的熊猫弟弟图片）熊猫弟弟为什么会带眼睛呢？（学
生总结，我复述。）

延伸：眼睛看了很多的东西，会很累。所以眼睛也需要休息，
上边门，下边门，合起门来就睡觉。中午我们小朋友睡午觉
让眼睛好好休息，就要闭上眼睛。（就要闭上……放慢语速
让学生迫不及待的说出眼睛。）

分别请2名小朋友（先说出自己好朋友的名字，找到朋友，接
着用口罩蒙住眼睛找朋友。）

全体小朋友闭上眼睛，感受看不见。（体会眼睛的重要，突
出保护眼睛也很重要。）

保护眼睛——保护眼睛真重要，读书写字要坐好。走路坐车
和睡觉，千万不要把书瞧，你对眼睛好，眼睛对你笑。（引
导学生读一读，配上动作）

抓住学生自身特点，用表演，游戏互动调动孩子的积极性，
使孩子在课堂上自由、自在、快乐学习！玩中学，学中乐！

预防近视心得体会一年级篇五

作为一名一年级的班主任，我对预防与教育工作给予了高度
重视。在过去一年的工作中，我深刻体会到预防与教育的重
要性，不仅是为了保障学生们的健康成长，更是为了培养他
们的自我保护意识。在这篇文章中，我将分享我对一年级预
防与教育工作的一些心得体会。

第二段：加强自我保护意识



预防与教育工作的核心是培养学生的自我保护意识，使他们
在面临危险时能够及时做出正确的判断与应对。在一年级的
教育中，我注重教授学生一些基本的安全知识，例如如何过
马路、不随意与陌生人交谈等。同时，我还通过故事、游戏
等形式，让学生亲身体验在危险情境下的应对方式，增强他
们应对困境和保护自己的能力。

第三段：建立积极的健康习惯

除了安全意识，培养学生健康的生活习惯也是预防与教育工
作的重点。我着重向学生宣传营养均衡的重要性，并通过课
堂讲解、小组活动等方式，让学生了解食物的分类和营养成
分。此外，我还注重培养学生的良好卫生习惯，引导他们养
成勤洗手、保持房间整洁等良好的卫生习惯。

第四段：积极配合家庭教育

预防与教育工作离不开学校和家庭的共同合作。我积极与学
生家长进行沟通交流，让他们了解我们的教育工作内容和方
法，并鼓励他们在家中进行延伸学习。我还组织家长参与我
们的教育活动，如亲子运动会、家庭安全教育讲座等，增强
家校之间的互信与合作，共同为学生的预防与教育工作营造
良好的环境。

第五段：心得总结与展望

通过一年的预防与教育工作，我深刻感受到预防胜于治疗的
道理。培养学生的自我保护意识和健康习惯，事关他们一生
的安全与健康。同时，预防与教育工作离不开学校、家庭和
社会的共同努力，只有形成合力，才能更好地促进学生的健
康成长。在未来的工作中，我将继续提升自己的预防与教育
水平，为每一位学生的安全和健康尽心尽力。

总结：



通过预防和教育的工作，我深刻认识到在孩子们的成长过程
中，预防和教育工作的重要性。只有加强学生们的自我保护
意识，培养他们良好的生活习惯，加强家校沟通，才能更好
地保障学生的安全健康。我将把这些心得与体会应用于今后
的教育工作中，努力做好预防与教育工作，为学生们的美好
未来做出贡献。


