
最新感动中国邓小岚精神感悟(优秀5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得感悟该怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理了一些优
质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

感动中国邓小岚精神感悟篇一

广西百色市乐业县新化镇百坭村第一书记——黄文秀，她的
一生永远定格在了30岁，研究生毕业后，她放弃了大城市的
工作机会，毅然回到家乡，在脱贫攻坚第一线倾情投入、奉
献自我，用美好青春诠释了共产党人的初心使命，谱写了新
时代的青春之歌。作为一名普通基层干部，深感震撼之余，
更坚定了向榜样学习的决心，以“草根”精神书写“大树”
情怀，做一株扎根基层的平凡小草，以坚韧挺拔的姿态，用
真诚和热情书写无悔的青春。

忠于信仰，用奋斗书写梦想。

黄文秀同志如同向日葵般充满朝气温暖，她坚守初心使命，
用生命践行了一个共产党员对信仰的无比忠诚，无愧于‘时
代楷模’的称号，她是我们青年学习的好榜样，激励我们做
勇往直前的追梦人。作为一名普通基层人，我们要不断地增
强学习能力，学习榜样精神，汲取榜样力量，用饱满的热情、
昂扬的斗志，积极应对每一天的工作，做好做细做实手头的
每一件事情，基层人要认真学习新思想，与时俱进，让自己
褒有干事创业的热情，奋勇当先的闯劲，生命不息，奋斗不
止。

乐于奉献，用青春书写无悔。

灿烂绽放过后，芳华虽短无悔，因为馨香永存。黄文秀同志



坚守者初心使命，立志艰辛扶贫路上干出一片新天地，她用
生命践行着承诺，用青春书写了无悔。作为普通基层人，我
们身在第一线，言行代表着政府的形象，更要懂得谨言慎行，
不断加强修炼，提升服务本领，更要甘于奉献。基层干部只
有做到心中有群众，才能够在工作中学会换位思考，坚持全
心全意为民服务的宗旨。甘于奉献，才会时刻牵挂群众的冷
暖，踏实的做好每一件小事，建立与群众的深厚感情，让群
众更安心。基层工作无小事，大大小小一箩筐，急事难事相
叠加，常常令基层干部无从下手，基层干部唯有以乐于奉献，
不计得失的精神面貌去应对，以苦为乐，才能当好一名合格
的干部。

基层干部要充分汲取榜样力量，甘于奉献，以苦当乐，不断
修炼，锤炼本领，定会有苦尽甘来的一天，认真地做那一株
平凡的小草，坚韧却挺拔，充满热情，斗志昂扬。
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感动中国邓小岚精神感悟篇二

基层是倾听民声的起源地，也是落实政策的落脚点，基础不
牢、地动山摇。只有基层发展起来了，广大人民才能共享社
会主义建设的硕果，才能真正实现两个“一百年”的奋斗目
标。在实现中国梦的长征路上，基层干部是主心骨、是领头
雁，基层干部要认识到基层发展的迫切性和发展任务的艰巨
性，始终为人民奋斗、同人民奋斗，当好新时代的答卷人。

扎根基层，要公私分明。在基层工作，关键是要能和群众打
成一片。要放下官架子，摆正身段子，这样才能把群众的生
老病痛看在眼里、记在心里，才能感同身受，才能真正用真
心换真情。互动多了，阻力少了，工作自然也好开展了。古
人云：“居官守职以公正为先，公则不为私所惑，正则不为



邪所媚”。基层干部在工作中难免会遇到个别群众为了私人
利益而靠近、拉拢甚至收买的情况，因此工作中既要讲人情
世故，更要坚定原则。要划清公与私、礼与贿、人情与原则
的界限，在党性原则问题上绝不让步，这样群众才会信任拥
护我们。

扎根基层，要甜嘴公心。基层有各式各样的人，他们从事各
行各业，因此有各种各样的利益述求。基层干部在工作中不
仅需要耐心，更要讲究工作技巧。“良言一句三冬暖，恶语
伤人六月寒”。在与群众沟通交流的过程中，我们要放平心
态，注意尊重对方人格，经常换位思考、将心比心，做到言
之有情、言之有礼、言之有趣，这样工作才能事半功倍。基
层干部是党和政府的窗口，一言一行都代表着党和政府的形
象，一名基层干部无论做什么事情，都要怀揣一颗始终为人
民服务的“公心”，这样即使群众一时不理解、不支持、不
配合，以后也会慢慢理解认同我们，我们也才对得起自己的
初心，对得起组织的培养，对得起人民的信任。

扎根基层，要抓铁留痕。抓落实是实现美好蓝图的根本保障，
千忙万忙，不抓落实都是白忙。基层工作不能只停留于开空
头支票、喊夸张口号，要专注于讲实话、做实事、求实效、
得实绩，做一分就一分，做一寸就一寸，日积跬步才能至千
里。但基层问题往往复杂多样，因此解决问题不能过于追
求“短、平、快”，要突出问题导向，正视问题、分析症结、
对症下药，做到“一把钥匙开一把锁”。只要我们抓住人民
最关心最直接最现实的利益问题一件接着一件办，那么美好
蓝图就不会是水中月、镜中花。

新时代有新机遇，也蕴含新挑战，我们要不忘初心，勇担时
代责任和历史使命，接好历史的接力棒，做到根在基层、长
在基层、果在基层，让青春之花绽放在祖国最需要的地方。



感动中国邓小岚精神感悟篇三

黄文秀家境贫寒，通过国家的助学政策完成了学业，她怀揣
感恩之心，在入党申请书中写道：“只有把个人的追求融入
党的理想之中，理想才会更远大。一个人要活得有意义，生
存得有价值，就不能光为自己而活，要用自己的力量为国家、
为民族、为社会做出贡献”。不忘初心，方得始终。从入党
那一刻起，她就确立了她的初心与使命：把自己的力量投入
人民和国家事业中。黄文秀说：“百色是脱贫的主战场，我
有什么理由不来呢?我们党是切实为群众谋发展谋幸福的党，
我是一名共产党员，这就是我的使命”。扶贫之路充满艰辛，
却也是检验黄文秀的试金石，事实证明，她对党忠诚，恪守
初心，得到党和人民的认可，经得起实践的检验。

为生民立命是从古至今知识分子的担当。我国自古以来就有
仁人志士高呼“些小吾曹州县吏，一枝一叶总关情”“治国
之道，富民为始”“但愿苍生俱饱暖,不辞辛苦出山林”，扶
贫路上的黄文秀，继承和发扬着古代知识分子这一情怀，她
带领群众修建基础设施、发展特色产业、对接市场、建立了
百坭村电商服务站……在黄文秀的奔忙下，昔日的贫困山村
发生了变化。2018年，百坭村88户贫困户实现脱贫，贫困发
生率从22.88%下降到2.71%，这些成绩都见证了她为百姓谋福
利，为生民立命。她用行动告诉青年朋友们，把人民装在心
里，青春才能无怨无悔;为群众辛勤奉献，青春才能精彩绽放。

“有的人活着，但他已经死了;有的人死了，但他还活着”。
黄文秀把生命奉献给了百坭村，但她永远活在百坭村群众的
心里。
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感动中国邓小岚精神感悟篇四

广西百色市乐业县新化镇百坭村第一书记——黄文秀，她的
一生永远定格在了30岁，研究生毕业后，她放弃了大城市的
工作机会，毅然回到家乡，在脱贫攻坚第一线倾情投入、奉
献自我，用美好青春诠释了共产党人的初心使命，谱写了新
时代的青春之歌。作为一名普通基层干部，深感震撼之余，
更坚定了向榜样学习的决心，以“草根”精神书写“大树”
情怀，做一株扎根基层的平凡小草，以坚韧挺拔的姿态，用
真诚和热情书写无悔的青春。

忠于信仰，用奋斗书写梦想。

黄文秀同志如同向日葵般充满朝气温暖，她坚守初心使命，
用生命践行了一个共产党员对信仰的无比忠诚，无愧于‘时
代楷模’的称号，她是我们青年学习的好榜样，激励我们做
勇往直前的追梦人。作为一名普通基层人，我们要不断地增
强学习能力，学习榜样精神，汲取榜样力量，用饱满的热情、
昂扬的斗志，积极应对每一天的工作，做好做细做实手头的
每一件事情，基层人要认真学习新思想，与时俱进，让自己
褒有干事创业的热情，奋勇当先的闯劲，生命不息，奋斗不
止。

乐于奉献，用青春书写无悔。

灿烂绽放过后，芳华虽短无悔，因为馨香永存。黄文秀同志
坚守者初心使命，立志艰辛扶贫路上干出一片新天地，她用
生命践行着承诺，用青春书写了无悔。作为普通基层人，我
们身在第一线，言行代表着政府的形象，更要懂得谨言慎行，
不断加强修炼，提升服务本领，更要甘于奉献。基层干部只
有做到心中有群众，才能够在工作中学会换位思考，坚持全
心全意为民服务的宗旨。甘于奉献，才会时刻牵挂群众的冷
暖，踏实的做好每一件小事，建立与群众的深厚感情，让群
众更安心。基层工作无小事，大大小小一箩筐，急事难事相



叠加，常常令基层干部无从下手，基层干部唯有以乐于奉献，
不计得失的精神面貌去应对，以苦为乐，才能当好一名合格
的干部。

基层干部要充分汲取榜样力量，甘于奉献，以苦当乐，不断
修炼，锤炼本领，定会有苦尽甘来的一天，认真地做那一株
平凡的小草，坚韧却挺拔，充满热情，斗志昂扬。

感动中国邓小岚精神感悟篇五

广西百色市乐业县新化镇百坭村第一书记——黄文秀，她的
一生永远定格在了30岁，研究生毕业后，她放弃了大城市的
工作机会，毅然回到家乡，在脱贫攻坚第一线倾情投入、奉
献自我，用美好青春诠释了共产党人的初心使命，谱写了新
时代的青春之歌。作为一名普通基层干部，深感震撼之余，
更坚定了向榜样学习的决心，以“草根”精神书写“大树”
情怀，做一株扎根基层的平凡小草，以坚韧挺拔的姿态，用
真诚和热情书写无悔的青春。

忠于信仰，用奋斗书写梦想。

黄文秀同志如同向日葵般充满朝气温暖，她坚守初心使命，
用生命践行了一个共产党员对信仰的无比忠诚，无愧于‘时
代楷模’的称号，她是我们青年学习的好榜样，激励我们做
勇往直前的追梦人。作为一名普通基层人，我们要不断地增
强学习能力，学习榜样精神，汲取榜样力量，用饱满的热情、
昂扬的斗志，积极应对每一天的工作，做好做细做实手头的
每一件事情，基层人要认真学习新思想，与时俱进，让自己
褒有干事创业的热情，奋勇当先的闯劲，生命不息，奋斗不
止。

乐于奉献，用青春书写无悔。



灿烂绽放过后，芳华虽短无悔，因为馨香永存。黄文秀同志
坚守者初心使命，立志艰辛扶贫路上干出一片新天地，她用
生命践行着承诺，用青春书写了无悔。作为普通基层人，我
们身在第一线，言行代表着政府的形象，更要懂得谨言慎行，
不断加强修炼，提升服务本领，更要甘于奉献。基层干部只
有做到心中有群众，才能够在工作中学会换位思考，坚持全
心全意为民服务的宗旨。甘于奉献，才会时刻牵挂群众的冷
暖，踏实的做好每一件小事，建立与群众的深厚感情，让群
众更安心。基层工作无小事，大大小小一箩筐，急事难事相
叠加，常常令基层干部无从下手，基层干部唯有以乐于奉献，
不计得失的精神面貌去应对，以苦为乐，才能当好一名合格
的干部。

基层干部要充分汲取榜样力量，甘于奉献，以苦当乐，不断
修炼，锤炼本领，定会有苦尽甘来的一天，认真地做那一株
平凡的小草，坚韧却挺拔，充满热情，斗志昂扬。


