
幼儿园老师外出培训心得体会 幼儿园教
师外出学习心得体会(汇总5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会对于
我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？那么下
面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

幼儿园老师外出培训心得体会篇一

在漳州市、区教育局的安排下，我有幸参观了漳浦县实验幼
儿园。虽然这次参观学习只有短短的时间，却充满了紧张和
劳累，但我也收获颇多。每到一处我和同行的老师就仔细看，
认真学,观摩教师的教学管理，幼儿园的环境创设，区域活动
的开设、园本教研的开展等。

通过参观学习，我深深的感受到他们的优秀特点如下：

一、幼儿园环境从室外的大环境的创设到室内的具体区角，
每一处都渗透着《纲要》中“幼儿园应为幼儿提供健康、丰
富的生活和活动环境，满足他们多方面发展的需要，使他们
在快乐的童年生活中获得有益于身心发展的经验”的要求，
同时充分体现了幼儿园的环境创设要让每一面墙说话，要符
合地域特色。他们优美怡人的环境、现代化的硬件设施、丰
富的操作材料、富有特色的游戏室和儿童化的环境布置等，
到处显现着以发展儿童的整体素质能力为基本活动的幼教宗
旨。

二、充分利用空间，教学楼内的走廊和各班级的环境创设各
有千秋，墙壁上老师布置的作品几乎没有，展现在我们面前
的全是孩子的作品，真正让孩子成为了环境的主人。各个活
动室所有的摆设都充分考虑孩子，为孩子设置的环境非常全



面，有锻炼孩子自理能力的值日生，有培养孩子爱心的动、
植物角。所有区域及物品的放置都便于孩子取放而且有利于
孩子自主性的发挥。

三、在观摩考察过程中，他们每个年段各有不同的特色，环
境布置别具风格，走廊的吊饰比较漂亮，有的把一种植物或
动物的生长过程用图片的形式展示出来，更加形象生动。每
各班级，都会出现一个植物角。他们的废品利用率很高，他
们会用废品制作各种自制玩具，而且一物多玩。课堂上老师
称呼孩子“宝贝”，听起来温柔、亲切，让孩子觉得老师和
妈妈一样爱他们。

四、给我印象最深的是下午大班角色游戏和结构游戏和中班
角色游戏的开展，他们利用本地资源开展“天福茶庄”“天
福茶博物馆”“美食城”让幼儿扮演清朝泡茶的角色，幼儿
精彩的泡茶手艺，吸引了所有参观人员的眼球，还有天福茶
叶加工厂，小朋友们把茶叶包装得非常精美，还让幼儿亲自
体验制作黄金糕，利用本地的特色佳肴让幼儿去扮演不同的
角色，从自作到买，让孩子体验了劳动的乐趣，积累了社会
经验。

五、在区域活动中，老师和孩子们都充分享受，他们一起参
与活动，没有老师的大声指责，也没有孩子们的大吵大嚷，
一切都显得那么有序，那么自然。

参观学习完，好好的反思我园的工作，发现差距很大，硬件
我们无法比，一日活动的设计不符合《纲要》的要求，对教
师的专业性指导做得不够，给教师外出学习的机会太少，虽
然我园在环境创设上，也有地域特色，但是表现的不够明显，
没有运用到一日活动中;手工课展现的只是结果，没有展现活
动的过程，而且给孩子提供的可操作材料不丰富;幼儿作品不
够齐全，在今后的工作中，我们将认真学习别人的优点，改
进自己的不足，不懂、不会的地方虚心向别人请教，不断提
高自身的业务水平，用自己的智慧和汗水，满怀爱心的为幼



儿创造一个宽松、和谐、民主的活动环境!

幼儿园老师外出培训心得体会篇二

3月29日，我有幸参加了城区教育管理中心组织的骨干教师外
出学习这一活动。目的地是在宁波市江东区中心幼儿园，内
容有观摩园区特色环境、《指南》背景下语言教学活动观摩。
虽然是短短一天的学习，但我感触颇深，给了我不小的触动
和深深的理论引领，真是受益匪浅。看的越多，接触新鲜的
事物越多，越发觉得需要学习的东西就越多，现就学习的体
会总结如下：

一、参观特色环境——享受充满艺术气息的儿童乐园

早上8点半，我们便到达了学习基地——江东中心幼儿园。一
下车，爬山虎式的幼儿园印入我的眼帘，好生态呀。随着该
园的领队老师，我们走入大厅，先参观该园的大环境。另我
惊叹的是看似并不大的幼儿园，里面却另有一番景象。“环
境会说话”，真的验证了这句话，整个环境呈现出艺术的气
息，充分展示了她们的特色——美术特色。下面我们来看一
组照片(观看照片)大厅环境的创设————三室三坊专用活
动室的创设——班级环境的创设——楼道、转角等。每一处
空间都被充分利用起来了，让幼儿有足够的空间活动与作品
的被展示，挂着孩子亲手弄的吊饰、以及墙壁周围粘贴了老
师用心布置的角角落落，特别漂亮与温馨，一个充满艺术气
息的儿童乐园!

二、教学活动观摩——享受一场教学的盛宴

我们观摩了两个语言教学活动，中班散文诗《树真好》和大
班绘本《小象消防员》。这两个教学活动值得我学习的地方
很多：如整个课堂给我感觉亲切、自然、轻松，充分体现了
教师较高的综合素质，处处渗透着教师的教育机智。再如课
堂教学很活跃、幼儿积极的举手发言、教师的上课方式独特、



语调语气达到了与幼儿深入教学的目的、教师的肢体语言配
合的很到位等等。

(视频观摩两个教学活动)

第一堂课：散文诗《树真好》目标是：

3、初步了解树的作用，产生爱护树木的美好情感。

第二堂课：大班绘本《小象消防员》目标是：

1、仔细观察画面，理解故事内容，能够较清楚地讲述小象寻
找工作的经历;

2、了解社会中的多种职业，尝试根据动物特点找工作，大胆
地表达自己的想法。

一节优质课经过反思、实践、再反思的实践过程形成的，渗
透着这两位老师的辛勤汗水。通过这次外出学习，我开阔了
视野，同时对照自己的教学活动，找出了工作中的不
足。“他山之石，可以攻玉”，别人成功的经验，我们应该
善于汲取和发扬，不断提高我们的教学水平，进而提高幼儿
园的教育质量，这就是我此行的最大收获!

幼儿园老师外出培训心得体会篇三

感悟最深的是_x老师的《小兔子找太阳》，整个课堂给我感
觉亲切、自然、轻松，充分体现了教师较高的综合素质，处
处渗透着教师的教育机智。刚开始佳佳老师没有直接出示兔
子，而是先让幼儿看看兔子的下半身问“是谁呢?穿的什么样
的裤子呀?尾巴怎么样啊?”等等。这样的提问帮助幼儿精准
的表述，整个互动强调幼儿仔细观察认真倾听习惯。在让幼
儿打开信封寻找太阳的过程中，体现了佳佳老师问题的启发
性，她在信封里画上圆形，启发幼儿小兔子要找的是什么?并



让幼儿说说生活中见过的什么东西是圆圆的等。给我留下映
像最深刻的桥段有佳佳老师与幼儿互动的机智、互动的智慧，
她能做到“让幼儿在课堂中快乐的喜欢动脑子”。例如：让
幼儿找圆圆的东西时，佳佳老师会很巧妙地引导孩子去思
考“找着找着小图又找到了马路上、天上、佳佳老师的身上
等等。”即是对刚才孩子们的总结，有演绎到另外一个维度，
是培养幼儿的思维变通性、迁移性。其中，当小兔快找到太
阳时，佳佳老师用非常激动欣喜的语气说“快啦!快啦!快要
找到我要找的东西啦!”这句话体现了问题有层次性，更体现
出佳佳老师教态自然真实，一点不做作，能积极带动小朋友
急切想要知道答案的欲望。在最后出示ppt让幼儿观察图片回答
“谁在找太阳?”(动物、植物、人类、物品)其中有个孩子回
答了太阳能。老师回答“你很有学问，长大肯定很能干!”这
样的表扬给了这位孩子很大的鼓励，这时其他的幼儿也纷纷
表现出了自己的小智慧，回答的非常完美，佳佳老师利用班
里出色孩子的表现来带动其他孩子的思维能力，这是我应该
学的地方。一节优质课时经过反思、实践、再反思的实践过
程形成的，渗透着每位老师的辛勤汗水，作为青年教师的我
真应该好好学习。

二、专家讲座

_教授的讲座是《教学活动设计中德育渗透的真与假》图文并
茂，她结合自己的经验讲了很多关于《教学活动设计德育渗
透的真与假》。首先让我明白了幼儿育德是关乎我国发展先
进文化的重要内容。关乎提高公民道德素质(教育是基础)。
是儿童个体全面和谐健康发展的一个教育标志。婴幼儿时期
是道德行为养成的关键期，从娃娃抓起可以事半功倍。家庭
和学前教育公共机构是人们接受道德最早的地方。再次，崔
岚教授一一举例了教学活动的教学目标、教学内容，其中还
出示ppt绘本《小蛇散步》，先让我们老师观看并说说故事内
容。再举例说出孩子们的想法与我们老师的区别。其观点教
学内容有点“虚”，追求单一的德育内容，引导“关爱”错
位，体验落空。



幼儿园老师外出培训心得体会篇四

首先非常感谢园___领导为我提供这次到___学习的机会，让
我有幸到这样幼儿教育先进的大都市近距离的学习。一周的
学习之旅，让我眼界大开，收获不小。

一、先进的幼教理念让我对幼教有了更深层面的认知

二、观摩和考察___市著名幼儿园办园特色与校园文化建设让
我获益良多

第一站我们观摩的是___市___附属幼儿园。___以培养幼儿成
为具有开放性生存智慧的人为目标，不断建构开放性园本课
程，形成以音乐教育为特色，促进每个幼儿富有个性化发展
的课程体系。让我最惊叹的是他们的早操活动。当早操的音
乐一播放，不管多调皮、多好动的孩子，一听到乐声，马上
归队，认真地做起操来。每个孩子的音乐律感都非常强，还
不断的变换队形，互动性和配合性都非常好。观摩他们做早
操是一种享受，整齐又有气势，我想孩子们自己也把做早操
当成了一种享受吧!

___由于还在搞扩建，园内环境观摩较局限性，为弥补不足，
园里安排了x节开放性课程。有小班的美术《棉线合印画》、
中班的探索活动《香香的爆米花》、大班的数学活动《图形
找家》和早期阅读《我家是动物园》，每位教师对细小的环
节的处理都非常到位，讲课生动，非常吸引孩子。

第二站我们到了___市___幼儿园。他们以"诗性的智慧"，"游
戏的精神"为宗旨，以终身发展的幼儿智慧活动课程为教育特
色。一幼园舍清新淡雅，户外运动场有开阔的活动空间，多
样的运动器械，户外景观展现创意的绿色空间，呈现出田园
式布局。园内有小朋友自己的森林主题公园，分为百草园、
百果园、月季花园、岁寒三友园，孩子在这里锻炼身体、陶
冶心智。户内有风格迥异的探究工作室，幼儿如同进入了一



个充满问题的科学实验室，学会探究自己的问题，愿意倾诉
自己的发现，自由展示自己的成果，从中体验探究的无穷乐
趣。园内布置非常优美，以幼儿的作品为主，孩子的活动区
域投放材料多，可谓琳琅满目。我不停地用相机拍摄下来，
恨不得把他们的优秀与菁华全摄下来。

接着，我们一行又来到了___市___区的___幼儿园，地处美丽
的秦淮湖畔，这是一所年轻向上的幼儿园，这是一支年轻的
教师队伍，年轻的园长带领着一支年轻的教师队伍创下幼教
的一朵奇葩。我们观摩了两节艺术类教育活动：第一个艺术
活动是由___老师带来的一节原创美术特色活动《手绘鞋diy》，
其独具匠心的活动设计思路、新颖有趣的内容材料选择以及
其与生活紧密结合又时尚创美的方式深深地吸引了在座每位
园长和老师的眼球，当孩子们充满创意又个性十足的多彩手
绘diy鞋作品展现在来宾们眼前时，大家忍不住挤到孩子们身
边用手中的照相机和摄像机纷纷记录下这精彩的一刻;第二个
艺术活动是由___老师展示的打击乐活动《雄壮进行曲》，当
大家亲眼目睹了一群没有任何打击乐经验的孩子在短短x分钟
后成为一群气宇轩昂的小小军乐手后，所有的来宾都为这充
满灵性的互动式体验教学所感染。___的老师和孩子共同诠释
着___的艺术特色和园所文化，正如考察团的园长和老师所说：
"一进___给人一种家的感觉，___是开放的、前沿的，非常有
能力成为幼教同行学习的窗口!"

___从园长到后勤人员自始至终陪同考察团成员参观了园所环
境，___的老师和孩子主动向考察团的老师一一介绍和解读我
们的特色环境。活动最后，中国教育服务中心幼教培训部___
主任不禁感慨："___幼儿园是名副其实的艺术特色园，x个班，
班班特色，美术创意室的活动更是凸现了孩子动手自由创作
的灵魂，艺术的魅力正在于此;其次___的老师亲和、团结、
积极向上，是一支具有优秀素质的幼教突击队!最后，___的
孩子在这样一所充满人文关爱和浓郁艺术氛围中成长是一种
极大的幸福!"。



"烟花三月下扬州"的感觉特别难以忘怀。在饱览美丽的"瘦西
湖"，游历"二十四桥"的余兴下，我们来到了___市的___幼儿
园。这是一所以"多元化生态环境课程"为教育特色之一的幼
儿园，中央教科所重点课题"333"已成为该园的特色教育，先
进的理念、科学的方法、多元的内容、严谨的态度，使___从
开园时的___多名幼儿发展到x多名。在当地幼儿园遍地开满
了花的形势下，___能发展成这么好，足以证明___的实
力。___的观摩课有大班的综合活动《小老鼠学数数》和音乐
活动《家乡小调》。整个课程安排得井然有序，条理清晰，
幼儿的兴趣极高。值得一提的是音乐活动《家乡小调》，一
节课下来，孩子们学会了___小曲，我们观摩团的老师也学会
了唱___小调，还对___的特色有了一定的了解，这使同样做
为游客的我们对这趟的扬州之行记忆深刻。

学到的知识和看到的东西不是三言两语就能够说得清的，这
次的学习收获了不少知识，再次感谢园领导的重视和安排，
我一定把学到经验和菁华发挥到我园的教育事业中去，致力
和发展___的美好未来!

幼儿园老师外出培训心得体会篇五

首先非常感谢园领导为我提供这次到xx学习的机会，让我有
幸到这样幼儿教育先进的大都市近距离的学习。一周的学习
之旅，让我眼界大开，收获不小。

第一站我们观摩的是xx市xx附属幼儿园。xx以培养幼儿成为具
有开放性生存智慧的人为目标，不断建构开放性园本课程，
形成以音乐教育为特色，促进每个幼儿富有个性化发展的课
程体系。让我最惊叹的是他们的早操活动。当早操的音乐一
播放，不管多调皮、多好动的孩子，一听到乐声，马上归队，
认真地做起操来。每个孩子的音乐律感都非常强，还不断的
变换队形，互动性和配合性都非常好。观摩他们做早操是一
种享受，整齐又有气势，我想孩子们自己也把做早操当成了



一种享受吧！

xx由于还在搞扩建，园内环境观摩较局限性，为弥补不足，
园里安排了x节开放性课程。有小班的美术《棉线合印画》、
中班的探索活动《香香的爆米花》、大班的数学活动《图形
找家》和早期阅读《我家是动物园》，每位教师对细小的环
节的处理都非常到位，讲课生动，非常吸引孩子。

第二站我们到了xx市xx幼儿园。他们以＂诗性的智慧＂，＂
游戏的精神＂为宗旨，以终身发展的幼儿智慧活动课程为教
育特色。一幼园舍清新淡雅，户外运动场有开阔的活动空间，
多样的运动器械，户外景观展现创意的绿色空间，呈现出田
园式布局。园内有小朋友自己的森林主题公园，分为百草园、
百果园、月季花园、岁寒三友园，孩子在这里锻炼身体、陶
冶心智。户内有风格迥异的探究工作室，幼儿如同进入了一
个充满问题的科学实验室，学会探究自己的问题，愿意倾诉
自己的发现，自由展示自己的成果，从中体验探究的无穷乐
趣。园内布置非常优美，以幼儿的作品为主，孩子的活动区
域投放材料多，可谓琳琅满目。我不停地用相机拍摄下来，
恨不得把他们的优秀与菁华全摄下来。

xx从园长到后勤人员自始至终陪同考察团成员参观了园所环
境，xx的老师和孩子主动向考察团的老师一一介绍和解读我们
的特色环境。活动最后，中国教育服务中心幼教培训部xx主
任不禁感慨：＂xx幼儿园是名副其实的艺术特色园，x个班，班
班特色，美术创意室的活动更是凸现了孩子动手自由创作的
灵魂，艺术的魅力正在于此；其次xx的老师亲和、团结、积
极向上，是一支具有优秀素质的幼教突击队！最后，xx的孩子
在这样一所充满人文关爱和浓郁艺术氛围中成长是一种极大
的幸福！＂。

＂烟花三月下扬州＂的感觉特别难以忘怀。在饱览美丽的＂
瘦西湖＂，游历＂二十四桥＂的余兴下，我们来到了xx市



的xx幼儿园。这是一所以＂多元化生态环境课程＂为教育特
色之一的幼儿园，中央教科所重点课题＂333＂已成为该园的
特色教育，先进的理念、科学的方法、多元的内容、严谨的
态度，使xx从开园时的xx多名幼儿发展到x多名。在当地幼儿
园遍地开满了花的形势下，xx能发展成这么好，足以证明xx的
实力。xx的观摩课有大班的综合活动《小老鼠学数数》和音乐
活动《家乡小调》。整个课程安排得井然有序，条理清晰，
幼儿的兴趣极高。值得一提的是音乐活动《家乡小调》，一
节课下来，孩子们学会了xx小曲，我们观摩团的老师也学会
了唱xx小调，还对xx的特色有了一定的了解，这使同样做为
游客的我们对这趟的扬州之行记忆深刻。

学到的知识和看到的东西不是三言两语就能够说得清的，这
次的学习收获了不少知识，再次感谢园领导的重视和安排，
我一定把学到经验和菁华发挥到我园的教育事业中去，致力
和发展xx的美好未来！


