
感悟生命的美好心理健康课(优质5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么你知道
心得感悟如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

感悟生命的美好心理健康课篇一

没有花香，没有树高，我是一棵无人知道的小草。”每当听
到这首令人感动的歌，我就仿佛看到了绿色的小草，看到了
那坚强、默默无闻的小生命，也看到了生命价值的存在。

暴风雨在突然间倾盆而下，黄豆般的雨点“啪啪”地落下，
万物都垂下了它们高傲的`脑袋，失去了以往的生机，但唯有
一种小生命——草，它们倔强地仰着头，用蔑视的目光看着
暴风雨，以柔弱娇小的身躯奋力抗争着。没有人为它们遮风，
也没有人为它们挡雨，尽管雨很大，但它们屈服了吗?向暴风
雨求情了吗?没有，它们用一种最顽强的毅力拼搏着、奋斗着。
用各自的体温与热情感染着整个集体，仿佛在说：“加油啊
伙伴们，风雨之后见彩虹!”终于，它们坚持到最后，它们胜
利了，它们以最坚强的精神驱走风雨，迎接彩虹。你看!小草
们在雨后仿佛换了一身新装，脸上得意地微笑着，欢呼着，
庆祝它们的胜利。从小草身上，我第一次那么深地感悟到坚
强这一伟大的生命价值。

如果说小草是坚强的，那它更是默默无闻的。

在花坛中，在苗圃里，你一眼都能看见那绿油油、散发着它
独特气味的小草。小草不与花儿争鲜艳，不与树木争高大，
它甘愿做陪衬，甘愿用自己的身躯装扮出花儿的艳丽，显示
出树木的高大。它们是一位幕后使者，心甘情愿让自己当陪
衬供人们欣赏，虽然人们很少谈论它们，但它们已经满足了，



因为它们已经默默无闻地奉献了，已经没有缺憾了。我又一
次被它们震憾了，不求多美丽，不求多高大，默默无闻地奉
献着自己的一切，这一生命价值又在它们身上闪光。

从小草身上，我感悟到了生命的价值——坚强、默默无闻。
它们只是一棵棵路边的无名草，但却以它们的实际行动充分
演绎了生命价值的凯歌。

感悟生命的美好心理健康课篇二

大家好！

保罗的话还在耳边回响：生命对人来说是最宝贵的，生命对
每个人来说只有一次。不知道有多少人受到了激励去奋斗，
让自己的生活更加光明！

人生在于坚持！

人的一生，难免会遇到挫折、失败、打击，但遇到这些，就
放不下自己的目标。只有坚持，才能战胜他们！世界著名科
学家霍金在21岁时被诊断出患有一种罕见且无法治愈的运动
神经疾病！医生预测他只能活两年半。没过多久，霍金就彻
底瘫痪了。但他没有放弃自己宝贵的生命。他忍受着精神和
身体上的痛苦，选择继续活着。1985年，霍金因肺炎接受气
管穿刺手术，使他失去了说话的潜能。这对瘫痪的他来说是
一个严峻的考验。他又坚持了。霍金不仅坚持生存，还向世
界证明了自己的存在。他的宇宙黑洞理论引起了全世界的轰
动！

人生在于勤奋！

海伦凯勒是一个用勤奋和不屈创造奇迹的人。19个月前她刚
出生时，突如其来的猩红热夺走了海伦的一切，使她成为一
个又聋又瞎又哑的残疾人。其中任何一个对普通人都是毁灭



性的。很多人认为这个又聋又哑又瞎的人不如死，活在世上
没有意义。但是海伦没有放手。她用自己的勤奋证明自己还
有存在的价值。她整天孜孜不倦地从书本中吸取养分充实自
己，利用自己唯一的勤奋扼住命运的咽喉！她一生出版的十
四本书征服了全世界的读者！

霍金的坚持和海伦的勤奋让他们的生活充满了意义。他们没
有比别人更多的东西，相反，他们比正常人更缺乏健康，但
是他们用坚持和勤奋，让自己本来就不完整的生活比健康人
更充实，他们的生活才是真正完整和充满意义的！

但也有一些人其实拥有很多东西。他们的生活应该是充实的，
却为了一些鸡毛蒜皮的问题放弃了自己的生活！报纸上经常
报道这样的例子。

成都一个13岁的男孩，因为和父母在学习上发生争执，从七
楼跳下，结束了自己的生命。

河南省初三考生仅因评价结果不理想而在家中自杀。高考成
绩揭晓后，他的真实成绩比录取分数线高了33分。

他们认为这是自尊的表现，但实际上这是懦弱的表现，他们
对自己宝贵的生命不负责任。他们的诞生有什么意义？每个
人都只活一次，怎么度过？要慎重选择。让我们通过坚持和
勤奋，过上有意义的生活！

生命的价值并不可贵，可贵的是生命！因为人生只有一次，
让我们一起努力，把握住人生的每一个精彩瞬间，让生活快
乐而充实！

感悟生命的美好心理健康课篇三

著名的马克思曾经说过:生活就像海洋，只有意志坚强的人，



才能到达彼岸。米歇潘也曾说过:生命是一条艰险的路，只有
勇敢的人才能通过。每当看见这些关于生命的名言，我就会
不由自主的想起一个人--张海迪。

不知大家还记得她吗?她，张海迪，5岁时因患脊髓病，胸以
下全部瘫痪。从此，她变成了一个残疾人，开始了她独特的
人生历程。但是，张海迪并没有因此对未来的生活失去信心，
她发奋学习，学完了小学，中学的全部课程，又自学了英语，
日语，德语和世界语，并攻读了大学，硕士和研究生的课程，
创造出了许多作品。张海迪以自己的勤奋的坚韧不拔的精神
经受了严峻的考验，最后终于成功了。

生活，是多姿多彩的，也是充满活力的。生命的现象有很多，
有顽强的小草，有治病救人的医生，还有忠于职守的警察叔
叔……他们都用自己的生命创造出了无限的价值。因为他们
都知道:生命是短暂的，人生是有限的。但是，我们却可以通
过自己不懈的努力去创造出无限的价值，使生命穿越时空，
成为永恒。

既然是流星，就要把光留给人间。就算是跌倒100次，也要在
第一百零一次站起来。在人生的道路中，不可能是一帆风顺
的，只有勇敢面对，积极进取，才能使生命焕发出光彩。所
以，让我们一起热爱生命吧!

没有花香，没有树高，我是一棵无人知道的小草。”每当听
到这首令人感动的歌，我就仿佛看到了绿色的小草，看到了
那坚强、默默无闻的小生命，也看到了生命价值的存在。

“野火烧不尽，春风吹又生。”这句话让我们看到了一个个
坚强的生命。

暴风雨在突然间倾盆而下，黄豆般的雨点“啪啪”地落下，
万物都垂下了它们高傲的脑袋，失去了以往的生机，但唯有
一种小生命--草，它们倔强地仰着头，用蔑视的目光看着暴



风雨，以柔弱娇小的身躯奋力抗争着。没有人为它们遮风，
也没有人为它们挡雨，尽管雨很大，但它们屈服了吗?向暴风
雨求情了吗?没有，它们用一种最顽强的毅力拼搏着、奋斗着。
用各自的体温与热情感染着整个集体，仿佛在说:“加油啊伙
伴们，风雨之后见彩虹!”终于，它们坚持到最后，它们胜利
了，它们以最坚强的精神驱走风雨，迎接彩虹。你看!小草们
在雨后仿佛换了一身新装，脸上得意地微笑着，欢呼着，庆
祝它们的胜利。从小草身上，我第一次那么深地感悟到坚强
这一伟大的生命价值。

如果说小草是坚强的，那它更是默默无闻的。

在花坛中，在苗圃里，你一眼都能看见那绿油油、散发着它
独特气味的小草。小草不与花儿争鲜艳，不与树木争高大，
它甘愿做陪衬，甘愿用自己的身躯装扮出花儿的艳丽，显示
出树木的高大。它们是一位幕后使者，心甘情愿让自己当陪
衬供人们欣赏，虽然人们很少谈论它们，但它们已经满足了，
因为它们已经默默无闻地奉献了，已经没有缺憾了。我又一
次被它们震憾了，不求多美丽，不求多高大，默默无闻地奉
献着自己的一切，这一生命价值又在它们身上闪光。

从小草身上，我感悟到了生命的价值--坚强、默默无闻。它
们只是一棵棵路边的无名草，但却以它们的实际行动充分演
绎了生命价值的凯歌。

感悟生命的美好心理健康课篇四

留不住岁月的脚步，留不住儿时的童真，我跟着似水流年的
岁月慢慢长大。一路收获，一路成长.....

还记得小时候跌倒的情景吗?

那天风和日丽，我在家门口玩耍，突然不小心摔了一跤，头



破血流。妈妈闻讯赶来，左看右看没有找到可以打骂的东西，
因为门前土平没有树枝，小石子。妈妈说“坏风儿，坏风儿
害得宝贝摔跟头”我扑哧一声笑了“妈妈，今天没有风。是
我自己不小心摔倒的”妈妈抬头看看天，是呀天气闷热的连
丝风都没有。妈妈没有说什么她只是抚摸着我的头笑了。

“风中跌倒不为风”从那天起我开始明白，当我不在已任何
形式当借口的时候，那也就是一种长大的表现。

成长，需要勇气。是面对挫折有勇气站起，勇于承担错误的
勇气。

“悄悄的我走了，正如我悄悄的来”是的，童年的影子渐渐
模糊，那曾经的`调皮.顽固.倔强也随着风儿渐远，飘去。朋
友，往事的影子却萦绕眼前，那是忘却不了的。

我已经小学毕业了。面对往事，面对母校，面对那儿的一草
一木。那些熟悉的风景呀，却又让我留恋，我知道，我应坦
然面对。

成长，需要勇气。“莫愁前路无知己，天下谁人不识君”面
对分别，我们该用勇气与乐观承担，那将是我们走向成熟的
标识。

面对离别，或许悲伤或许流泪。但不要忘记哭过之后就长大，
坚强的长大。

在人生前行的路上，我们或许迷茫，不知所措。被一个个岔
路口所迷惑，那将是对我们的考验。选择一条荆棘丛生崎岖
不平的小路，还是选择一条通往光明之路的康庄大道?有勇气
去选择，就要有勇气服输。不过没有彻底的失败，也没有完
全的成功。一切还是需要一种坚持与坚强。我们还是要经过
无数的黎明，无数的黑暗。但黎明之后是光明，黑暗之后是
光明。



成长，需要勇气。面对挫折一笑而过，“一切都是瞬息，一
切都将过去;而那过去了的，就会成为亲切的怀恋”

成长的路上，充满挑战，充满刺激与惊险。你是否能化险为
夷?前方的路是未知的，或许黑暗但我们不要为之放弃，在生
死涅槃的岔道口，有勇气把握自己的人生，有勇气挑战自己。

成长，需要勇气。磕磕绊绊的经历会让我们的阅历更加丰富
精彩。

成长，需要勇气。需要用真诚，乐观.....去点缀我们的人生。

感悟生命的美好心理健康课篇五

没有花香，没有树高，我是一棵无人知道的小草。”每当听
到这首令人感动的歌，我就仿佛看到了绿色的小草，看到了
那坚强、默默无闻的小生命，也看到了生命价值的存在。

暴风雨在突然间倾盆而下，黄豆般的雨点“啪啪”地落下，
万物都垂下了它们高傲的`脑袋，失去了以往的生机，但唯有
一种小生命——草，它们倔强地仰着头，用蔑视的目光看着
暴风雨，以柔弱娇小的身躯奋力抗争着。没有人为它们遮风，
也没有人为它们挡雨，尽管雨很大，但它们屈服了吗?向暴风
雨求情了吗?没有，它们用一种最顽强的毅力拼搏着、奋斗着。
用各自的体温与热情感染着整个集体，仿佛在说：“加油啊
伙伴们，风雨之后见彩虹!”终于，它们坚持到最后，它们胜
利了，它们以最坚强的精神驱走风雨，迎接彩虹。你看!小草
们在雨后仿佛换了一身新装，脸上得意地微笑着，欢呼着，
庆祝它们的胜利。从小草身上，我第一次那么深地感悟到坚
强这一伟大的生命价值。

如果说小草是坚强的，那它更是默默无闻的。

在花坛中，在苗圃里，你一眼都能看见那绿油油、散发着它



独特气味的小草。小草不与花儿争鲜艳，不与树木争高大，
它甘愿做陪衬，甘愿用自己的身躯装扮出花儿的艳丽，显示
出树木的高大。它们是一位幕后使者，心甘情愿让自己当陪
衬供人们欣赏，虽然人们很少谈论它们，但它们已经满足了，
因为它们已经默默无闻地奉献了，已经没有缺憾了。我又一
次被它们震憾了，不求多美丽，不求多高大，默默无闻地奉
献着自己的一切，这一生命价值又在它们身上闪光。

从小草身上，我感悟到了生命的价值——坚强、默默无闻。
它们只是一棵棵路边的无名草，但却以它们的实际行动充分
演绎了生命价值的凯歌。


