
2023年小学生跳绳活动记录表内容 小学
生一分钟跳绳比赛活动总结(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

小学生跳绳活动记录表内容篇一

一、总体情况：

程序组织较好，各班对学生组织得有纪律、有秩序，活动过
程中各个班级的同学跳得很努力，镇定、大方，坚持不懈，
取得了很好的成绩，收到了预期的效果，对学生积极参加体
育锻炼起到了促进与引导的作用。

二、主要优点

1、各班能认真组织学生练习，对学生给予技术上的指导，组
织学生在班级内进行比赛，选拔参赛选手，并对这些学生进
行了更多的培训、指导，很多班级每天都利用课间的时间进
行模拟比赛，使学生掌握了一定的技能、技巧。

2、比赛前，各班班主任组织学生进场时纪律很好，很有秩序。
比赛时，班主任能看好学生，让学生安静地观看比赛，赛场
秩序非常好，比赛氛围也非常好。

3、参赛的班级技术技巧上都有一定的提高，能做到坚持不懈，
尽自己最大的努力发挥自己的水平。

4、评委老师及工作人员能公平、公正认真、负责的对待本次
比赛的评判，并及时地填写好表格，保证了这次比赛的水平。



三、存在问题

1、部分班级在观看比赛时有学生混乱时，班主任老师没有及
时地去管理学生。

2、部分同学在参加比赛时过于紧张，心理素质不够好，老师
应该给予指导。

这次跳绳比赛丰富了学生们的课余生活，在运动中体会到了
快乐。“摇绳练臂力，跳绳练腿力，跳摇配合练脑力”，通
过这次活动锻炼了同学们的身体，磨练了同学们的意志，增
强了同学们的合作意识，一些班级经过自己的努力，取得了
理想的成绩。在此我们向他们表示衷心的祝贺。

小学生跳绳活动记录表内容篇二

为了确定工作或事情顺利开展，就需要我们事先制定方案，
方案属于计划类文书的一种。方案应该怎么制定呢？下面是
小编精心整理的小学生跳绳比赛活动方案，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

为了促进“阳光一小时”体育活动的开展，丰富同学们的大
课间活动，加强各班之间的交流,提高学生的身体素质和预防
疾病的能力,培养学生的兴趣和爱好，增强班级的凝聚力，培
养学生团结协作的精神，举行本次跳绳比赛。

跳出健康、跳出快乐。

第十一周

学校操场(如遇雨天改在礼堂)

1-5年级个人速度跳，每班选班级总人数的`50%，男女各一半。



3-5年级团体速度跳，每班10名，男女各5名。3-5年级跳大绳，
全班同学。

1、个人速度跳：

参加对象：1-5年级

比赛时间：一分钟

比赛规则：

一分钟的时间内，单人跳绳次数。跳绳过程中可以停顿，以
一分钟结束时的总次数为个人最后成绩。然后把全班跳绳总
次数除以全班人数，平均数高者为胜。

2、团体速度跳：

参加对象：3-5年级。

比赛时间：一分钟。

比赛规则：一分钟的时间内，单人跳绳次数。跳绳过程中可
以停顿，以一分钟结束时的总次数为个人最后成绩。然后
把(全组)跳绳总次数除以全班(全组)人数，平均数高者为胜。

3、集体跳长绳

参加对象：3-5年级

比赛时间：五分钟

比赛人数：全班学生

比赛方法：全班选出两名学生为甩绳员，其余为跳绳员，五
分钟内累计跳过次数，次数多者为胜。



1、各班主任请在课余时间指导、督促学生练习，以真正体
现“阳光体育”活动快乐的过程。

2、每个班级要求全员参战，如有伤病需出具医疗证明。

3、请参加比赛的团队(班级)赛前要充分做好准备运动，指导
学生活动关节，避免出现事故。

4、按时到达比赛场地，听从裁判员指挥，未按时到场班
级(组)视为自动弃权。

5、未尽事宜，另行通知。

小学生跳绳活动记录表内容篇三

为纪念“三八”国际劳动妇女节，提高全校教工的.向心力和
凝聚力，使我校教职工以饱满的热情、昂扬的斗志投入到教
育、教学等各项工作中，现将20xx年“三八”活动安排如下：

双人跳绳比赛

20xx年3月6日(3:20开始)

学校操场

以工会小组为单位，两名女教师自由组合，每小组派三对人
员参赛。成绩按每组一分钟内跳绳次数计算，按三组成绩总
和以高到低计算名次。

设一、二、三等奖各1名，其余为鼓励奖。奖品分别
按500、300、200、100计算。



小学生跳绳活动记录表内容篇四

坚持学生为本，健全学生人格，锻炼学生体质，与时俱进，
培养学生健康的体魄和良好的锻炼习惯，培养全体学生的创
新、创优意识，体现青少年学生朝气蓬勃的精神风貌，丰富
校园文化生活，推动学校阳光体育活动的持续开展，展示青
少年奋发向上，朝气蓬勃的精神风貌，特制定活动方案。

通过实践活动和理论研究，发现跳绳对青少年身心健康和智
力发展有以下诸多好处:

4、青少年在跳绳活动中，能够自觉地形成组织纪律性，可以
培养其团结协作精神和集体主义观念。

(第一阶段)：准备阶段

1、结合本区实际，制定切实可行的方案，跳绳内容取自网络。

2、以少带多，先组建一支30人左右的队伍，然后逐步推广。

(第二阶段)：设施阶段

1、在校期间利用下午七节课后大课间活动时间开展跳绳教学
活动并记录教学进程及内容。

2、充分利用各休息时段进行丰富多彩的跳绳活动。

3、积极开展单人跳，逐渐发展集体跳、花样跳及跳绳游戏等
活动内容。

(第三阶段)：普及总结阶段

1、定时对花样跳绳活动实践情况进行总结。



2、举行花样跳绳活动普及阶段成果展示。

3、花样跳绳活动提高阶段工作规划。

要加强安全教育，帮助同学们掌握科学的锻炼方法，特别要
注意安全，防止锻炼过程中发生意外受伤等。

小学生跳绳活动记录表内容篇五

本站发布小学生跳绳比赛活动方案，更多小学生跳绳比赛活
动方案相关信息请访问本站策划频道。

一、活动目的：

为了促进“阳光一小时”体育活动的开展，丰富同学们的大
课间活动，加强各班之间的交流,提高学生的身体素质和预防
疾病的能力,培养学生的兴趣和爱好，增强班级的凝聚力，培
养学生团结协作的精神，举行本次跳绳比赛。

二、活动口号：跳出健康、跳出快乐。

三、活动时间：第十一周

四、活动地点：学校操场(如遇雨天改在礼堂)

五、参赛人员：1-5年级个人速度跳，每班选班级总人数
的50%，男女各一半。3-5年级团体速度跳，每班10名，男女
各5名。3-5年级跳大绳，全班同学。

六、裁判安排：

七、比赛规则

1、个人速度跳：



参加对象：1-5年级

比赛时间：一分钟

比赛规则：

一分钟的`时间内，单人跳绳次数。跳绳过程中可以停顿，以
一分钟结束时的总次数为个人最后成绩。然后把全班跳绳总
次数除以全班人数，平均数高者为胜。

2、团体速度跳：

参加对象：3-5年级。

比赛时间：一分钟。

比赛规则：一分钟的时间内，单人跳绳次数。跳绳过程中可
以停顿，以一分钟结束时的总次数为个人最后成绩。然后
把(全组)跳绳总次数除以全班(全组)人数，平均数高者为胜。

3、集体跳长绳

参加对象：3-5年级

比赛时间：五分钟

比赛人数：全班学生

比赛方法：全班选出两名学生为甩绳员，其余为跳绳员，五
分钟内累计跳过次数，次数多者为胜。

八、其他有关事项：

1、各班主任请在课余时间指导、督促学生练习，以真正体
现“阳光体育”活动快乐的过程。



2、每个班级要求全员参战，如有伤病需出具医疗证明。

3、请参加比赛的团队(班级)赛前要充分做好准备运动，指导
学生活动关节，避免出现事故。

4、按时到达比赛场地，听从裁判员指挥，未按时到场班
级(组)视为自动弃权。

5、未尽事宜，另行通知。


