
最新人类起源的演化过程读后感 人类的
起源演化过程读后感(优秀5篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。这时候最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好
读后感呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

人类起源的演化过程读后感篇一

终于，我期待已久的书——《人类起源的演化过程》到来了，
书刚到，我就拿起书津津有味的看起来，当我看完这书后，
我明白了许许多多的大道理，这本书真是太棒了，我好喜欢
这本书。

读了第一部分也让我思考人究竟来源于哪里？人类起源的演
化过程是怎样的？为什么会有人类？如果人类继续多下去，
这个世界会不会被毁灭？这些我们也不知道，所以作者写了
这本书，关于人类从猴子变成猿猴再变成人的事情都在里面
呢！

我觉得这本书很适合儿童和大人看，为的就是要孩子增长些
知识，让大人们也增长些知识，明白一些平常都不怎么在意
的道理。

你们喜欢这本书吗？反正我是很喜欢这本书呢！

人类起源的演化过程读后感篇二

以前，我一直以为人类在地球有生命时就这样了。直到我看
完了《人类起源的进化过程》。

《人类起源的进化过程》讲述了人类从两栖动物变到人的过



程。带着我们从历史长河中探索这其中的奥秘。

我觉得这里有趣的地方是带着我们在时光中穿梭，跟随祖先
一起从会找食物、喝水、排泄，到会使用工具来帮助自己。
比如人类开始非常害怕火，但看到了野兽也很害怕火，人们
学会用火驱赶野兽。人们还发现被火烧死的动物变得很好吃，
于是学着火来烧熟食物，从此掌握了火的用法。

这本书读完后我知道了，人类通过不断探索才能进化到今天
这个地步，所以我们也要学习书中人物的探索精神。

虽然人类在进化，但同样灭绝了很多物种，比如渡渡鸟。
在1766年世界上的最后一只渡渡鸟老死了，从此这一物种永
远消失在地球上。它们因为人类的过度捕杀，最终灭绝，这
真让人感到痛心。

虽然人类统治了地球，但是如果我们不爱护环境，总有一天
我们会和其地球上的其他物种一起灭亡。所以人类现在大力
发展风力发电、太阳能发电等清洁能源。而我们小学生就要
从身边小事做起，不乱丢垃圾，不乱采花也不能乱折树木。

我相信人类肯定可以在爱护动物，不破坏环境的情况下更好
的生活。

《人类起源的进化过程》真是一本好看的书。

人类起源的演化过程读后感篇三

最近我一直在看一本叫《人类起源的演化过程》的.书，他是
贾兰坡先生写的，贾兰坡先生是河北玉田人，是中国著名的
考古学家。这本书主要介绍了人类从猿人到现代人的演变过
程。

虽然这是一本科普书，但是作者却把它写的非常风趣，很适



合我们小朋友看。

我记着书中有这样一段描写：

餐后我把骨头重新煮了一遍，剔去骨头上的筋筋脑脑，再用
碱水去油，最后我亲手装起了一具完整的狗骨架，这可是我
的私人财产。我在骨头上不同部位涂上了不同的颜色，按
《哺乳动物骨骼入门》中图上的名称，一一对应写在骨头上。
在制作写名称的过程中，我对哺乳动物，特别是对狗的认识
更加系统了。

从这段话中我们知道了贾兰坡先生为了要研究哺乳动物，尤
其是狗的特点，他亲自弄来狗的骨头并安装成完整的模型。
作为一个大学问家，他还能这样深入实践，我觉得这种求真
务实的精神非常值得我们学习。

平时我们学习科学碰到很多日常的知识点，就会觉得这很简
单，但是我们从来多想几个为什么。我现在明白了，学习科
学就一定要像贾兰坡先生那样通过不断的实践在许许多多平
常的现象里发现更多新的知识。

人类起源的演化过程读后感篇四

阅读，是在品悟人性中成长；阅读，可以改变人生，让我们
终身受益。今天我向大家分享《人类起源的演化过程》一书。

人是从猿进化来的，人与猿的真正区别在于人会制造工具。
所以我一直认为，在从猿向人类演化的过程中，只有能制造
工具时，才算是人了。(明确点出工具在人类进化过程中所起
到的显著作用)

由于气候和环境的变化，热带和亚热带的森林逐渐减少，丰
富的地面食物促使树栖生活的古猿开始向地栖生活转化。



为了取食、防御猛兽的侵害、谋求生存和发展，它们不得不
借助其他物体来延长自己的肢体，弥补自身的不足。频繁地
使用木棍和石块，慢慢地成了地面生活不可缺少的条件，这
也意味着从猿到人的转变过程随之开始了。这些人科动物因
频繁使用天然物，上肢逐渐从支撑身体的功能中解放出来，
形成了灵巧的双手。上肢变短，拇指变长并能与其他四指相
对，以便灵巧地捏、拿、握任何物体。整个下肢增强、变长，
为了适应地面行走，大脚趾与其他四趾变短并靠拢，脚底形
成有弹性的足弓和发达的后跟，逐渐形成了人的腿和脚。

特别是骨盆的变化更大，猿的半直立的狭长的骨盆开始向短
宽强壮的人类骨盆发展，这说明人科动物正在向人的直立姿
势进化。

能劳动、会制作工具，是人区别于动物的重要标志。旁动对
人类的重大意义，我们更加要热爱劳动，鄙视不劳而获的行
为。从小养成良好习惯，多动手，多思考。

人类起源的演化过程读后感篇五

在这个美丽的蓝色星球――地球上，生活着数十亿的人类以
及不计其数的各种生物，让这个星球充满了勃勃生机。人类
十分聪明，因为我们懂得思考，而大自然却总爱开玩笑，人
们就是搞不懂很多关于宇宙的事，就开始探索起自己祖先的
事。

起初，很多人都不相信人是由猿猴进化而成的，他们还振振
有词的说：‘人就是人，怎么能是猴子变成的呢？’可是当
周口店发现了北京人头盖骨之后，这些人就沉默寡言了。而
且周口店还发现了早期人类人工打制的石器工具，这让考古
学家对人类起源的猜想涂上了点睛之笔。

那么人既然是由猿进化而来，人猿同祖，那么，人猿、猴子
的祖先又是谁呢？科学家的研究表明，最古老的灵长类很像



松鼠，它以昆虫为食，像今天的田鼠。鼹鼠。豪猪都是它
的“亲人”。这些生物主要生活在树上，还有其中的一部分
开始了进化。它们的指甲变得扁平，然后又出现了特有的神
经系统、特别的立体视觉，已经变成了高等级的灵长类动物。

贾兰坡爷爷用一生的时间对人类化石进行研究，他告诉我们
要用时间和精力来换取成就，时间不能用来浪费。看完这本
书，我对人类的起源充满了兴趣，同时也让我知道我需要不
断地努力，认真的学习，才能更进一步的了解很多未知的学
问，才有可能成为贾兰坡爷爷那样的人！加油同学们，加油
张贺普！


