
初三班会活动方案(通用6篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。优秀的方案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？
下面是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望
能够帮助到大家。

初三班会活动方案篇一

活动主题：读书、科技

活动目的：通过这次活动，让队员们懂得珍惜现在的幸福生
活好好学习，知道读书的意义，了解有关的科技知识，培养
队员爱读书、爱科学的好习惯。

活动准备：1、查找关于读书的古今故事、名言、成语

2、查找关于科技发展的知识。

3、排练故事剧和舞蹈。

活动过程：

一、主持人（合）：五（6）中队“读书、科技”主题中队活
动现在开始。

1、全体起立，出旗，敬礼。

2、唱队歌。

3、全体坐下。

二、主持人（女）敬爱的老师、（男）亲爱的队员们：



（合）大家好！

（女）在这荷花飘香的季节里

（男）我们迎来了五（6）中队举办的以读书、科技为主题的
主题班会活动。

（女）在这里我们能看见贫穷孩子不能上学的痛苦

（合）在这里我们能看到队员们丰富我外课知识，积极抢答
的场面。

（男）下面有请故事剧栏目组表演故事剧《我要上学》

（几个同学在表演教师和学生在上课，一个同学演穷家孩子
到教室旁边听别人上课，然后去找妈妈恳求要上学，一个同
学演穷妈妈在锄地，接受孩子的恳求后去找老师，恳求老师
让孩子上学。）

三、主持：（男）在贫苦中挣扎的孩子是多么想能上学读书
啊！而我们有的同学现在的幸福生活，来到学校不认真听课
或不认真完成作业，这是多么不应该啊！

（女）接下来请欣赏成语兴趣组比赛背诵关于读书的成语。

四个同学共同背诵下面的成语：

十年树木，百年树人。国之大计，教育为本。

为人师表，明德惟馨。蜡炬泪干，春蚕丝尽。

言传身教，金针度人。潜移默化，春风风人。

学海无涯，力学笃行。书山有路，天道酬勤。



悬梁刺股，映雪囊映。凿壁偷光，立雪程门。

废寝忘食，枕典席文。目不窥园，聚精会神。

滴水穿石，磨杵成针。锲而不舍，持之以恒。

学而不厌，循序渐进。逆水行舟，知难而进。

行成于思，业精于勤。厚积薄发，学无止境。

立身处世，洁身慎行。温柔敦厚，敬业乐群。

严于律己，宽以待人。从善如流，三省吾身。

光明磊落，抱诚守真。志存高远，出类拔群。

四、主持：

（男）看来我们的队员真是爱读书啊！积累了那么多的成语。

（女）下面请欣赏课外兴趣小组的.关于读书科技的知识问答
题。

（略）……

五、主持：

（男）课外兴趣小组的队员，课外知识真是让我们大开眼界
啊！

（女）最后让我们来欣赏：舞蹈兴趣组队员的优美舞姿：

表演舞蹈《读书郎》……

六、主持：



（女）敬爱的老师、亲爱的队员在这里，我们的主题班会已
接近尾升了。

（男）下面有请我们的中队辅导给我们作总结。

师：看了队员们班会活动课，我的心里暗暗自喜，这一次活
动展示队员们爱读书、爱科学的风貌，上得比较成功；读书
兴科技希望我们的队员们今后多读书，读好书，为未来的科
技做好接班人，谢谢大家。

七、主持人：退旗！

（合）五（6）中队主题班会到此结束，谢谢大家！

初三班会活动方案篇二

一、活动目的：

1、寻访最美靖江人，给学生传递了一种“正能量”，以让学
生感受到生活的美好和榜样人物的高尚品格，精神力量带领
着学生去发现美、展现美、传递美、创造美，激励孩子们努
力使自己成为一个外表美、心灵美的好少年。

2、通过寻访，理解“爱国、敬业、诚信、友善”等社会主义
核心价值观。

3、引导队员们向榜样学习，立志成才，报效祖国。

二、活动时间：

**年3月到11月

三、参与对象：



六（3）中队全体队员

四、活动过程：

1、确定寻访对象。

郁建兴是中国人民解放军总参防化指挥工程学院教授、博士，
一位优秀的武器核查专家，3月13日，为执行联合国武器核查
任务，献出了年仅38岁的宝贵生命。胡锦涛在与俄国总统普
京通话时曾说：“中国一位优秀的武器核查专家郁建兴，为
了世界和平牺牲了宝贵的生命。”我们学校是郁建兴的母校，
六（1）中队是建兴中队，每年清明时节，队员们都会前去瞻
仰郁建兴烈士墓，对郁建兴有一定的了解。他是一位国之骄
子，队员们确定寻访他。

2、确定寻访途径

郁建兴牺牲于**年，他的老母亲也于几年前去世，他的妻子
儿子都不在靖江，该去寻访谁呢？这成了困扰队员们的难题。
经过大家的讨论，终于最终确定了寻访途径。

3、查阅资料，认识他。

确定寻访对象后，队员们分成几个小队，共同合作，先通过
上网查阅相关资料，认识郁建兴。在这一过程中，队员们了
解到：

郁建兴，中国人民解放军总参防化指挥工程学院教授、博士，
一位优秀的武器核查专家，203月13日，为执行联合国武器核
查任务，献出了年仅38岁的宝贵生命。

郁建兴在家是个“孝子”，在学校是个“尖子”，在社会是个
“骄子”。胡锦涛在与俄国总统普京通话时曾说：“中国一
位优秀的武器核查专家郁建兴，为了世界和平牺牲了宝贵的



生命。”郁建兴牺牲后，联合国监核会决定：今后每一份核
查报告都要签上郁建兴的名字。

4、追寻烈士的足迹，走近他。

队员寻访、瞻仰郁建兴的烈士墓，观看图片介绍，了解他的
生平事迹。在这一寻访过程中，队员们了解到：郁建兴，中
国化学武器检查专家，联合国对伊武器检查员，有“和平卫
士”之称，1984年毕业后，直接入该院工程系攻读硕士学位。

5、听建兴中队的队员讲述，了解他。

我们学校的六（1）中队是省关工委命名的“建兴中队”，寻
访队员们祭扫烈士墓，听“建兴中队”的队员讲述郁建兴的
故事，了解他的生平事迹。在这一寻访过程中，队员们了解
到，郁建兴上学时家中贫困，但是他的学习成绩非常优秀，
在参加高考时，成为当地轰动一时的高考状元。他没有填报
名牌学校，而是填报了“中国人民解放军防化指挥工程学
院”，当时，为了凑足上北京的18元火车票，他勤工俭学，
上山采药，历尽了艰辛，终于跨入学校大门立志携笔从戎，
报效祖国。

6、听郁建兴老师的讲述，怀念他。

寻访队员们在辅导员刘老师的帮助下，请来了郁建兴小学时
的老师支国亮，他也是我们学校的退休老教师。队员们请支
老师给大家讲述郁建兴小时候上学时的情景。

7、听郁建兴同学的讲述，学习他。

郁建兴是靖江西来人，队员们想到我们学校附近肯定有他曾
经的同学。队员们发挥集体力量，回家询问家长、亲朋、邻
居，寻找他的同学。就在队员们费心寻找时，竟意外得知我
们学校的姚老师就是他的同学，这可真是“踏破铁鞋无觅处，



得来全不费工夫”啊！

8、寻访队员整理寻访资料，畅谈寻访感受。

郁建兴

我们寻访的对象，我们学习的榜样！一位学之尖子、家之孝
子、国之骄子！我们将永远踏着烈士的足迹前行！

初三班会活动方案篇三

以《学校安全工作条例》为指针，认真落实各项安全措施，
教育学生遵守各项安全常识，培养引导学生具备一定的自护
能力，让活动既突出意义，又安全愉快。

让学生亲近自然，开拓视野，感受华夏民族的优秀文化，在
活动中学习与人交往的常识和技巧，积累感知。培养团队意
识，合作精神，开展丰富多彩的综合实践活动。

1、 活动时间：20xx年10月26日（周五）

2、 活动地点：柳州市大龙潭公园

3、 活动人员：20xx（1）班全体学生

4、 活动内容：1.集体活动：我的脑袋最灵光（猜谜语）

2. 集体活动：说句悄悄话

3.分小组聚餐

1. 按座位分组，以小组为单位分设活动小负责人。

2.安全教育：



（1）各小队长认真组织，确保安全出发前要认真清点人数，
报告班主任

（2）排队乘车时，不推不挤不打闹，不换位，头手不能伸出
窗外，上车后抓好扶手，听从老师指挥。到站后有秩序地下
车。

（3）活动中要离开队伍必须做到向老师报告，得到允许，才
能离开。回来后向老师说一声。

（4）活动中严禁攀爬，破坏公物；不到有水的地方玩水，不
走崎岖小道，不单独一人跑出队伍。

（5）有偶发事件，必须即时向老师汇报，等待处理。

（6）购买食物时，认真识别“三无”产品，注意饮食卫生。

3、文明礼貌教育：

（1）每人自带一个塑料袋，活动中，要保持地点整洁，垃圾
全部袋装化，返回时统一扔进垃圾箱。

（2）在活动过程中，要互相帮助，积极配合。

（3）爱护花草树木，做文明游客，树公园路小学学生的形象。

（4） 参观、就餐讲文明，讲谦让 ，体现公园路小学学生的
素质。

1、表扬好人好事，评选先进个人。

2、评比“环保之星”，颁发小奖章。

3、谈感受。



初三班会活动方案篇四

通过亲子游锝活动方式，为孩子们六年的小学生或留下值得
回忆的精彩片断；通过春游活动满足孩子们放松和接触大自
然的需求；在活动中，扩展孩子们的交往范围，增强交往能
力，培养团队意识和环保意识；学习独立处理自己外出活动
的相关事宜。

乐渝北郊植物园

联系公交公司的客车

早上9：00点准时在市体育中心上车；下午4：00返回市体育
中心结束活动

·各班以一小组（10人）为单位组成“家庭”，参与活动的
家长担任“爸爸和妈妈”，家长由各班“招聘”。全年级预
计约42个“家庭”，“爸爸妈妈”84名。另：与川师大联系，
招聘20名打学生志愿者参与活动。

·每个家庭设计家庭成员的统一标记，孩子们参与意见或制
作。

·每个家庭准备户外午餐，共同制定菜单分头准备。要求：
卫生、便于携带，应验搭配合理。每个家庭瑶准备午餐
的“餐桌布”。孩子们要准备足够的饮用水，自己携带。

·每个家庭设计提供一个游戏活动的点子，3月17日由各班受
气候觉家长组委会备选。

具体时间及活动安排：

·上午10：00到达目的地，根据先遣敦的部署，以家庭为单
位开始活动。活动内容以选出的“活动点子”安排。



·中午12：00开始午餐。

·下午1：00家庭自娱活动

·下午2：30集体集合准备乘车返回

·下午3：00上车返回

活动的安全规则和缓百规则由家庭自定，家庭成员自觉遵守。
家长组委会负责督导检查。

活动守则另定

活动经费预算：暂定20元/人

初三班会活动方案篇五

1、通过本次主题班会，学习预防传染病的知识，掌握一些卫
生常识，增强学生卫生意识，逐步提高学生的素质和能力。

2、使学生懂得安全在现代社会生活中的重要性，通过自己参
与、自主体验、自我感受，从而养成良好的品德，有利于他
们的健康成长。

预防传染病

五年级教室

小品、比赛、朗诵等。

1、(主持人甲乙上)甲乙：第五中队《预防传染病》主题班会
现在开始。

……



甲：请同学们来听一些有关预防传染病的知识吧：

出示有关预防传染病的知识

甲：听了这么多知识，哪位同学来说说自己的感想呢?

(学生自由说感想。)

2、乙：“预防传染病”对我们小学生也敲响了警钟，请看小品
(略)

甲：同学们，看了小品后你觉得他们做得对吗?错在哪里?(学
生发表看法)

乙：看!这多危险啊!为了沾点小便宜，偷个懒，落个终身遗
憾，真可惜!预防传染病，我们可得随时注意。

3、甲：我们小学生，也应知道一些预防传染病的知识，下面
我们就来进行知识抢答赛。

乙：答对了，可加一颗五角星，比比哪组的五角星最多。

甲：下面是判断题，分组回答。

……

乙：现在是安全知识问答题，必答题。

……

甲：刚才大家回答了问题，现在我们来看看各组得旗情况。

乙：xx组得旗最多，得第一名……

5、甲：现在下面我们来进行题板题比赛。请各组派两名选手



上台做题(出示四块小黑板)

乙：两名选手可以合作答题。

……

甲：让我们一起总结一下安全小知识，看看我们应该掌握了
哪些安全知识?

乙：有请四位同学上台(4人站成一排)(每人一句)

主持人(齐)：愿同学们乘上安全之舟，扬起生命之帆，在知
识的海洋里乘风破浪。

……

7、甲乙：老师们、来宾们、全体的少先队员朋友们，让我们
齐读歌谣《预防呼吸道传染病儿歌》。

打喷嚏、或咳嗽，应用手绢或纸巾;

讲卫生、勤洗手，不用脏毛巾擦手;

勤通风、多换气，注意保暖别感冒;

如发热、或咳嗽，注意休息和营养;

多吃蔬菜和水果，增加机体免疫力;

还要记得多喝水，它的作用也不小。

小朋友们要记牢，身体健康学习好。

主持人(合)：韦岗小学第五中队“预防传染病”主题队会到
此结束。



主持人：请辅导员总结讲话。

初三班会活动方案篇六

活动目标：

1、掌握原地起跳以前的屈腿降重心的要领。

2、养成听指挥、遵守游戏规则的好习惯。

3、发展走、跑、跳等基本动作及动作的灵敏性、协调性。

4、让幼儿初步具有不怕困难的意志品质，体验健康活动的乐
趣。

活动准备：

物质准备：

活动操场。

活动过程：

一、准备部分：

带领幼儿排四个纵队，根据节奏做热身运动。

二、开始部分：

1、以小青蛙要过河，导入活动。

师："小青蛙要到河对岸玩，要怎么过河呢?小朋友们帮小青
蛙想想办法。"

2、引导幼儿讨论出：青蛙要跳过河。



3、教师规范的示范跳河的动作，幼儿认真观察。

4、请一个幼儿出来尝试跳远

5、教师讲解跳远的基本要领，即预备、起跳、腾空、落地四
个步骤。重点讲解屈腿降重心的要领。

6、幼儿按顺序进行跳远。

注意事项：(1)不要连续跳;(2)不能用跑、跨;(3)要求双腿并
拢跳;(4)要跳过河的对岸才能算过河。

7、幼儿练习跳远，教师个别指导。

三、结束部分：

1、带领幼儿做放松运动。

2、请幼儿有序地回教室，喝水、擦汗。

教学反思：

立定跳远近的最直接因素就是身体素质，首先考虑的就是提
高身体素质，立定跳远需要的是腿部的力量，所以可以多做
一些下肢的力量训练，比如蛙跳，深蹲、负重(轻重量)半蹲
跳。或者干脆就是没事多跳立定跳。这些都有助于提高腿部
力量。腿部力量就是立定跳远的根本，所以力量上去了，立
定跳远成绩自然会提高。立定跳远的技术动作要领，跳前两
腿分立大概与肩同宽，或者比肩稍宽。半蹲预摆，大腿于小
腿之间角度90度左右，起跳时跳出角度和地面大概25度到30
度左右，脑中想着稍微往高跳一点，不要于地面太平的就出
去了。两条腿蹬起的同时，双臂用力往前上方摆起，以带动
身体。快落地时，双腿尽量往前够出，已获得更远的距离。


