
最新做人要脚踏实地 青春贵在脚踏实地
心得体会(通用7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

做人要脚踏实地篇一

青春是我们人生中最美好的时光，它不仅是健康活力的象征，
更是我们实现梦想的黄金时期。然而，在这个信息爆炸的时
代，很多年轻人会追求虚幻的目标，认为一夜暴富、一夜成
名才是成功的代表。但真正的成功，却需要我们脚踏实地地
走自己的路，去经历、去学习、去实践。在我看来，青春贵
在脚踏实地，走好每一步才能到达理想的终点。

第二段：不断学习，等待成功

在我的学生时代，我曾经认为能考取名校就是最大的成功，
而真正进入高校后，我才明白成功并不仅仅在于考试成绩，
更需要我们不断地学习、不断地提升自己的综合素质。从此，
我在班级担任了学生干部，参加了各种科技创新比赛，在学
校创办了社团，在一个个项目中不断积累着经验和技能。正
是因为脚踏实地、一步一个脚印地做好自己的本职工作，才
让我的大学时光不仅仅是千篇一律的上课、考试，而充满了
多彩多姿的人生体验。

第三段：坚持不懈，不断突破自己

当我们在学习或工作中遇到挫折时，有的人可能就放弃或投
降了，但这恰恰是青春浪费的最大罪过。世上从来不存在绝
对的成功，遇到困难和挑战、甚至重大的失败，都属正常。



我们的人生道路上，每一个成功者都有一打败者的经验；每
一位伟大的领袖也都有过坚持不懈、不断突破自己的历程。
正是脚踏实地地面对挑战，才能更好地克服困难，迎接未来
的成功。

第四段：珍爱奋斗的每一个瞬间

人的一生有许多重要的奋斗时刻，这些时刻可能会很艰难或
者很辛苦，但正是这些时刻让我们的生命充满了动力和含义。
如果我们没有经历过困难和挫折，没有拥有脚踏实地的精神，
我们就会错过人生中最重要的部分。在这里，我想呼吁，让
我们珍惜每一个努力奋斗的瞬间，让这些瞬间成为青春最美
好背景。

第五段：结语

总之，青春贵在脚踏实地。在日复一日的岁月里，只有抱着
必胜的信念，脚踏实地，不断积攒着自己的实力，才能够中
得青春之花的桂冠。我们都应该坚持这份勤奋努力，学会认
真，学会安心，不断追求我们的理想和目标，才会让青春更
加美好，更加闪耀光芒。

做人要脚踏实地篇二

头上有天，我们要志存高远，有浩然正气；眼中有人，我们
要敬畏生命，虚心谦卑；脚下有地，我们要夯实根基，脚踏
实地。不论有多么高远的志向，如果不是一步一个脚印，步
步脚踏实地，那也终是无法到达的远方。

脚踏实地即做事认真不浮躁。浮躁是种坏习惯，它会让能完
美解决的问题变得一塌糊涂，简单问题变得复杂；认真则与
之相反，做事认真，困难问题也会迎刃而解。

因为脚下有地。史泰龙经历过1274次的失败没有放下，苦练



演技，付出的是比别人多几倍甚至是几十倍的努力。最后，
他的付出感动了上帝，那个街头流浪、四处碰壁的小子最终
拒绝平庸，忍受着孤独与嘲弄，凭借着让人沸腾的演绎，怒
放在70年代好莱坞电影神话里。达尔文，历时五年环球陆行，
几乎走遍世界，收集动物标本，仔细观察，认真记录。《物
种起源》的出世为人类解读自己指明了方向。

因为脚踏实地。小时天天画蛋的达芬奇，凭着那扎实的基本
功和自成一格的绘画技巧，画出了栩栩如生的《蒙娜丽莎》
和极具人文主义的《最后的晚餐》，这两幅化成为欧洲画廊
的拱顶之石，这也是人们对他的努力的肯定。无臂钢琴师刘
伟，在人生路上走得更加坚辛，脚步却更加清晰。失去双臂
令他有股短暂的颓废，恢复之后他以手代脚继续谱写他的钢
琴梦。身虽残，志仍坚，脚踏实地，一步一步走向成功的彼
岸，生命的昂扬冲破躯体的拘泥，残奥冲冠、吉尼斯刷新纪
录、登上金色大厅的舞台。这些都是他脚踏实地的成果。

因为脚踏实地，李时珍游历大江南北，遍尝百草，历经艰辛
著成《本草纲目》；因为脚踏实地，越王勾践留意谨慎，卧
薪尝胆二十年“苦心人”最终"三千越甲可吞吴"；因为脚踏
实地，沈从文与故纸堆和铜钱为伴二十八年，历时十五年的
研究，终凭自己一人之力，弥补了中国古代服饰的一项空白；
因为脚踏实地，拜伦从“把感情抒发在一片死气沉沉的沼泽
上”的文笔一步步磨砺成浪漫主义文学的代名词。

脚踏实地做事、做事认真的自己。在当今世界真正做到的有
几人？，努力学习的考但是整天上课睡觉的；做事应付，30
分钟完美完成的工作，10分钟潦草应付完事。

做人要做最真实的自己，做事要脚踏实地。

做人要脚踏实地篇三

我们要脚踏实地，一步一个脚印的学习，学习没有捷径，只



有刻苦、努力才能学到东西。不要自以为是，它只会阻止你
前进。当你认真，你自会发现好的学习方法，有了好方法，
自会提高学习热情，让自己爱上学习。

开朗却不失内涵，野性却不失优雅，自信却不自负，张扬却
不狂妄，是我追求的性格。冲动，意志不坚定，思想不成熟，
是我要克服的弱点。“人生豪迈，年轻没有失败”是对青春
的誓言。青春是我们最宝贵的财富，是我们胆大妄为的资本，
是我们异想天开的来源。要想充分挖掘青春的宝藏，那就要
好好学习，充实自己。在工作中学习，在教室里学习，在失
败中学习，在别人身上学习。

既然我们选择了学习技术，就应该脚踏实地、认真的学习。
有的同学自暴自弃，在网络中麻醉自己，逃避现实，填补内
心的空虚，但离开网吧，空虚依旧，现状并没有改变。真正
能解救你的人只有你自己，药方是学会接受，没有办法改变
世界，那就改变自己。珍惜你现在所拥有的，不要让它掠夺
你大把的青春，还给你一个大大的遗憾。要知道，大学给你
的价值是你自己创造的。

很多同学问：“上课你是怎么听进去的呀，我怎么也听不进
去？”我觉得那是你没有学习目标，没有学习动力，没有危
机意识，大家都要是成年人了，都有能力去解决它。所以我
希望大家克服自己的心魔，并且用积极的方法，学会控制自
己。

请想想你的爸妈吧，如果你不想为自己而活，但你还得为他
们而活啊。我们都是近二十岁的人了，可我们还像小孩儿一
样吃爸妈的，用爸妈的。有好多同学都已自食其力，相比之
下，确实惭愧。要知道，我们是父母的投资对象啊，父母的
爱不是无私的，他们也希望自己的子女能有所成就，能让他
们安度晚年，不再为子女操心。谁会忍心看着年迈的父母还
在担心你过得好不好啊。我们有责任，有义务改善父母的生
活，让他们的付出得到收获，不要让他们失望，不要让他们



觉得自己活得失败。让我们用责任感成为我们学习的动力吧！

在学习中，不可能一帆风顺，也会遇到很多困难。比如说，
做事三分钟热情，半途而废，想一口吃成胖子，急于求成，
学的东西太多，精力太分散。我们要脚踏实地，一步一个脚
印的学习，学习没有捷径，只有刻苦、努力才能学到东西。
不要自以为是，它只会阻止你前进。当你认真，你自会发现
好的学习方法，有了好方法，自会提高学习热情，让自己爱
上学习，要相信认真的力量，没有人可以打倒你，只有你自
己。让认真成为你的习惯，让它使你更具有魅力。我喜欢认
真的人。

学会了认真，我们还怕什么？因为我们认真了，所以我们收
获了很多，，不俗的谈吐会证明我们的优秀，优秀的表现会
证明我们的实力，强大的实力会让我们越走越好，越走越远。

做人要脚踏实地篇四

1、人无翅膀不会飞，要到达目的地，就得脚踏实地，一步步
走去。

2、在学习上，我们要脚踏实地一步一个脚印。

3、我就是欣赏他脚踏实地的创业精神，那正是一般年轻人所
欠缺的。

4、然而，正如受禅宗思想影响的作家纳塔利戈德堡所说，失
败中的开放与坦诚，一种脚踏实地面对现实的精神，似乎是
处于更高层次的成功所不具备的。

5、不过，至少是目前，比起在天空中种田的科学梦来说，这
倒是更脚踏实地的做法。

6、只有脚踏实地的作风，才能建立起坚壮的根基。



7、科幻小说激励着他尽管他离开学校的第一份工作只是个脚
踏实地的小公务员，但那给了他大量的时间去思考和写作。

8、他当学徒时就是不肯脚踏实地地学本事，如今才会成了个
半吊子。

9、要想成功就得脚踏实地，兢兢业业，不要想一步登天。

10、这些人让幽默名至实归，他们让人觉得温暖、脚踏实地、
亲切，在尴尬场合他们能缓解紧张气氛，对自己犯的错也能
一笑而过。

11、他就这样脚踏实地，创立了他的超市王国。

12、这点是个例外：大多数的专横女人对性有一个脚踏实地
的`态度的确很奇怪，在这一个唯一的地方，她们喜欢男人主
导。

13、两兄弟个性全然不同：一个是脚踏实地，本本分分；一
个是充满梦想，总想一鸣惊人。

14、十大建设能完成靠的不是花拳绣腿的功夫，而是脚踏实
地的苦干精神。

15、老师告诉我们万丈高楼平地起，今天的脚踏实地就是未
来事业的基础。

16、他们渐渐丢了那空架子，脚踏实地向前走去。

17、从事实证明调查的工作必须脚踏实地，容不得半点虚假
和夸张。

18、做事必须脚踏实地，千万不可耍小断明偷工减料。

19、我们做事应该脚踏实地而不是好高骛远



做人要脚踏实地篇五

志愿服务作为一种无偿的奉献行为，是当代社会重要的一项
公益活动。参与志愿服务可以给人们带来无尽的快乐与满足
感，同时也能够促进社会的和谐发展和个人的成长。我在过
去的一段时间里，积极参加了多次志愿服务活动，并且亲身
体会到了脚踏实地的重要性。

第二段：讲述在志愿服务中的亲身感受

在志愿服务中，有时候会面临各种各样的困难和挫折。比如，
曾经在一次为贫困山区捐助物品的活动中，由于路途遥远、
道路困难，我们走了整整一天的山路才到达目的地。虽然很
辛苦，但当看到那些贫困家庭因我们的帮助而感到快乐和感
谢时，我对所付出的辛苦变得微不足道。这个过程让我深深
体会到：志愿服务需要脚踏实地，坚持不懈地去做，才能真
正地帮助到需要的人。

第三段：谈论为什么志愿服务要脚踏实地

脚踏实地是一种做事的态度，也是一种行动的准则。在志愿
服务中，脚踏实地表现在很多方面。首先，志愿者要具备专
业知识和技巧，以确保提供给受助者更好的帮助。其次，志
愿者要具备良好的沟通与协作能力，与受助者保持良好的互
动，做到提供有效的帮助。再者，志愿者要保持诚实守信，
对待志愿服务的承诺要言必行，不打折扣，不说空话，给予
受助者真正的帮助。只有脚踏实地才能够真正做出有意义的
志愿服务。

第四段：阐述脚踏实地带给我的成长与收获

通过参与志愿服务，我不仅帮助到了那些需要帮助的人，同
时也在实践中逐渐成长。脚踏实地教会了我如何用行动去解
决问题，而不是只是停留在口头承诺。脚踏实地也让我明白



了坚持与付出的重要性，只有经过长时间的坚持努力，付出
真心实意的付出，才能够达到预期的效果。在这个过程中，
我更加深入了解到了社会的复杂性和需要帮助的人的需要，
增长了见识，培养了责任感和同理心。

第五段：总结感悟和展望

通过志愿服务的脚踏实地经历，我意识到做志愿者不仅仅是
一种善心，更是一种责任与担当。我们应该在志愿服务的道
路上迈出坚实的一步，去帮助那些需要帮助的人，为社会的
发展尽自己的一份力量。未来，我将继续秉持脚踏实地的态
度，更加努力地参与志愿服务，并且希望能够影响更多的人
加入志愿服务的行列，共同为社会的进步贡献自己的力量。

做人要脚踏实地篇六

近年来，志愿服务在我国得到了广泛的关注和发展。作为一
种无偿奉献的行为，志愿服务不仅可以帮助社会解决问题，
同时也能够培养参与者的社会责任感和团队合作精神。本人
有幸参与了一次志愿服务活动，在这个过程中，我深刻体会
到了脚踏实地的重要性。脚踏实地的心态可以让我们更加专
注于服务对象的需求，付出更多的努力去帮助他们，取得更
好的效果。下面，我将从参与过程、遇到的困难、取得的成
果、体会到的意义以及对未来的展望五个方面具体阐述我对
志愿服务脚踏实地的心得体会。

首先，参与志愿服务需要我们脚踏实地。在参与这次志愿服
务之前，我并没有太多的经验和知识，但是我深刻意识到只
有通过学习和努力，才能够更好地为他人提供帮助。为此，
我参加了志愿者的培训班，并积极与其他志愿者进行了交流
和学习。通过这个过程，我学到了很多相关知识和技巧，也
结识了很多志同道合的朋友。这种脚踏实地的心态，让我对
志愿服务更加充满热情和动力。



其次，志愿服务中的困难也需要我们脚踏实地去面对和克服。
在志愿服务过程中，我们常常会面对各种各样的困难和问题，
比如缺乏资源、沟通困难等。但是只要我们心怀坚定和信念，
并以脚踏实地的态度去解决问题，就一定能够克服困难。例
如，在一次义卖活动中，由于我们购买的物品不适合卖场的
客户群体，所以销售的效果并不理想。面对这个问题，我们
积极思考，改变销售策略，最终取得了不错的效果。这个过
程让我体会到，只要坚持脚踏实地，就能够越过困难，取得
成功。

第三，脚踏实地的心态能够使我们取得更多的成果。志愿服
务不仅仅是一种表面上的帮助，更重要的是要真正解决问题，
并取得实际的效果。通过脚踏实地的努力，我们可以更加深
入了解服务对象，分析他们的实际需求，并采取切实有效的
措施来解决问题。在我的一次志愿服务中，我负责帮助一位
老人购买日常用品。通过与老人的交流，我了解到他的身体
不好，因此购买了一些适合老人使用的产品。这样，老人不
仅可以得到帮助，还可以提高生活的质量。这个经历让我深
刻认识到，只有通过脚踏实地的努力，我们才能够取得更多
的成果。

第四，志愿服务需要我们脚踏实地的心态，还有很深刻的意
义。通过志愿服务，我们能够感受到无私奉献的乐趣，并将
这种精神传递给其他人。同时，志愿服务还可以培养我们的
团队合作精神和责任感，提高我们的组织与沟通能力。这些
能力在日常生活和工作中也会得到应用和发展。另外，志愿
服务还可以推动社会进步，帮助解决社会问题，促进社会和
谐。因此，脚踏实地的心态对于我们来说是非常重要的。

最后，我对未来的展望是，希望能够继续坚持脚踏实地的心
态，积极参与志愿服务。通过志愿服务，我们不仅可以帮助
他人，也可以提升自己。我希望通过不断的学习和努力，取
得更好的成绩，并影响更多的人参与志愿服务。相信在脚踏
实地的心态下，志愿服务会更好地发展，为社会做出更大的



贡献。

总之，志愿服务脚踏实地是我们参与志愿服务的基本态度。
通过这个过程，我们可以学到很多知识和技巧，也能够体会
到无私奉献的快乐和成就感。同时，脚踏实地的心态还可以
帮助我们克服困难，取得更多的成果，并拓宽我们的视野和
思维方式。希望通过我们的共同努力，志愿服务能够得到更
大的发展，为社会的进步和谐做出更多的贡献。

做人要脚踏实地篇七

志愿服务，是一种无私奉献的精神，也是一种情操和修养的
体现。作为志愿者，我们需要以踏实的态度去对待每一个服
务项目，以真挚的心去关心每一个受助人，才能体会到志愿
服务的真谛。在我参与志愿服务的过程中，我深深感受到了
脚踏实地的重要性，下面我将就此进行探讨。

首先，志愿服务需要我们用脚踏实地的态度去对待。作为一
名志愿者，我们要面对的是真实的社会问题，解决的是真实
的困难。在工作中，我们需要明确自己的职责，认真地履行
每一个任务。不论是教育助人、环保宣传还是社区服务，都
需要我们下定决心，坚定信心，全力以赴。只有虚心听取他
人的意见，努力学习提高自己的能力，才能实实在在地推动
志愿服务的进程。而这一切都需要我们脚踏实地，思考问题，
寻求解决方案，才能让我们的志愿服务更有意义，更深入人
心。

其次，志愿服务需要我们用脚踏实地的心去关心。志愿服务
的本质在于关心他人，帮助他人。当我们走进受助人的生活
中，与他们建立起联系时，我们应该用一颗真诚的心去倾听
他们的需求，用行动去帮助他们解决困难。志愿服务是一种
互利共赢的关系，只有真正理解受助人的真实需求，才能帮
助他们脱困解压。同时，在关心他人的过程中，我们还要尊
重他们的选择和意愿，给予他们积极的支持和鼓励，帮助他



们恢复信心，走出困境。只有真心实意地关心他人，才能让
我们的志愿服务更有温度，更有价值。

再次，志愿服务需要我们用脚踏实地的行动去实现。在志愿
服务的过程中，行动是最重要的。我们不能仅仅停留在口头
上的承诺，而是要用实际行动去彰显志愿者的力量。只有付
出真正的努力，才能产生真正的效果。当面临困难和挫折时，
我们要坚持不懈，不说放弃，以实际行动去迎接挑战。只有
通过自己的持之以恒和坚守，才能激励他人，传播爱与公益
的精神。用脚踏实地的行动去实现志愿服务的愿景，才能使
我们的努力不会白费，让我们为社会做出更大的贡献。

最后，志愿服务需要我们用脚踏实地的思考去总结。志愿服
务是精神的宴席，在服务的过程中，我们不仅应该关注服务
对象的需求，还应该反思自身的行为和态度。面对每一次服
务，我们都应该进行合理的思考和总结，及时发现不足之处，
提高自身的服务质量和水平。只有通过不断地思考和总结，
我们才能不断进步，提高自身的志愿服务能力，为他人提供
更好的帮助。

脚踏实地是一种真诚的心境，也是一种实际的行动方式。作
为志愿者，我们需要用脚踏实地的态度、心灵和行动去对待
每一个服务项目，关心每一个受助人。只有这样，我们才能
真正体会到志愿服务的内涵和意义，让我们的志愿活动更加
有力量，更加有意义。希望未来的志愿服务能够越来越多地
有志愿者以脚踏实地的心态投入其中，与受助者一起共同成
长，共同奋进。


