
十三大心得(大全5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

十三大心得篇一

唐按：

这是又一篇高一期末考场作文：都说“落叶知秋”，而我的
手心恰好飘坠一片叶儿。细数叶纹，不知其间的沧桑穿越了
多少春秋。回忆浸在叶的纹路里，身旁的奶奶坐着藤椅，嘴
里又开始嘟囔着：“老头子，回家吃饭啦!”我知道，她又想
爷爷了。

高一语文试卷

四、写作(60分)

21.阅读下面的材料，根据要求写作。(60分)

有这样一种声音，会让你觉得是耳边轻柔的呼唤，低声的诉
说;有这样一种声音，没有多余的技巧，却能唤起你灵魂深处
的良知和责任;有这样一种声音，会让你卸去疲惫，会带你走
到过往的回忆中;有这样一种声音，会带给你心灵的震撼，会
让你心中盛满感动。

请以“有这样一种声音”为题，写一篇记叙文或记叙性的散
文，内容要积极，情感要真挚，不少于800字。

考场优秀作文



有这样一种声音最长情

(高一某考生)

从前的车马都很慢，一生只够爱一个人。你走了，人家就老
了。

——题记

都说“落叶知秋”，而我的手心恰好飘坠一片叶儿。细数叶
纹，不知其间的沧桑穿越了多少春秋。回忆浸在叶的纹路里，
身旁的奶奶坐着藤椅，嘴里又开始嘟囔着：“老头子，回家
吃饭啦!”我知道，她又想爷爷了。

爷爷奶奶那个年代，大多是靠信使联系着。据说，当年奶奶
生下大伯后，爷爷便为了养家到城里打工去了。等到大伯长
大了，俩老便不用长期分离了。

幼时的我是奶奶带着的。在乡下，人们作息都十分有规律，
貌似太阳的东升西落就是人们安排每天事务的自然参照。爷
爷吃过早饭后，哼着欢快的小调，肩上扛着锄头到地里去干
活，奶奶便老在院子里望啊望。因地离家并不远，待到午时，
奶奶便吆喝一声：“老头子，吃饭啦!”

那时的我，听到这句话便手舞足蹈，也跟着奶奶喊：“爷爷，
吃饭!”记得那时，这种声音是心里挥不去的快乐。

我日渐长大，他们也日渐老去。父母把我接到深圳后，我与
俩老的联系自然就少了。每逢暑假回去看俩老时，我们还没
到家门口，便能听到奶奶大声喊：“老头子，回家吃饭啦!你
儿子他们到家啦!”

不一会儿，爷爷便又哼着小调，扛着锄头回到家，摸着我的
头，慈祥地笑着说：“丫头，又长高啦!”奶奶便笑吟吟过来，



轻轻放下爷爷肩上的锄头，说：“是啊!这丫头，长这么快!
快，吃饭啦!”

时间貌似真的过得很快，一眨眼我长这么大了，而困扰人类
身上的生老病死，同样也不幸地降临在爷爷身上。

爷爷走的时候，外面下起了雨，年迈的奶奶颤抖地站在已去
的爷爷身旁，拄着拐仗，吃力地弯下腰，握住爷爷冰冷的手，
哽咽着，却是强忍着泪水，颤抖地说：“老头子，快回家吃
饭啦……”我吃惊地望着年迈的奶奶，心里仿佛像被针扎着，
不痛但是很难受。我眼眶湿润了，泪水不知该如何落下。

爷爷走后，家里显得非常冷清，奶奶也不再做饭，坐在爷爷
留下的藤椅上日复一日地喊着：“老头子，回家吃饭啦!”没
过多久，奶奶也去往另一个世界。

疼爱我的老人都走了，我的心里总觉得少了些什么，空落落
的，回到老家，时常幻听到一种声音，微弱却又清晰，仿佛
在呼唤，说：“老头子，回家吃饭啦!”

奶奶走的那天晚上，我做了一个梦，梦里有这样一种声音，
说：“老头子，你快回来吃饭，菜要凉了!”“爷爷，吃饭，
我好饿……”

世上最好听的情话不是“我爱你”，而是“在一起”。这情
话，这声音，够慢，也够爱。

唐某人曰：

一叶知秋飘岁月，细数叶纹道沧桑;太多春秋浸忆海，奶奶嘟
囔想爷爷。那藤椅，那呼唤，那慢的乡下，那太阳的东升西
落，那哼着欢快小调的爷爷，“肩上扛着锄头到地里去干活，
奶奶便老在院子里望啊望。”这一切都化作午时奶奶的一声
吆喝：“老头子，吃饭啦!”小小的你也跟着奶奶喊，喊得快



乐，却也喊成了你成长中最长情的声音。

“世上最好听的情话不是‘我爱你’，而是‘在一起’。这
情话，这声音，够慢，也够爱。”仅就这样的体悟和声音，
你对木心先生的《从前慢》就有着足够深情的理解：

记得早先少年时/大家诚诚恳恳/说一句是一句

清早上火车站/长街黑暗无行人/卖豆浆的小店冒着热气

从前的日色变得慢/车，马，邮件都慢/一生只够爱一个人

从前的锁也好看/钥匙精美有样子/你锁了人家就懂了

这首《从前慢》收录在《云雀叫了一整天》里，被人们当成
了情诗，广为流传。木心先生概括了我们普遍的感受，即对
于快节奏下慢生活的向往，尤其是这慢里透着的人性朴素、
浪漫、耐性、果决，而且是让人看得懂却深觉文学的魅力。
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十三大心得篇二

1.“独木不成林，只有千树万树唇齿相依，才有那阵阵松涛。
一花不成春，只有千朵万朵压枝低，才有那满园春色。”在
动物世界里，合作无处不在。非洲有一种鳄鱼，每次吃完食
物之后，就会把嘴张开。这时，就会有一只千鸟飞进它的嘴
里，替它细细地清理牙齿，把齿缝间的食物残渣啄食干净。
鳄鱼获得了舒适，千鸟也填饱了肚子。假如鳄鱼不留神把嘴
合上了，鸟儿就用它尖硬的翅膀戳一下，鳄鱼感觉到就会张
开嘴。这就是是一个合作创造力量的例子。鳄鱼与千鸟默契
合作让鳄鱼轻松除去了牙缝中的东西，千鸟也吃饱了。他们
在合作中互生互存，多么美好的合作啊!

2.中秋节是我国一年一度节日，是我们最快乐的节日，我盼
星星，盼月亮终于盼到了中秋节这一天。中秋节到了，我们
可以吃月饼，放烟花、孔明灯等等，早上起床，我想：“我
不吃早餐，我吃月饼，我家有四盒月饼，有水果，花生，沙
拉等等。”我喜欢吃沙拉味的月饼，中午和晚上妈妈给我们
做了一个丰富的午餐和晚餐，我们全家快乐幸福的享受这美
好的时光。

3.吃了晚饭，丁零零，电话铃响了，原来是爸爸要带我去看
烟火。我听了真是兴奋不已。在等待爸爸的间隙，妈妈和我
一起到阳台上去看月亮，因为今天多云，无数颗繁星全都躲
在云层里，一轮圆月像光华四射的水晶球挂在天空，照亮了
漆黑的世界。爸爸的汽车声从窗外传来，本站大声地喊
道：“女儿，快点下来，再多穿点衣服，外面很冷的。”我
马上穿了一件衣服，迅速地下了楼，车“嘟”地一声离开了
家。



十三大心得篇三

有的考生喜欢使用缩写、英文单词、网络语言，其实这是要
冒一定风险的。有的阅卷老师对这类语言很反感，就会对考
生有害无利。高考大纲对于作文语言的要求是表达通顺，用
词贴切，文句有表现力。因此，考生应当尽量用优美、有内
涵的语言来表情达意，要用最规范、最传统的语言来写作，
最好不用或少用网络语言。

二、干瘪乏味

有的考生由于平时未能注重对语言的运用进行有效的训练，
词语贫乏，写出的文章只能是枯燥干瘪，乏味无力，甚至面
目可憎，自然也就谈不上生动贴切，富有感染力和表现力。
也有少数考生胡乱地套用一些散文名篇或过去的高考优秀作
文中的语言，貌似华丽，实则思想空洞，仍显得语言苍白，
表达无力。

三、刻意炫耀

高考作文要求语言优美，但“语言优美”不等于“语言炫
耀”。有些考生过分追求语言文字的优美，成了“语言炫
耀”，这样的考生犹如“书橱”、“书包”、“书房”，充
其量，他们只不过是书的管理员，而不是真正的运用者，他
们不能从书中概括出自己的思想，缺乏深度领悟，这样的作
文得不到高分。

四、不合实际

有的考生不能忠实于现实生活，对特定人物在特定场合的语
言表达不能把握分寸，致使笔下的人物语言过于“理想化”，
与生活实际脱节。其实，人物身份不同，其语言风格自然也
不同。如：写一个识字很少、老实巴交的农民教导自己的儿
子要好好学习时，如果用上了“勤勤恳恳”“踏踏实



实”“取长补短”一类的成语，就会使人感到非常别扭;写一
位高级知识分子督促自己的孩子学习时，如果用上了“老子
一棍子打折你的腿”“我一脚踢死你”之类的话，则会使人
产生啼笑皆非的感觉。

十三大心得篇四

随着时间的推移，贵州省第十三次党代会圆满落幕，贵州省
党委书记遵化在会上发表了《贵州省党委书记遵化在省第十
三次党代会上的报告》，报告全面总结了贵州省过去五年的
发展成就，并提出了未来五年的发展目标和任务。此次报告
内容丰富、立意高远、思路清晰，给人留下了深刻的印象和
启发。在贵州省十三大报告中，我深感国家在经济、社会、
生态发展等方面不断取得的巨大成就，也深感我个人在更好
地服务国家，回应时代与社会的要求上，仍要更加努力。

首先，贵州省在过去五年中取得了显著的经济发展成就。报
告中提到，贵州省的经济总量实现了跨越式增长，已经成为
全国发展较快的地区之一。在扶贫攻坚方面，贵州省在全国
首屈一指，贫困人口大规模减少，贫困区域经济发展得到迅
猛推进。同时，文章中还谈到了贵州省在科技创新、教育和
文化建设领域取得的成绩，这些都是贵州省经济发展的重要
支撑点。这些发展成就不仅给全国其他地区带来了借鉴和启
示，也让我深感自豪和自信。在未来五年中，我将继续努力，
为贵州省的发展贡献自己的力量。

其次，报告中明确了贵州省未来五年的发展目标和任务。文
章指出，贵州省要进一步推动经济高质量发展，实现基础设
施的改善和现代化建设。这对于我来说是一个新的起点和挑
战，我将汲取报告中的智慧和力量，以更加饱满的热情和勇
气，为贵州省未来的发展贡献自己的力量。同时，报告还提
到了生态建设和环境保护的重要性，这是未来五年中我个人
更加需要关注和关心的问题。我将积极参与到环境保护和生
态建设中去，为贵州省的美丽蓝图做出自己的贡献。



再次，贵州省十三大报告中对全面深化改革和扩大开放提出
了重要的指导意见。报告强调了要以改革开放的新姿态推动
高质量发展，我对此感到深思。正是改革的力量，推动了贵
州省经济的快速发展。而目前的形势下，改革和开放仍然是
贵州省发展的重要动力，我们要不断创新、勇于担当，为贵
州省的发展贡献自己的力量。此外，报告还强调了要加强党
的建设，提高党的执政能力和领导水平。这对于每一个党员
来说都是一项重要的任务。我将不断增强学习和实践能力，
增强自己的政治意识、大局意识和责任意识。

最后，在读完贵州省十三大报告后，我深感到自己作为一个
普通公民，也有责任和义务为贵州省的发展做出贡献。报告
中着重强调了人民群众的利益至上，为人民谋幸福是我们党
的初心和使命。我将不断增强自己的社会责任感，用自己的
实际行动为贵州省的发展和改革贡献一份力量。同时，我也
要时刻牢记党的十九大报告的教导，践行社会主义核心价值
观，传承红色基因，为实现中华民族伟大复兴的中国梦而努
力奋斗。无论是在工作上、学习上还是生活中，我都要以贵
州省党代会的报告为指导，始终把人民的利益放在首位，为
贵州省的发展贡献自己的智慧和力量。

总而言之，贵州省十三大报告回顾了过去五年的发展成就，
展望了未来五年的发展目标和任务。这次报告对我个人来说
是一次很好的启迪和激励。在报告的指导下，我将不断锤炼
自己，为贵州省的发展贡献自己的力量，为实现中华民族伟
大复兴的中国梦而努力奋斗。

十三大心得篇五

市政府的十三大报告是对过去一年工作的总结和对未来发展
的规划，内容丰富、思路清晰。通过阅读这份报告，我深受
启发，对未来城市发展瞬息万变的挑战和机遇充满了信心。

首先，报告强调创新是城市发展的重要引擎。通过投资创新



资源、培养创新人才、搭建创新平台等手段，我们能够推动
经济结构的转型升级。在报告中，市政府提出加大科技研发
投入，鼓励企业进行创新，提高企业创新能力的目标。这种
强调创新的做法对于改变传统工业模式、实现城市可持续发
展至关重要。

其次，报告关注人民群众的生活品质。有效解决群众关心的
就业、教育、医疗、住房等问题，是构建和谐社会、维护社
会稳定的基石。报告中提出要加大就业培训和技能提升，促
进就业机会的增加，这将有助于缓解就业压力和提高人民生
活质量。另外，报告还强调要加大对教育、医疗和住房领域
的投入，确保人民群众能够平等享受基本公共服务。这些举
措体现了市政府以人民为中心的发展理念。

再次，报告提出要加强生态环境保护。随着产业的快速发展
和城市化进程的加快，环境问题成为了亟待解决的重大挑战。
在报告中，市政府强调要加强环境治理，推动生态文明建设。
鼓励绿色发展、节能减排，加强大气、水、土壤等环境治理，
建设美丽宜居的城市。这些举措展现了市政府对生态环境问
题的高度重视，通过提高环境质量来促进城市可持续发展。

此外，报告还谈到要深化改革开放。改革是促进城市发展的
一驱动力，只有深化改革、放宽市场准入、优化营商环境，
才能吸引更多的外来投资和人才，推动经济发展。在报告中，
市政府提出要推进政府职能转变，取消一些行政审批事项，
加快建设法治政府，为经济发展提供必要的法律和政策保障。
这些举措展示了市政府敢于创新、积极担当的精神，为实现
更加高质量的发展打下了坚实基础。

综上所述，市政府十三大报告内容丰富，思路清晰。在总结
过去一年工作的同时，报告对未来发展进行了科学规划。强
调创新、关注人民群众生活品质、加强生态环境保护和深化
改革开放，是实现城市可持续发展的关键要素。作为市民，
我们应该积极参与和支持市政府的各项工作，共同努力，为



建设美好的城市而奋斗。


