
最新排球比赛总结 学校排球比赛总
结(大全5篇)

工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。总结怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小
编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮助到
大家。

排球比赛总结篇一

为了加强我院与其他院的.交流、增进同学们的友谊、增强群
众荣誉感、丰富同学的课余生活，我院参加了学校举办的排
球比赛。因为我们训练的时间比其它院的要晚，在比赛期间
只要没比赛我都会带着队员去训练。

比赛的时间队员都很认真对待比赛。但由于我们缺少经验男
生在小组赛以一胜两负的成绩被淘汰。女生则一路杀进了决
赛，并取得了第四名。对于这次活动我有以下总结：

训练时间短：在接到排球比赛的通知时，有由于同时正在举
行新生杯和定向比赛。导致排球训练推迟了4—5天。队员只
训练了一个多星期。

训练效率：我在带队员训练时有时我自己也会不耐烦、迟到。
在训练方法上不够给力。

队员认真：由于我们训练比其他院的要晚，所以我们平时的
训练都会比其他队的时间多。女队员在比赛期间中午都坚持
在场地训练。

缺少关注：不管是在平时训练还是比赛只有队员在场，让队



员感觉参加这个比赛是不被重视的。在队员的用心性上有所
影响。

期望我的这些总结能够对下次比赛带来一点小小的帮忙，积
累一点经验。相信我们院在下次比赛中必须能取得好成绩。

排球比赛总结篇二

通过这一学期的训练，队员们在思想作风、身体素质、基本
技术方面有了不同程度的提高，现将本学期的训练工作总结
如下：

一、思想作风训练

为了达到训练的目的和完成训练任务，训练工作中贯彻从难、
从严、从实战出发，科学地进行大运动负荷训练。为此要求
队员自觉、积极地投入训练，发扬“不怕苦、不怕累、不怕
难”的精神，培养勇敢、顽强的战斗作风，为集体争取荣誉
的高尚品质。做到把思想作风教育渗透到训练场上和球队学
习生活中去，并始终作为一项最重要的任务列入训练计划。

二、身体素质训练

排球训练内容： 基本技术：对墙垫球、对墙传球、发球、传
球等练习。 身体素质训练：200米慢跑 ，高抬腿，小步跑，
后蹬跑、多级立定跳、单足跳，50米快跑、三米线移动，摸
高等，为提高球技提供保证。

1、一般身体训练

的基础，没有良好的一般身体素质，便不能掌握高难度的动
作，承担大负荷的训练和紧张激烈的比赛。

2、专项身体训练



排球运动的专项身体素质，在于提高速度、耐力、力量、弹
跳、灵敏等身体素质，紧密结合排球技术的特点和要求。以
两种形式进行训练：一种是紧密结合单个排球技术、战术的
特点和要求进行的专门性素质训练；一种是直接结合排球组
合技术与战术进行的。

排球比赛总结篇三

新的一天开始了，阳光照耀着大地，一下子，让人觉得阳光
照在身上特别暖和。

我高高兴兴的来到学校，正前方，我看见前面又一个熟悉的`
背影，我走进一看，原来是我们班的刘佳凌在练排球，我迫
不及待地把书包放在椅子上，走进体育室去拿排球，一走进
体育室，我便马上拿了个排球走出门，对刘佳凌说：

“刘佳凌，来打排球啦!”

“好的!”刘佳凌急忙把球放到草坪上，朝我奔来，我说：

“你离我远点，小心我的球打爆你头!嘎嘎——”

“少自恋你。”我一听，二话不说，愁眉苦脸的站在位置上，

“预备——开始!”我摆好手势，排球扔向天空，当排球落在
手上时，我的力气都集中在手腕上，“砰”的一声，球在天
空旋转着，光线让人感到刺眼，但是我并不在意，一点一滴
的看着排球轻轻的落在刘佳凌的手腕上，刘佳凌腾空而起，
一下子就拍到了排球，排球又向我朝来，我以迅雷不及掩耳
之势的速度飞快地接到了球，刘佳凌这才注意到排球已经向
自己朝来，她并没有去接，因为她知道已经来不及了，
球“啪”的一下落在地上，我高兴的叫喊着起来，刘佳凌却
一动不动地站在原地，用羡慕的眼光看着我。



“叮叮叮……”上课的铃声响了起来，我急忙把球放回体育
室，背上书包跑去，看见刘佳凌在前面，我便说：

“刘佳凌，你等等我啊!”

排球比赛总结篇四

为了丰富课余生活，培养同学们的团队精神及竞争意识，提
高我校排球水平，活跃校园气氛，我校举办了“新生杯”排
球比赛。此次比赛，同学们都以饱满的热情和高度的积极性
参与其中，充分发扬了不怕苦、不怕累的拼搏进取精神。

以下是此次活动的具体情况：

一、比赛的筹备

将各个系进行抽签，并且将其分为a、b两组。经过a、b两组的
各自的小组赛之后，分别选出小组赛的前四名，进行淘汰赛。
在小组赛中，分为三局两胜制，前两局25个球，第三局15个
球，如果第三局比分是14：15，则继续比赛，直至两队相差2
分，方可结束比赛。在淘汰赛中，分为五局三胜制，前四
局25个球，第五局15个球，如果第五局比分是14：15，则继
续比赛，直至两队相差2分，方可结束比赛。在第五局中，一
方达到8分时交换场地。

二、比赛的通知

由大二的排球负责人进行通知，并且通知队员让提前到球场
热身。

三、工作落实

安排总裁判员，边裁，记分员。比赛遵循公正、公平、公开
的原则，总裁判员组织进行比赛的两个队的大一的队长进行



猜拳或掷硬币，赢得一方选择要场地还是要发球权。每个队
各派6名队员进行比赛。

四、比赛时间及地点

排球比赛总结篇五

同志们：

松柏滴翠，青山如画，在这夏意浓浓的六月，在这建党八十
三周年之际，我们隆重举行伊春移动通信公司第三届篮、排
球比赛。在此，我代表公司领导班子对广大员工的热情参与
和积极准备表示衷心的感谢！公司自成立以来，一直坚持不
懈地举办各种体育活动和比赛，其目的就是要让大家能够
对“全民健身”活动有一个更深入的认识，更加积极主动的
参与到各种体育活动中，创造机会，帮助广大员工养成锻炼
身体的好习惯，更好地活跃和丰富大家的业余生活。同时，
在公司上下积极倡导和努力形成乐观向上，勇于拼搏，正视
困难的良好精神氛围。因为，我们生活的社会和时代充满了
竞争与淘汰，只有拥有一个健康的身体，一种积极的心态，
才能适应社会的发展，更好的努力工作，享受生活。

这次比赛，广大员工都能够主动参与，积极训练，工会与各
个相关部门都能够认真准备比赛。在此，我代表公司领导班
子向大家的辛勤工作和积极参与表示感谢。同时，希望各位
裁判员能够本着公*公正的原则，对比赛做出准确的裁决，希
望各位运动员本着友谊第一，重在参与的原则，按照比赛规
则进行比赛，发挥出自身的最好水*，赛出自己的最佳成绩。

最后预祝比赛圆满成功！谢谢！


