
最新玩游戏没理女朋友的检讨书(优质5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

玩游戏没理女朋友的检讨书篇一

亲爱的女友大人：

首先，和你说一声真心的对不起！

你还记得吗？我们说过要在一起一辈子的，我们说好，今年
来了一定好好的在一起，在也不会吵架了，我们也说过，你
要陪我再一次的，去我们相遇的`地方，那深圳美丽的航母世
界，回忆一下我们的开始，对不起我又惹你生气了。我已经
知道自己的错了，求求你在给我一次机会好吗？因为我真的
很需要你。

自从遇到你之后，我的生活就开始慢慢的好起来，和你在一
起那么久，开心多不开心少，如果没有你我不知道我会是什
么样的，我还有很多事要证明给你看呢？亲爱的回我身边好
吗？我发誓我一定会用我的生命去保护你，好好爱你，疼你
珍惜你，绝不会在把你给从我身边给弄丢！

亲爱的我会等你回来的那一天

亲爱的我爱你！

希望你原谅我



对不起！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

玩游戏没理女朋友的检讨书篇二

亲爱的xxx：

我是怎么了呢，竟然沉迷游戏到了这样的一个地步，玩游戏
玩到自己女朋友发现信息给自己，都因为担心回信息会导致
自己的游戏任务失败，所以看到了消息也没有回。所以，我
究竟是怎么变成了这样子呢，惹自己的女朋友生气。看到自
己宝贝生气不理我的样子的时候，我真的特别的痛心和后悔，
恨不得给自己几巴掌，竟然玩游戏玩到了这样的一个地步，
女朋友的信息也不会，要是但是是因为什么紧急的事件找我
呢，我要是因为错过了而出现了什么不好的`结果，我得多么
的难过啊！而且就算不是什么紧急的事情，也不应该玩游戏
玩到信息都不回啊，这不是一个成年人你应该做出的事情，
更加不是一个男朋友会对女朋友做出的事情。所以，知道了
自己错误的我现在必须要向自己的宝贝道歉，我最笨不会说
什么好听的话来让你高兴起来，但是对于宝贝你，我觉得自
己能说出这个世界上最浪漫最动听的话，因为情感到深处自
然而然地就会说出口。所以，希望我的宝贝能够给予我一次
改正自己的机会，我一定会好好地戒掉自己玩游戏上瘾的缺
点，以后一定不会惹自己的女朋友生气了。

作为一个不抽烟不喝酒的人，有一个玩游戏的爱好其实也是
也是一个好事，而且也能够让自己在工作学习劳累的时候放



松一下自己，但是这种事情是应该要把握好度的，要知道玩
游戏太投入的话，那就不是放松了，那就堕落。我现在就是
已经到了这样的危及关头，玩游戏放松一下很正常，但是沉
迷到了玩游戏看自己的女朋友发信息找自己，甚至是打了自
己电话过来，却因为担心游戏里面的npc死亡，所以都不会信
息，这就是非常错误的问题了，也是我必须要理解改正掉的
错误。

都说世界上能够相遇见一面都是前世有很大的缘分，我们能
够彼此见面甚至爱上对方成为情侣这就更加是我们前世就有
的姻缘了，我应该要珍惜才对，或许你不知道，在我心中认
为能够跟你在一起，觉得是我在大学里面做出最大的成就的，
所以这一次惹你生气，我内心你是十分后悔和自责的，我自
己都接受不了我当时的行为。

所以，我知道我必须要好好保证自己以后不在沉迷游戏到上
瘾的地步了，必须要比以前更加重视自己的宝贝才行，这一
段事情我希望是能够延续要这一生。所以，宝贝，让我们一
起努力好不好！

此致

敬礼！

检讨人：

20xx年xx月xx日

玩游戏没理女朋友的检讨书篇三

亲爱的宝宝：

宝宝还在生贝贝我的气吗？



宝宝要不要来看看贝贝我的手机里面还剩什么软件？因为这
一次打游戏没有顾及到宝宝的感受，导致宝宝独自在旁边待
了一整天，直到宝宝冲出了我家，我才反应过来自己的问题，
我对自己也非常的生气，一气之下就把所有的游戏软件全都
卸载了！宝宝，我帮你把我手机里的游戏全都卸载了！

宝宝你看到这里的时候，一定会想“卸载了有什么了不起，
现在下载一个游戏还不简单吗？！”是，宝宝你想的没错，
现在手机里的`游戏，点一下叉就可以卸载掉，点一下下载箭
头又可以重新下下来，实在是再简单不过的事情了。但这一
次，宝宝你看了我的手机，你就会明白我的良苦用心了。

贝贝我把手机里的itunes账号给注销了，重新申请了一个账
号，这个账号里面没有下载一个游戏，我也不打算再下一个
游戏，要是宝宝不信的话，宝宝可以每次来我家的时候，检
查一遍我手机里的itunes账号，看看我是不是没有再下载过
游戏！这些都是有记录了，只要我再也不下载，这些游戏也
就不再会出现在我的手机里了。

而且，我也给自己立下了规矩，以后宝宝来了的时候，我就
把手机锁进小铁箱子里。我准备了一个小铁箱，带锁的。宝
宝你来了，我可以打开小铁箱让宝宝你检查一下我手机里的
情况，我再继续锁进小铁箱里，钥匙也交给宝宝你保管，这
样宝宝就可以完全掌控我的手机了。这害我宝宝生气的东西，
宝宝可以随意处置！

经过这一次的事情，我想了很多。作为一个想要把宝宝娶回
家做老婆的我，我如果是用之前沉迷于游戏的态度去与宝宝
你相处，就是换做我是宝宝你，我也不会想要嫁给我自己的。
结婚是两个人因为幸福，水到渠成的事情，我这样一个人埋
头玩游戏，而宝宝你大老远跑来，就在旁边看着我玩游戏玩
一整天，这日子结了婚也是不幸福的日子吧！

宝宝，贝贝我错了。希望宝宝能够原谅贝贝这一次，给我一



个机会，我会让宝宝成为一个幸福的女朋友，然后再把宝宝
你幸福的娶进家门的！宝宝，请相信我！相信我！

人与人就是在彼此的相处中，一点点成长的吧！和宝宝在一
起的日子，让我成长了很多！希望宝宝不要离开我，这样我
才能够真正的成为一个好的男朋友一个好的丈夫。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

玩游戏没理女朋友的检讨书篇四

亲爱的xx：

你好！

抱歉了xx，今天我本来打算陪你的，但是为了拯救世界我只能
舍小家为大家了，相信你一定会原谅我的。请听我把原因给
你详细说下，话说我当时想陪你的，但是随着一阵手机铃声
让我不得不让我放下想陪你的心而无奈而愤怒的接听
了：“谁啊？不知道我要陪我最喜欢的xx吗？没什么事情就
挂了陪我xx可是比天大的事情。”

说完我作势要挂断电话，开玩笑在我想要陪我xx的时候，打
电话简直就是触动我的逆鳞。“世界要毁灭了”，在我要作
势要挂断电话的时候电话那头传出了低沉的声音，什么？世
界毁灭？这是在逗我玩吗？这人有病吧？我作势就要挂断电
话，在挂断电话后我无意中看了眼来电显示，我简直不敢相
信自己的.眼睛，来电号码居然是110。



这肯定是在逗我的，110怎么会给我这么一个深爱xx的五好少
年打这种骚扰电话那？肯定是恶作剧。正当我松了口气的那
刻，电话如惊雷般的响起，平时感觉好听的铃声此刻如地狱
的嚎叫让我坐立不安。我带着一丝侥幸的目光看向手机，我
多么希望这是xx的电话啊，可是我的目光看向手机的瞬间，
冷汗如暴雨般的冲出了我的体内，因为来电显示居然是我老
妈的电话，我心里特别紧张，结果接上电话发现老妈只是问
我有没有吃饭，所以我只能去乖乖吃饭了。

我保证以后如果xx电话来了，马上关闭lol，和游戏相比只有xx
才是陪伴一生的，原谅我吧，么么哒。

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

玩游戏没理女朋友的检讨书篇五

可爱漂亮亲爱的女友大人：

事情的经过是这样的，由于我本人时间安排不开，外加还在
自己学习和提高，有些作业得做，有些书得看，还有个你得
让我爱，因此就向您大胆提出让您帮我做作业的提议，导致
你的生活节奏加快，放下你的学业帮我加班做作业，在此我
深表对你的心疼之情。

首先我知道你这两天没有休息好，没有吃好，估计你瘦了吧，
记得多吃点。

其次，我本人觉得类似的事情不应该再次发生，通过这件事，
我清楚的知道了你骂我的本事，很不错，提出表扬，为了以
后能更好的.爱你，现特表决心如下：

第一、以后能不麻烦你的尽量做到不动用你，不让你出山。



第二、在以后的以后我会好好关心你、爱护你。

第三、痛，不能时刻陪着你，伤，不能拥抱你，这是我的失
职。

第四、以后你可以想怎么给我发脾气就怎么发脾气，我保证
做到打不还手，骂不还口。

经过本人的反思，做出以上检讨，还请老婆大人阅示，不对
不妥之处，望请批评指正。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日


