
2023年成都大运会 成都大运会志愿者心
得体会(汇总10篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

成都大运会篇一

第一段：引言（100字）

作为一名志愿者，我有幸参与了成都大运会的志愿者工作。
这次经历让我受益匪浅，不仅收获了宝贵的志愿服务经验，
还结识了许多优秀的志愿者伙伴和运动员。在这篇文章中，
我将分享我在成都大运会中的志愿者心得体会。

第二段：为他人奉献（250字）

作为一名志愿者，服务他人是我们义不容辞的责任。在成都
大运会期间，我与其他志愿者一起参与了为选手提供食物和
饮料的工作。虽然工作繁忙，但看到运动员们享用我们提供
的餐食后，我内心感到满足与喜悦。我意识到，为他人奉献
是一种无私的行为，它可以传递爱与关怀。通过志愿者服务，
我学会了更关注他人的需求，并愿意付出自己的时间和努力
去帮助他们。

第三段：团队合作（250字）

成都大运会志愿者工作需要我们与队友密切合作，共同完成
各项任务。在协助组织开幕式的过程中，我意识到团队合作
的重要性。通过合理分配工作，团队成员可以充分发挥各自
的优势，快速高效地完成任务。我在与团队合作中学会了尊



重和信任他人，学会了倾听和沟通。通过合作经历，我认识
到团队的力量远远超过个人能力，只有团队协作才能创造更
大的价值。

第四段：独立思考（250字）

志愿者的工作需要很多时候独立思考和解决问题的能力。在
协助现场活动时，人流量庞大，时常会出现一些突发状况。
这时，我们需要独立思考，并迅速做出正确的决策。我在处
理突发事件时学会了冷静思考和果断行动。我明白，只有具
备自主思考和判断的能力，才能在紧急情况下保持冷静，妥
善应对各种问题。

第五段：成长与收获（350字）

通过参与成都大运会的志愿者工作，我不仅锻炼了自己的服
务精神和组织能力，也增加了自信心。我学会了如何与陌生
人交流和合作，提升了自己的沟通能力和人际关系处理能力。
同时，在这次志愿者工作中，我结识了许多志同道合的志愿
者伙伴，我们相互支持，在相处中学会了友爱和相互理解。
此外，通过志愿者工作，我也更加深入了解了大运会，了解
了其背后的运动精神和价值观。

总结：在成都大运会的志愿者工作中，我收获颇丰。这次经
历让我发现了奉献他人的快乐，学会了团队合作和独立思考，
也让我成长为一个更自信、更善于与人交往的人。我相信这
些经历将成为我人生的宝贵财富，并在未来的志愿者服务中
持续发光发热。

成都大运会篇二

东安湖体育公园主体育场是东安湖体育公园“一场三馆”中的
“一场”，为一座可容纳4万人、建筑面积约32万平方米的大
型甲级体育场，将是第31届世界大学生夏季运动会的开幕式



举办场地。

此外，本次成都大运会共设置了比赛训练场馆共计49处，分
布于成都15个区市县，比如东安湖体育公园、凤凰山体育公
园、高新区体育中心等，不同场馆承办的比赛项目不同。

体操决赛将在东安湖体育公园多功能馆进行;

游泳决赛将在东安湖体育公园游泳跳水馆进行;

篮球决赛将在凤凰山体育公园冰篮球馆进行;

乒乓球决赛将在高新体育中心体育馆进行;

田径决赛将在双流体育中心体育场进行;

武术决赛将在城北体育馆进行。

/div

成都大运会篇三

成都大运村位于成都大学校园内，距市中心仅12公里。作为
大运会的核心组成部分之一，大运村秉承“开放、融合、绿
色、智慧”的规划设计理念，在改造已有宿舍、食堂、体育
场馆的同时，还新建生活服务中心、医疗中心、行政保障中
心、国际教育交流中心、中国-东盟艺术学院新院区等项目，
改建总面积28万平方米，新建总面积38万平方米。

大运村整体占地面积约80万平方米，由居住区、运行区、国
际区和交通区4部分组成，将为代表团提供住宿、餐饮、健身、
商业、休闲娱乐、文化交流等多种服务，为来蓉参赛代表团
提供安全舒适的生活和工作环境，保障运动员以最佳状态参
赛。可以说，运动员村是支撑赛事运行的基本盘。



其中，国际区设置主信息中心和赛事信息中心，一站式快捷
办理代表团相关业务，连通运动员村与竞赛训练场馆信息渠
道，为代表团提供准确、及时的信息服务和全面的业务办理。

同时，村内还将举行不同主题、多种形式的文化活动，突出
中国元素、四川特征和天府文化，展现青春风采，营造浓厚
的大运会文化氛围，丰富运动员的赛后生活。

大运会结束后，大运村将用于校园教学，继续发挥其功能。

成都大运会篇四

成都大运会吉祥物“蓉宝”。

可爱的熊猫是“天府之国”响当当的名片，成都大运会吉祥物
“蓉宝”就是以熊猫为原型创作的。经过全球票选，来自成
都大熊猫繁育研究基地的大熊猫“芝麻”，成为成都大运会
吉祥物“蓉宝”的真实形象。

出生于2017年4月24日的“芝麻”是个“男孩儿”，这个名字
的由来得益于它鼻子旁边的小黑点，总像是偷吃了芝麻没擦
嘴一样，是个稚气可爱的乐天派。

2023年4月24日，在成都大熊猫繁育研究基地，成都大运会吉
祥物“蓉宝”原型大熊猫“芝麻”迎来了六周岁生日。

“蓉宝”耳朵和眼睛都融入了火焰的元素，寓意富有活力、
充满希望、热情似火。“蓉宝”的面部元素灵感来源于川剧
的脸谱，“蓉宝”的每一个细节都融入了成都城市名片的信
息。这也象征着成都将以更具国际范儿、成都味儿的形象迎
接大运会。

随着成都大运会开幕日期的临近，越来越多的大运元素出现
在大家日常的生活中。届时，各式“蓉宝”也将化身为大



运“精灵”出现在成都的大街小巷，和他的家族成员一起迎
接八方来客。

成都大运会篇五

第一段：开场引言（100字）

作为一名大学生，我非常幸运能够参加成都大运会。这次参
赛经历是我人生中的一段宝贵经历，也是我在大学期间最难
忘的回忆之一。在这次比赛中，我不仅获得了团体项目的优
秀成绩，更重要的是，我感受到了体育运动的魅力和人与人
之间的真挚友谊。

第二段：热身插曲（250字）

在参加成都大运会之前，我们团队进行了长时间的集训和备
战。每天都是紧张而充实的，通过团队合作，我们建立了深
厚的感情，并逐渐形成了一种默契。当我们踏上成都的土地
时，我真切地感受到了这座城市对大运会的热情。在比赛开
始之前，我们参观了许多成都的名胜古迹，品尝了当地的美
食，这使我对这座城市产生了深刻的好感。这段热身插曲，
让我们更好地适应了比赛环境，并且让我们更加期待比赛的
到来。

第三段：比赛精彩瞬间（400字）

在成都大运会的比赛中，我参加了男子田径项目的接力赛。
起初，紧张的比赛气氛让我感到有些压力，但是一旦赛场的
枪声响起，我就全身心地投入到比赛中。每个队员都发挥出
了最佳状态，我们的接力棒一次次顺利传递，最终成功获得
了团体项目的冠军。当我看着自己所在的团队牵手站在领奖
台上时，我感到无比自豪和激动。这不仅是我的荣誉，也是
整个团队的努力和付出的回报。



第四段：感悟与收获（300字）

成都大运会给我留下了深刻的印象，使我认识到运动不仅仅
是为了获胜，更重要的是锻炼身体、培养团队意识和积极进
取的精神。在比赛中，我不仅与队友们携手奋斗，还结交了
来自全国各地的优秀运动员。通过与他们的交流和比拼，我
深刻感受到了各地青年的才华和激情。这次比赛不仅加深了
我对田径项目的理解和热爱，也增强了我对体育精神的认同。
同时，成都大运会也让我更加明确了未来的目标和努力的方
向，我希望能够在以后的比赛中再创佳绩，为自己和团队争
光。

第五段：结束总结（150字）

参加成都大运会是我大学生活中的一大亮点。在这次比赛中，
我不仅锻炼了自己的身体，结识了来自全国各地的优秀运动
员，还感受到了成都这座城市的热情和友善。我深刻明白了
团队合作和个人奋斗的重要性。通过这次宝贵的经历，我收
获了很多，不仅是荣誉和奖杯，更重要的是内心的成长和对
于未来的美好展望。我将把这次参加成都大运会的心得体会
牢记于心，不断努力，不断提升自己。我相信，在接下来的
大学生活中，我将会以更加饱满的热情和勇气去迎接新的挑
战。

成都大运会篇六

第一段：介绍成都大运会志愿者的背景和参与经历（大约200
字）

作为一名成都大运会志愿者，我感到非常幸运和自豪。今年，
成都作为世界级体育赛事的举办地，吸引了众多国内外选手
和观众。作为志愿者，我有幸能够亲手参与大运会的举办，
为此我感到非常兴奋。在大运会期间，我担任翻译工作，与
来自不同国家的运动员交流，帮助他们解决生活和比赛中的



问题。这次志愿者经历丰富多彩，给我带来了很多难忘的时
刻。

第二段：描述志愿者工作的重要性和对志愿者的要求（大
约200字）

志愿者工作在成都大运会中起到了至关重要的作用。作为翻
译志愿者，我需要为来自不同国家的运动员提供翻译服务。
良好的翻译工作不仅可以帮助运动员更好地融入比赛环境，
还能够避免一些文化交流障碍导致的不必要的误解和困扰。
因此，我们志愿者需要具备良好的语言能力和沟通技巧。另
外，我们还需要有责任心和耐心，因为志愿者工作有时候可
能会遇到一些困难和挑战，需要我们能够保持积极的心态和
应对能力。

第三段：述说志愿者工作中的收获和成长（大约300字）

在成都大运会志愿者工作中，我不仅给运动员提供了翻译服
务，还结识了许多来自不同国家和地区的志愿者。与志愿者
们一起工作，交流经验和感受，让我感受到了团队合作和协
作的重要性。通过与运动员的接触，我了解到了不同国家的
人们对体育的热爱和参与度。这次志愿者经历不仅为我提供
了一个锻炼自己的机会，也让我更加开阔了眼界，拓宽了自
己的国际视野。

第四段：分享志愿者工作中遇到的困难和挑战（大约300字）

虽然志愿者工作非常有意义，但也面临一些困难和挑战。首
先，由于文化差异和语言障碍，有时候与运动员的沟通变得
很困难。在这种情况下，我们志愿者需要运用各种方法和手
段，去弥补语言的不足，确保运动员能够顺利参赛。此外，
志愿者工作的时间紧凑，任务繁重，需要我们保持良好的身
体素质和心理素质。为了确保能够完成任务，我不仅要加强
自身的锻炼，还要保持良好的精神状态，调整好自己的节奏。



第五段：总结成都大运会志愿者工作的重要性和意义（大
约200字）

通过成都大运会志愿者工作，我深刻体会到志愿者的重要性
和意义。志愿者是大运会顺利进行的重要支持力量。我们的
工作不仅能够帮助运动员更好地参赛，也能够向国内外宣传
成都的形象，扩大成都的影响力。作为一名志愿者，我深感
责任重大，我将继续努力，以更加积极的态度和更加优秀的
工作能力，为成都大运会奉献自己的力量。同时，也希望通
过自己的努力，能够影响更多的人加入志愿者队伍，共同为
社会贡献一份力量。

成都大运会篇七

成都大运会是一场规模宏大的体育盛事，作为一名参赛选手，
我充满了激动和期待。在参赛之前，我需要做大量的准备工
作。首先，我要加强训练，提高自己的竞技水平。比赛需要
大量的体能和技巧，只有经过长时间的训练和努力，才能在
赛场上有更好的发挥。其次，我要了解大运会的赛事规则和
各个项目的具体要求。只有熟悉了解相应的规则和要求，才
能更好地应对比赛。最后，我还要做好心理准备，调整自己
的竞技状态。大运会是一场高水平的比赛，对选手来说是一
次严峻的考验，只有心理素质强大的选手才能在竞争中脱颖
而出。

第二段：比赛过程

成都大运会到来的日子终于到来了，我怀着激动的心情来到
比赛场地。在比赛过程中，我经历了各种各样的情况。有努
力拼搏的时刻，也有艰难困苦的瞬间。每一次的比赛都是一
次挑战，无论是面对强大的对手还是自己的困难，我都用坚
持和努力去应对。在比赛中，我不断调整自己的状态和战术，
不断寻找突破口和机会。有时候，我也会遇到挫折和失败，
但我从中汲取教训，不断完善自己，渴望在大运会中取得好



成绩。

第三段：赛场感受

成都大运会的赛场热闹而充满活力，各国选手的出色表现让
人叹为观止。我有幸能够亲身参与其中，与来自不同国家和
地区的选手一同角逐。在比赛期间，我遇到了许多优秀的选
手，他们的实力和技巧令人敬佩。和他们的比拼不仅让我看
到了自己的不足，也激励我不断超越自我。此外，赛场上的
观众们也给予了我们很大的鼓励。看到那些为我们欢呼加油
的观众们，我倍感温暖和动力，让我更加努力地奋斗。

第四段：收获与感悟

成都大运会对我来说是一次宝贵的经历，我从中获得了许多
收获和感悟。首先，我意识到训练对于成绩的重要性。只有
通过坚持不懈的努力，我才能突破自己的极限，取得更好的
成绩。其次，我懂得了比赛中的团队合作的重要性。在大运
会上，我与队友们共同努力、互相支持，才能最终取得好成
绩。最后，我也体会到了比赛过程中的快乐和自豪。在成都
大运会上代表自己的国家参赛，是一种莫大的荣耀和幸运，
这份快乐和自豪将会伴随我一生。

第五段：展望未来

成都大运会是我人生中一次宝贵的经历，也是我体育生涯中
的一座里程碑。通过参加这次大运会，我不仅取得了一定的
成绩，更锻炼了自己的能力和素质。在未来的竞技生涯中，
我会以更加饱满的热情和坚定的信心，继续努力训练，提高
自己的竞技水平。同时，我也希望能够将自己的经验和知识
传授给更多的年轻人，为国家的体育事业做出更多的贡献。

总结：



参加成都大运会是我一生中珍贵的回忆之一。通过准备、比
赛、赛场感受和收获与感悟，我在这次大运会中深刻感受到
了体育竞技的魅力和对自身的提升。我将以此为动力，在未
来的竞技生涯中继续努力，为实现自己的体育梦想而不懈奋
斗。

成都大运会篇八

2023年夏季大学生运动会，即第32届夏季大学生运动会将
于2023年在中国四川省成都市举办。这将是中国首次举办大
学生夏季运动会，也是四川省第一次承办大型国际性综合性
赛事，是一项备受关注的国际盛事。

成都是中国西南地区最大的城市之一，也是中国著名的历史
文化名城和旅游胜地。拥有丰富的自然资源和人文景观，成
都以其独特的文化底蕴和世界知名的美食享誉世界。

2023年大运会将于2023年7月28日至8月8日在成都市举行，预
计有144个国家和地区的10万名运动员和官员参加。届时，将
在成都市内和周边地区的多个场馆和场地举行多项体育比赛，
包括田径、游泳、足球、篮球、乒乓球、网球等20多个项目。

此次大运会也将是全球第一次采用o2o的运营方式，集成了线
上线下结合的全渠道支付实名认证系统，同时还将增加区块
链技术，确保了赛事的公正、透明和安全性。

为了保证大运会的顺利进行，成都市政府投入了数百亿元的
资金用于体育设施的建设和提升，建设了许多新的场馆和综
合体育场所。除此之外，成都还加大了对大规模公共交通的
建设，以确保所有运动员和官员能够及时到达比赛场地。

此次大运会对于成都市的旅游业和经济发展将产生积极影响。
据统计，大运会期间，预计将有大量游客到访成都，为成都
市的旅游业带来可观的收益。同时，大运会也将吸引更多的



国内外企业来到成都市，为该市的经济发展注入新的动力。

p

成都大运会篇九

赛程看点：

看点一:射箭、水球率先开赛

7月27日，开幕式前一天，射箭和水球两个大项将率先展开角
逐，当天中国大学生射箭队将出战反曲弓比赛，这将是中国
军团在成都大运会上的首次亮相。

看点二:首金在武术项目中产生

7月29日是开幕式后的第一个比赛日，成都大运会首枚金牌将
在武术项目中产生。当天上午，川籍运动员曹茂园将出战男
子南拳比赛，有望为中国队拿下首金。

看点三:田径项目金牌最多

看点四:最多一日产生46枚金牌

8月6日将产生46枚金牌，也是比赛期间产生金牌数最多的一
天。

看点五:中国代表团新人挑大梁

中国代表团运动员平均年龄22.9岁，其中男运动员206人，女
运动员205人。其中，387人是首次参加世界大学生夏季运动
会，24人曾参加过往届大运会，344人首次代表国家参加世界
综合性运动会。

有的新面孔已经通过网络被大家认识，比如“川妹子”吴艳



妮，在6月底的全国田径冠军赛暨世锦赛及亚运会选拔赛上，
她以12秒93夺得女子100米栏冠军，获得大量关注。

在众多新面孔中，中国代表团还拥有几位名将，比如参加跳
水项目的张家齐、游泳项目的张雨霏和体操项目的邹敬园、
张博恒。

成都大运会篇十

成都大运会射箭项目比赛于2023年7月27日—7月31日在成都
现代五项赛事中心马术体育场举行，共产生10枚金牌。

2.水球

成都大运会水球项目比赛于2023年7月27日—8月8日在成都现
代五项赛事中心游泳击剑馆和新都香城体育中心游泳馆举行，
共产生2枚金牌。

3.篮球

成都大运会篮球项目比赛于2023年7月28日—8月6日在凤凰山
体育公园、电子科技大学清水河校区体育馆、四川省体育馆、
青白江区文体中心体育馆举行，共产生2枚金牌。

4.射击

成都大运会射击项目比赛于2023年7月29日—8月2日在成都市
射击射箭运动学校举行，共产生18枚金牌。

5.排球

成都大运会排球项目比赛于2023年7月29日—8月7日在西南财
大光华校区体育馆、西南交通大学犀浦校区体育馆、四川交
通职业技术学院弘毅馆、西华大学体育馆、成都大学体育馆



举行，共产生2枚金牌。

6.乒乓球

成都大运会乒乓球项目比赛于2023年7月29日—8月5日在高新
体育中心体育馆举行，共产生7枚金牌。

7.柔道

成都大运会柔道项目比赛于2023年7月29日—8月1日在简阳文
体中心体育馆举行，共产生16枚金牌。

8.网球

成都大运会网球项目比赛于2023年7月29日—8月6日在四川川
投国际网球中心举行，共产生7枚金牌。

9.武术

成都大运会武术项目比赛于2023年7月29日—8月3日在城北体
育馆举行，共产生20枚金牌。

10.艺术体操

成都大运会艺术体操项目比赛于2023年7月29日—7月31日在
成都体育学院综合馆举行，共产生8枚金牌。

11.跆拳道

成都大运会跆拳道项目比赛于2023年7月29日—8月4日在四川
大学望江校区体育馆举行，共产生23枚金牌。

12.羽毛球

成都大运会羽毛球项目比赛于2023年7月30日—8月7日在双流



体育中心体育馆举行，共产生6枚金牌。

13.跳水

成都大运会跳水项目比赛于2023年7月31日—8月7日在简阳文
体中心游泳馆举行，共产生15枚金牌。

14.体操

成都大运会体操项目比赛于2023年8月1日—8月5日在东安湖
体育公园多功能体育馆举行，共产生14枚金牌。

15.田径

成都大运会田径项目比赛于2023年8月1日—8月6日在双流体
育中心体育场举行，共产生50枚金牌。

16.游泳

成都大运会游泳项目比赛于2023年8月1日—8月7日在东安湖
体育公园游泳跳水馆举行，共产生42枚金牌。

17.击剑

成都大运会击剑项目比赛于2023年8月2日—8月7日在郫都区
体育中心体育馆、郫都区体育中心游泳馆举行，共产生12枚
金牌。

18.赛艇

成都大运会赛艇项目比赛于2023年8月4日—8月6日在四川省
水上运动学校举行，共产生15枚金牌。


