
我运动我健康总结(汇总5篇)
当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来
对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，
归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工
作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。总结怎么写才
能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的总结范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

我运动我健康总结篇一

借“店庆”这个机会，一方面拉近与相关人群的距离，回报
人群一年来对华商店的支持；另一方面，通过回报活动，制
作更多的实惠，满足顾客的需要，从而提升华商店的销售业
绩。

与知名保健品品牌进行联合促销。通过发邀请函的方式，邀
请各社区的老年人进行参加活动，各供应商在选定的地方进
行健康讲座、咨询、检查活动。来参加的朋友将有礼品赠送。
活动现场进行保健品的特卖（要求参加的品牌，赠品力度加
大，有效地利用这次机会），并推出购保健品类满88元，即
可凭小票报销来回车费4元。

1、确定保健品厂商进行现场的讲座、咨询、体检、文艺节目
（越剧）等义务活动。（要求：至少每天有一家的义务活动）

2、保健商品（保健滋补品、保健仪器类、保健食品类）进行
现场特卖。（特卖力度：价格最低，加强赠品力度）

谈判工作：提供“义务活动”的.供应商确定（宣传的供应商
必须提供当天来参加活动的顾客的礼品，每天20xx-5000份）
活动费用：所有参加的供应商提供至少1的扣率作为活动的经
费。宣传工作：邀请函的寄发：选定区域，每天有效投



递20xx份—5000份l报纸宣传：根据费用谈判情况，做相应的
硬广告及软文报道。广播宣传：卖场广播播放。特卖场装饰：
地点：广场上（100-200平方类）l氛营造：通过视觉冲击强力
的颜色、造形道具、图片等共同达到效果。

我运动我健康总结篇二

认真贯彻落实市、县教育局及计生局关于人口与青春期健康
教育的精神，坚持以学生为本，关爱学生身心健康，根据初
中生生理、心理的发展特点和认知规律，以青春期生理健康、
心理健康教育为主要内容，以完善高尚人格为理念，以科学
的知识、科学的态度、科学的方法和科学的精神，积极开展
人口与青春期健康教育，培养初中生科学的人口意识、健康
的性观念和自我保护能力，促进学生身心全面和谐发展。

1.帮助学生了解和掌握青春期生理心理变化的特点、青春期
烦恼产生的原因，掌握排解青春期烦恼和困惑的方法，学会
保持愉快情绪，增进心理健康，对生命有一个全新的认识。

2.教育学生学会尊重自己、尊重他人，学会正确的异性交往，
培养正确的友情。

3.培养学生良好的卫生习惯，树立良好的心理素质和道德修
养，提高自我控制和自我保护能力。

4.树立正确的人生观、价值观，增强对自己、对家庭、对社
会负责的意识，以健康的体魄和健康的心态迎接人生的挑战。

1.感受青春、男生女生

2.浅谈青春期的生理、心理发育

3.青春期健康教育的意义



4.青春期的一般心理特征及其表现

5.自尊自信、与父母沟通的技巧

6.中考前心理辅导

家长学校：

1.中考前良好学习环境的创设

2.青春期孩子的沟通与引导

1、科学性原则：要以科学的态度、科学的方法向初中学生传
授科学的青春期健康知识，做到适时、适度。

2、 针对性原则：根据初中生身心发展特点和认知规律，根
据不同年龄的学生在生理发育和心理发展各个阶段的特点有
针对性地实施教育。

3、差异性原则：在面向全体学生的基础上关注性别的差异、
年龄差异、个性差异，要根据学生的不同情况和不同需要开
展多种形式的教育和辅导活动，提高他们身心健康水平和自
我保护能力。

4、主体性原则：注重学生的参与，要尊重学生、理解学生，
要以学生为主体达到教育的实效性。

5、正面引导原则：坚持正面引导原则，突出人格教育，通过
教育引导学生自律、自爱、自重、自尊，使学生获得是非分
析判断能力，提高自我行为控制力。

1.加强领导，成立青春期性健康教育领导小组。

组长： 元业辉(校长)



副组长：鲍明旭(副校长)

2.加强师资队伍建设。组织教师认真学习文件，深刻领会青
春期性健康教育工作会议精神，认识到本项工作的重大意义
和深远影响，统一全校教师思想。同时，通过专题学习，逐
步提高从事性健康教育教师的基本理论、专业知识和教育水
平。

3.充分利用好学校心理健康咨询室。专室专用，专人专值。
咨询室配备专用电脑一台，进一步完善、健全校园心理健康
咨询制度，设立青春期健康教育热线电话，设立青春期健
康“心灵有约”信箱，努力做好咨询和辅导工作，及时解决
学生在成长过程中遇到的困惑。

4.拓展渠道，科学安排教学内容。

(1)以课堂为主渠道。做好与学科教学的有机结合。特别在
《思想品德》《科学》学科中进行专题教育。

(2)发挥医务室作用。宣传、传授艾滋病及其预防知识和青春
期生理卫生知识。

(3)开好专题讲座。以专题讲座、心理活动课等形式，分年级、
分性别、有层次、针对性地安排教学内容，形成有自己特色
的校本教材。

(4)订阅图书杂志，落实展板，普及青春期性健康教育的基本
知识。

我运动我健康总结篇三

认真贯彻落实中共中央、国务院、教育部、国家体育总局、
共青团中央及省政府有关加强学生体育运动，切实提高学生
体质健康水平等有关文件精神，倡导学生养成良好的健康行



为，丰富学生假期生活，度过每一个快乐健康的假期生活。

1、利用寒暑假等广泛开展各种有益于学生身心健康的体育运
动。如跑步、爬山、溜冰、滑雪、武术和球类等户外运动，
可以自发组成学生健康运动小组，也可以与家长同行，共同
参与，做好假期安排，确保假期每天保证锻炼一小时，把学
生在校每天一小时体育活动延伸到寒暑假等假期的家庭，做
到小手牵大手，健康快乐行。

2、养成学生良好的健康生活方式。xx年，自中共中央7号文件
下发以来，我省各级教育行政部门和学校都广泛开展了阳光
体育行动，并采取了每天锻炼一小时、近视眼预防、晨练、
冬季长跑、营养卫生保健等一系列措施，积极促进了学生的
身体健康，同时也使学生养成良好的生活起居行为。希望学
生放假回到家后，在保证每天体育运动的时间的同时，自觉
养成终身体育习惯和健康行为，有效防止有关疾病的发生。
在家看书写字时要养成良好的书写习惯，尽量避免长时间使
用电脑和手机，保护好自己的视力；不要到不卫生条件差且
安全隐患多的饭店吃饭，拒绝吃“垃圾食品”，自觉讲究食
品卫生安全，防止食物中毒。要建议家长合理搭配营养膳食，
做到一日三餐营养均衡，防止营养过剩，有效控制肥胖率增
加。

3、要积极参加假期丰富多彩的陶冶情操的健康活动，积极欣
赏高雅艺术，收看健康受益的电视节目，阅读启迪人生的书
籍。要多做有益社会和他人的善事和公益性活动，主动帮助
父母承担家务，也可以利用寒暑假从事一些勤工俭学活动，
减轻家庭负担。要多学习一些健康保健常识，多做一些共公
卫生宣传的公益活动。要培养和提高自身高雅兴趣和爱好，
学学摄影，写写诗歌，从事些科研活动及小发明创造活动。
要培养团结互爱，助人为乐良好品质，热爱生活，热爱生命，
关爱他人，使假期生活健康而有意义。

1、各校放假前要通过各种方式，把“健康假期”的活动传达



到每个学生，做好动员，做到人人知晓，广泛参与。也通过
致家长一封信及家长会等方式做好宣传，希望家长共同配合
和参与。

2、以后每个学期的开学初，各学校都要广泛收集寒暑假中开展
“健康假期”活动中表现突出的学生和健康团队，层层给予
表彰，并宣传他们健康事迹，以点带面。同时，各市州教育
局和高校要把今年寒假期间最有代表性的先进典型于xx年3
月15日前报省教育厅体卫艺处，省教育厅和省体育局、团省
委将根据学生的事迹材料进行宣传并表彰（含优秀组织奖）。
各地先进典型不超过十个，高校直报。联系方式：周景
春0x1—827x68（电话及传真）、邮箱：[emailprotected] 。

3、对特别突出的先进典型，省教育厅、省体育局、团省委将
组织免费参加每年寒暑假的“健康夏令营”及“健康冬令
营”活动。

我运动我健康总结篇四

1、学习听信号手膝着地爬行，增强幼儿四肢的肌肉力量。

2、提高幼儿动作的协调性和灵活性。

3、培养幼儿对体育运动的兴趣爱好。

4、促进幼儿手脚和全身动作的协调性和灵活性。

5、喜欢与同伴合作，体验运动的挑战与快乐。

重点与难点：

1、能根据信号的变化，变速和变换方向爬行。

2.倒退爬时别碰撞周围的同伴。



1、小鼓一只，哑铃制作的肉骨头若干，供幼儿爬行的大草坪、
独木桥若干座。

2、小猫、小鸡、小鸭、小狗的图片贴在小椅子上为小动物的
家，放置于场地四周，小狗头饰一只，录音机、磁带若干。

一、扮演角色，活动身体。

师：孩子们!老师和你们一起做游戏。你们看这是谁呀?(出示
小狗头饰)我做狗妈妈，你们做谁呀?我们小狗听着音乐，活
动一下身体吧!今天天气真正好，小狗小狗起的早，穿上漂亮
花花衣，跟着妈妈做游戏。

点点头，汪汪叫，踢踢腿，蹦蹦跳，发现一根肉骨头，啊呜
啊呜吃个饱。

摇摇尾巴转个圈，我是聪明的狗宝宝。

二、听信号变换方向和变速爬行。

师：咚咚咚，这是什么?妈妈要小狗听着鼓声来学本领。鼓
声“咚咚咚”，小狗就往前爬，鼓声“嗒嗒嗒”小狗就倒退
着爬，鼓声“咚嗒咚嗒咚嗒”，小狗就转着圈爬。

(1)听信号向前爬、向后倒退爬和转圈爬。

(2)听信号向前变换速度爬。

(3)听信号转圈变换速度爬。

(4)听信号交替爬行向前、转圈变换速度爬和倒退着爬。

三、变换方式朝制定目标爬行。

师：我们小狗家附近有哪些好朋友?(猫、鸡、鸭)



爬动着依此向小猫、小鸡去问好，然后再爬回自己家来。

爬动着向小鸭去问好，然后在老师的示范下，倒爬着回小狗
的家。

四、调整活动量，“小狗打滚”。

师：小狗宝宝，我们玩累了，打个滚，休息一下，让肚子晒
晒太阳，妈妈来帮你们理理毛。

五、游戏“小狗找肉骨头”。

师：“我们小狗肚子饿了，要去找肉骨头吃。爬过草地和独
木桥，游过小河，河对岸的草丛里就有许多肉骨头，看谁最
聪明，能找到肉骨头。”

六、放松活动“小狗洗澡”。

师：小狗宝宝玩累了，出了很多汗，妈妈给你们洗个澡，冲
一冲，抖一抖，摇一摇，小狗小狗真快活。(全体幼儿“洗完
澡”，扮小狗装，汪汪叫着回家。)

我运动我健康总结篇五

5月4日—5月15日，学院在十个班级范围内，开展以“大学生
心理健康”知识为主题的手抄报策划与创作活动，为心理健
康手抄报大赛积极准备。在前期的宣传动员之后，各班全员
上阵，围绕心理知识普及、心理健康故事汇、心理励志成才
等特色鲜明的主题，明确分工：有的同学负责通过各种渠道
收集素材;有的同学负责具体版块的设计;有的同学负责文字
书写;有的同学负责美化版面。在时间比较紧张的情况下，同
学们克服紧张的学业压力，抽出课余时间制作手抄报。有的
班级利用晚自习之后的时间，创作至深夜;有的同学在稿纸上
一趴就是几个小时。但是为了班级的荣誉，没有人叫苦叫累。



最后，在有限的时间内，每个班级都向学院提交了自己满意
的作品参加校级比赛。

每个班级手抄报制作完毕，同学们自觉地将其传到了自己班
级微博上，以求让班级所有的同学浏览、受教育、得启示，
也更好地进行班级之间工作的交流学习。

心理健康手抄报活动的开展，开辟了材料科学与工程学院大
学生心理健康教育的全新途径。同学们通过自己动手策划、
制作手抄报，对大学生心理健康的重要性和心理健康相关的
知识有了更加感性和具象的认识和体验。

2、选拔心灵大使树立心灵标杆

在心理健康手抄报活动紧锣密鼓开展的同时，材料科学与工
程学院在全院学生内部，开展了心灵大使选拔活动。各年级
在活动前期，以辅导员牵头，各班两委干部为主力，积极利
用班委例会等形式，充分调动起同学们的热情和积极性。各
年级同学十分珍惜这次展现自我才能的机会，纷纷向学院递
交申请。根据选拔内容和选拔标准，学院召开专题会议，对
报名同学进行初审、推荐。

科学与工程学院围绕“525大学生心理健康节”的系列活动还
将持续开展，希望通过形式多样的活动使大学生心理健康教
育不仅仅只局限在课堂。而是成为他们日常学习生活的有机
组成部分，融入到他们的一言一行，一举一动中。最终达
到“关爱你我美化人生从心开始”主题活动的预期。


