
爱情观的演讲稿三分钟(精选5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

爱情观的演讲稿三分钟篇一

大家好!

童年是一首歌,那歌里充满了我一串串美丽瞬间的回忆.有生
病时奶奶亲吻我额头试体温的瞬间;有在琵琶演出舞台上妈妈
为我按下照相机快门拍照的瞬间;有获得英语口语比赛全省一
等奖喜悦的瞬间……这太多太多的瞬间都让我难忘.最使我记
忆犹新的是得知爸爸那个善意“谎言”真相的瞬间!

那是一个周末,爸爸照例从烤鸭店打包回一只香喷喷、热乎乎
的烤鸭.哇!烤鸭上桌了!只见那呈枣红色的烤鸭,油润发亮,一
股股肉香扑鼻而来.“开饭啦!”爸爸夹起一块又肥又嫩的烤
鸭放在薄饼中间,再加上黄瓜条、萝卜条、葱丝,蘸上甜酱一
裹,递给了我.我大咬一口,哇!太美味了!细品起来,在浓浓的
鲜香中增添了几丝甜意,那留在唇齿间的味道就如同沉浸在美
梦般的梦境里.

这么美味的食物,我可不能独享!于是我学着爸爸的样子给他
裹了一卷,送给了他.“别,别!烤鸭里头,我最爱吃鸭架,鸭架
就酒、越吃越有!”爸爸边说边把我手里的肉卷挡了回去,然
后拿起鸭架,撕吃着上面的一丝丝鸭肉,还不时地吐出一根根
小骨头.

从我记事起,每次吃烤鸭,鸭架总是爸爸的独享,那句“鸭架就
酒”的话也成了爸爸餐桌上的口头禅!鸭架真有那么好吃?我



必须要体验一下!想到这儿,我随手拿起一根鸭架品尝起来.我
撕呀,啃呀!舌头被鸭骨头戳破了,手指头也被刺红了!肉呢?少
的可怜,而且淡而无味.“爸爸,这哪有纯鸭肉的醇香味道?你
怎么说好吃呢?”爸爸看着我笑而不语.妈妈冲着我一撇
嘴:“小笨蛋,你傻呀!”我瞬间猛然明白,妈妈说得对,我真笨
呀!鸭架骨头多,肉少得可怜,爸爸是把最好的肉留给了我!这
么多年他竟然一直在骗我,不仅骗过了我的眼睛,也骗了我的
心.直到今天我才明白了他的良苦用心,我抬头深情地望着爸
爸.

在这一瞬间,我感受到了浓浓的父爱;在这一瞬间,我体会到了
我是世界上最幸福的孩子!

爱情观的演讲稿三分钟篇二

通过日常生活中的种种购物，我觉得，购物也是一种本领，
也需要学习，只有学会购物，才会在购物的过程中避免上当
受骗，才会买到价廉物美的东西，这就是我最深刻的购物感
受。购物是什么?购物就是买东西。菜米油盐、衣食住行，哪
一样不需要购物，作为购物大军中的一员，我们要注意的有
很多。

如果买食品类的话，要注意商品的质量，看它是否过期，是
否有加化学物质，最好是有绿色食品的标志。不过，之前的
奶粉事件，印有绿标的也有问题，使我不得不更加注意食品
的安全了。还有，我感觉现在东西的价格越来越贵，而质量
却没有相应的提高，这不得不使我们消费者找其他购物的方
式，网上购物应该就是这样出现的吧，但是网上骗人的东西
太多，你都不知道你买的东西的质量到底是怎么样，有时还
会发生货没到，或不是自己要买的那个等诸多问题。还有就
是现在很多衣服都在打折，而销售商往往都是在提高了原价
格的基础上再打点折，对于这些，我们都必须清清楚楚，不
然自己吃亏了还在那边得意以为自己占了便宜。



此外，我认为，我们都是经常购物的人，但真正会购物的人
并不多，很多人都是买名牌，盲目跟从主流，有些人是看到
便宜就买，也不管是否适用。

我们应该要学会科学购物。把钱用在点子上，花最少的钱办
最多的事，有计划地购物，不跟从，不盲目。比如，看到有
减价的商品，一定要看是不是自己需要的，如果不是的话，
就是再便宜也不要买。根据自己的实际需要适度消费，不要
盲目从众和攀比。量力而行，量入而出。自己需要的才是合
理的。盲目从众就是看别人都买的东西，自己也随大流去购
买，而买的东西往往并不需要。别人说好的东西，别人都买
的东西，有时也并不见得好，即使这些东西比较好，也不一
定符合你自己的需要，所以买东西要有自己的主见、有计划，
保持冷静头脑，避免盲目性。

总之，我们应该擦亮眼睛，学做一名理智的消费者。

爱情观的演讲稿三分钟篇三

一、爱情，是人生的一个主题，一个信念。

无论什么时候，都要坚信：这个世界上有真正的爱情。有一
个人，是你前生的‘缘’，他或她会在你人生的某一天遇见，
你与他或她一见钟情，有一种“宝黛初见”的感觉，那一份
怦然心动……之后的日子，平静如水，而那一个身影或一个
笑脸，却在你的脑海里盘旋萦绕，日夜不停。然后，不经意
的某一天，老天还会安排你们邂逅重逢。于是，一场华丽的
人生盛宴在你的生命里隆重庆典。

无论什么时候，不要不相信爱情。即使被爱折磨得遍体鳞伤，
即使肝肠欲断，即使真情被出卖被欺骗，也要相信，前方总
有一份真正的属于你的爱情在等待着你!那是上帝为你准备
的“特殊礼物”。只要心诚，定然会感天动地!



二、爱情，是生命里的天地唯一。

无论是婚姻，还是爱情，我们都会经历或多或少的“错爱”
过程。所以，有人离婚，有人转身，属于正常。不是对爱情的
“不忠”，而恰恰是对爱情的一份“特别忠诚”。但一定要
记住：不要做一个“看风景的人”。因为，你的眼前总有流
动的风景，总有不时绽放的野花，我们不能都尽收自己囊中，
只能远远地欣赏不可亵玩，更不可放弃怀里的顺手采摘。毕
竟，人的一生短暂，总在得到与失去中徘徊，会失掉许多乐
趣。

三、爱情，不一定永恒。但只有追求永恒，才是最大的浪漫，
永恒的爱情是人生中最美丽的风景。

有人认为，爱情不会永远，爱情的片刻就是永恒。所以，很
多人只在乎曾经拥有，不在乎天长地久。我觉得，这样的爱
情理念才是导致你的爱情不会永恒的根源。给爱情一点信心，
给爱情之花勤浇水勤施肥，没有肉长的心不被真爱感动!但也
切忌，不要因为追求“完美”而失去自己的本色，失去做人
的尊严与原则。

四、爱情，需要纯正。

爱情如同一杯牛奶，加了水或糖或别的原料，牛奶的原汁原
味的奶香就变了味道。无论变甜了还是变酸了，都会失去原
味。而对于人的身体来说，最好的东西是纯天然的，最美的
味道是原汁原味。一个人，一生中遇到真爱不容易。当你遇
到真爱，不管何时何地，你都要身心投入地爱一把。喝一杯
醇美的“原味爱情牛奶”，你会觉得与那些别的果奶、酸奶
等是绝对不一样的味道。给爱人一份纯洁的爱情，是对他或
她最好的关爱，胜过无数甜言蜜语与铮铮誓言，胜过所有华
丽霓裳与风中的承诺。只有沐浴在两情相依相知相纯的纯洁
爱情中，才会有发自心底的两情相悦。



五、爱情，需要坚守。

在一个喧嚣滥情的时代，很难找到一份不含任何功利色彩的
纯洁爱情。如果你遇到，一定要珍惜!爱情，有时候需要我们
像坚守阵地一样坚守。为一个人，一颗心，也为自己，坚守
一份爱情，拒绝诱惑，拒绝平庸，你就会发现：爱情，让你
变得美丽崇高起来!爱情，让你的生命有了一个超越自己的高
度!这，就是真爱的魔力!

六、爱情，需要自信，也需要信任。

爱你，是因为你是他或她眼里最美的风景。不是所有人都可
以走进我们的视野，也不是所有走进视野的人就会彼此相爱。
爱情，需要的是彼此“对眼儿”。只有自信自己，才可以给
爱人一份信任，一个自由天地。不要把爱情紧紧地攥死在自
己手中，那样，爱情很容易短命。爱情，需要一个广阔的天
空，那就是相爱的两个人彼此的心胸。

七、爱情，是灵与肉的完美统一。

没有灵魂的参与，爱情不会有深度，也不会有深刻的记忆。
那些漂浮如云烟的风流韵事，算不得真正的爱情，也算不得
真正的风流。一份完美爱情，不是柏拉图式的海市蜃楼，也
不是身体与身体的缠绵纠缠。而是，在魂牵梦绕中的思念与
梦绕魂牵中的相见，是灵与肉的完美结合。

把一份纯纯的爱情当作厚礼回报上苍，是对上苍最好的感恩!
这，就是我一直以来的“爱情观”。

爱情观的演讲稿三分钟篇四

——一个障碍，就是一个新的已知条件，只要愿意，任何一
个障碍，都会成为一个超越自我的契机。



有一天，素有森林之称的狮子，来到了天神面前：我很感谢
你赐给我如此雄壮威武的体格，如此强大无比的力气，让我
有足够的潜质统治这整座森林。

天神听了，微笑地问：但是这不是你这天来找我的目的吧！
看起来你似乎为了某事而困扰呢！

狮子轻轻吼了一声，说：天神真是了解我啊！我这天来的确
是有事相求。正因尽管我的潜质再好，但是每一天鸡鸣的时
候，我总是会被鸡鸣声给吓醒。神啊！祈求您，再赐给我一
个力量，让我不再被鸡鸣声给吓醒吧！

天神笑道：你去找大象吧，它会给你一个满意的答复的。

狮子兴匆匆地跑到湖边找大象，还没见到大象，就听到大象
跺脚所发出的砰砰响声。狮子加速地跑向大象，却看到大象
正气呼呼地直跺脚。

狮子问大象：你干嘛发这么大的脾气？

大象拼命摇晃着大耳朵，吼着：有只厌恶的小蚊子，总想钻
进我的耳朵里，害我都快痒死了。

狮子离开了大象，心里暗自想着：原来体型这么巨大的大象，
还会怕那么瘦小的蚊子，那我还有什么好抱怨呢？毕竟鸡鸣
也但是一天一次，而蚊子却是无时无刻地骚扰着大象。这样
想来，我可比他幸运多了。

爱情观的演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位老师、同学们：

母爱是一种巨大的火焰，总能遮起半边天。母亲就好似一棵
苍天大树，而我就是母亲身上的一枝一叶，每一天拼命地汲



取母亲的营养，生怕长得不够碧绿，不够耀眼。

如果数算起来，母亲给予我们的爱好像不计其数，就像天上
的星星，虽然看起来是小小的，但每一个闪烁起来却是最灿
烂的。每一天为我们洗衣、做饭、整理房间，一件件复杂的
事情一向循环着。而母亲从来没有一件抱怨的话。任劳任怨、
不厌其烦的做着。

“世上只有妈妈好，有妈的孩子像个宝，投入妈妈的怀抱，
幸福享不了……”这首人人皆知的歌曲，表达了母亲多么明
亮的爱。母亲为我们的成长，才尽了人生的岁月。母亲的爱
也更不是三言两语就表现出来的。我提笔时久久写不下，也
正是心怕写不出母亲的伟大。

我们喜爱什么，母亲就给什么。可是哪有一个人当母亲问他
喜爱什么的时候，会说，我喜爱母亲呢?真的感谢母亲以前给
我们的恩惠。是啊!有母亲才有家，有母亲才有节日，有母亲
才懂得什么叫做怀感恩的心活着。天下的母亲，是我们永远
的心灵家园。

感恩母爱吧，感恩母亲吧，献出所有的一切。要做起来，感
恩母亲。


