
2023年出去喝酒女朋友生气检讨书(优
质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

出去喝酒女朋友生气检讨书篇一

亲爱的--：

经过我冷静沉着的反思，发现我有大小罪加起来十余条，基
于我所犯的这些错误，在这里我向你做出最最深刻的检查，
为了得到您的宽恕还有广大人民群众的宽恕，只要您能消消
气，我接受任何(非分手形式)的严格处罚。这样才能让罪恶
累累的我有一个改过自新的.大好机会。以下是我所犯的罪恶
行径及个人改正意见，请亲爱的--批阅：

1、再也不抽烟了。

2、以后当我惹你生气时，我会站在你面前给你骂、给你打，
我骂不还口，打不还手。当你心情不好时，我会静静的听你
倾诉，在一旁开导你，安慰你。

3、你所做的事，所做的一切，都是对的。你说太阳是圆的就
是圆的，太阳是方的就是方的。

我错了，我已经恨不得让自己消失在这个地平线上，我真的
悔不当初呀!

如果你还愿意听我说句人话，我请求你能原谅我的无知和冲



动，原谅我的累累罪行!

我希望你还能做回我的那个思情，我以后还是那个能陪你笑
陪你哭的好劳工。

真挚希望得到你的原谅!

出去喝酒女朋友生气检讨书篇二

亲爱的宝贝：

您好！

对不起、我错了，今天又惹你生气了，你这次大概你已经对
我失去信心了，大概也没有信心爱我了对吗？但我要告诉你、
我真的很在乎你、我不能没有你！但是、没有心的我今晚又
再次伤了你！

对不起、也许是我真的变了，变的那么老是自我为事，但是
我真的没有伤害你的意思！

九个月了，还记得我们认识到现在的点点滴滴吗？我们的幸
福快乐、我们的温存、我们的承诺！能够和你认识那是缘分，
我相信缘分、更相信你。因此、你对我的好、对我的理解、
对我的等待。我会记得一辈子、然而我对你的只有伤害、伤
害还是伤害。真的很抱歉！

经过这么多，我懂得了爱一个人不要在意对方爱不爱自己、
因为这样有条件的爱太假了！我已经真心悔过、希望宝贝能
够原谅，能够宽恕！谈了这么多、希望你能明白三点：

第一：我犯了这么大的错误我只是一时糊涂、我真心诚意的
悔过，我愿意对我做错的事负责！恳求你能够明白、并给我
一次机会！



第二：我对你的爱，从始到终一直存在，一直加深！我爱你、
无条件的爱！我会用真心证明一切，用时间见证奇迹！不会
放弃，坚守誓言！

第三：我对你的说服，对你的疑虑是怕失去你！现在我明白
了，两个人恋爱最基本的就是信任！我错了！不该动不动就
要离开、两个人相爱、不是小孩过家家！因此这是惹你生气
的zui终导火索、所以我深刻检讨保证、再也不会用它来伤害
你！

此致

敬礼！

检讨人：

20xx年x月x日

出去喝酒女朋友生气检讨书篇三

亲爱的女友王:

本人在12月25日在qq聊天中无意，说了句“早知道就晚回来
了

图片已关闭显示，点此查看

回来就忙死了”这句话导致亲爱的女友特别生气认为我在向
你发火。在这里我向亲爱的女友说声对不起，我真是不是故
意说这句话的，希望你的谅解。经过两天和你的协商，你原
则上原谅我的这次错误，但是提出了让我写检讨书5000字我
欣然接受。由于本人文笔不好在亲爱的宽宏大量下帮我减
掉3000字，还剩20xx字。在这里我非常感谢我的女友能原谅
我并让我第一次写这长的检讨书。在这里我永远记住了，再



也不会惹你生气了，因惹你后果是很严重的不是一般的严重，
说不准下一次就真的5000字到那时我真的成为写检讨第一多
的名人了，而这个名人我不想要因为实在太难了，难得就像
男人生孩子一样难。经过此次的教训以及我深深的反省。深
刻认识到，作为你的男朋友我要十分的爱你不能惹你生气，
要处处想着你保护着你不能说惹你生气的话，因我的女朋友
是用来疼爱的，你的心情好快直接影响我的心情甚至影响生
活，这么严重的问题让我再也不敢对女友发火。现在我作出
一下几点承诺:

俗话说“态度决定一切”对待女朋友要有一个诚恳的态度来
对自己的女朋友，不能拈花粘草要一心一意对你，坚决不能
触犯你的底线，如果触到你的底线意味着我可以出局了这是
我最不愿意看到的结果，所以说端正自己的态度是开始的基
础。我要牢牢把握最低纲线，不上纲上线。

在很多次和你说话过成中你多次提醒我不要说脏话这是不礼
貌的，我深深记在心里，亲爱的对我的关爱我从内心里感谢
因为你的纠正会使我有很大的进步，在此我深深的牢记女友
的劝告，注意自己的言语尽量或不说脏话，因为说脏话会严
重影响我在你心中的形象，说不准哪一天就会重复犯错让你
伤心发火，为了在你心中有个良好的形象和让女友有个舒畅
开心的心情本人在以后的说话过程中时刻注意自己的言行，
如有污言秽语说出望亲爱的女友及时给予制止莫生气。

作出好的决策。但亲爱的你发火时说的气话我不会相信的因
为你生气肯定会说让我离开，你要知道我选择了你亲爱的我
不会轻易的去放手因为我是内心的喜欢上了你 希望亲爱的即
使生气的时候也不要说让我离开我害怕。

亲爱的女友你是我未来的孩子的妈妈我的老婆，有缘使我俩
个走在一起我非常珍惜我们的时光，我想陪你走你剩下所有
的时光。在这段时间内我无法保证亲爱的你不生气发火，但
是不管怎么样我都要守护在你身边不离不弃永远照顾你，因



为我知道当两个人都在火气中是最可怕的所以我要保持冷静
嘿嘿。亲爱的我也我不是你心中最优秀的但是我对你是真心
的，我会用我的真心守护经营着我们的爱情直到天长地久。

经过这次的教训我深深的认识到如果我经常这样惹你生气你
会离我而去，所以我们要相依相偎永不分离，不管以后发生
什么或者将要发生么我选择了你你选择了我，我会偎依在你
的身边，像公主一样照顾你不管发生什么。做到相依相偎永
不分离首先要在思想进行加深其次在行动上进行证明，证明
自己是喜欢你的。我也恳请亲爱的做我女朋友、老婆让我来
照顾你保护你。什么家务活我全包了我只要你好好的休息不
想让你劳力亲爱的，我会偎依在你的身边让你无法离去。

经过以上五点的总结我深深的认识到自己的错误并如何去改
正让自己的女友幸福快乐，我要让你做我的妻子我是内心的
想。我不会让你受伤让担惊害怕。我明白咱俩在一起的不易，
所以，我不会轻易放弃你。听到你的笑声，我所有的不开心、
不快乐都被抛到了脑后，我知道自己所做的一切都是值得的。
亲爱的，我真的会做个好丈夫、好情人、好父亲，为了你，
我愿意改变自己，我愿意去努力，只要你过得更好。每当在
路上想起你，我都会笑出声音;每当看到你的照片，我都会目
光温柔，亲爱的，我喜欢你对我假装蛮横，我想你太多，喜
欢你太多，以致我的生命里不能没有你。现在每天，我的生
活中不能没有你的声音，有人说“爱是一种习惯”，我想
说“爱你也是一种习惯”。亲爱的，你的每一句话、每一张
照片都会勾起我心底的柔软，所有有关你的一切，都像是某
种制剂滴在我心里，慢慢漾开、漾开，最后融入我的生命。
亲爱的，我希望我们可以走到最后，我希望可以在你八十岁
的时候亲吻你满嘴假牙的小嘴，我希望能有一辈子的时间在
你的心里写下一个“缘”，在我的心里写下一个“爱”，我
希望在闭眼的那天对你说“有你，是我这辈子最大的成功!”
亲爱的，抱紧我，也让我抱紧你，此生，我们永不分开!心只
有你!这次检讨让我深深的喜欢上了你亲爱的。我希望你能多
多原谅我，让我早日成为你心中不可缺少的一部分。写完这



篇检讨已经是深夜，希望亲爱的女友能想起我，我会出现在
你需要我的地方守候着你，你是我的女友我要珍惜 尽量不惹
你生气。对不起亲爱的我很喜欢你。

此致

敬礼

检讨人:

年 月 日

出去喝酒女朋友生气检讨书篇四

我每次都恨不得把你打电话的时间,一分钟当1年用啊,你知道
你那美妙的声音就像音乐一样在我满脑子里不同循转,然后沉
醉其中,不愿醒来,可现实残酷啊,(在这提一下你没有要挂电
话,像被妈妈叫去帮忙之类的)

宝贝原谅我,不要生气了

检讨人：

日期：

出去喝酒女朋友生气检讨书篇五

我在电脑前苦思冥想了近三个小时三十三分三十三秒，喝了
一杯白开水，上了一次卫生间，终于写出了这份检讨书。

经过这几个月来的互相了解，我认为婷婷同志温柔贤良，勤
奋聪颖，是不可多得的女孩子，而身为你以后的男朋友的我
却在不经意的状态下做了你不喜欢我做的事情------没回复
你的留言。还好你大人不记小人过，还能够原谅我，给我改



过自新的机会。总而言之，我知道我错了，俗话说的
好，“人非圣贤，熟能无过”，又有一句话也说的很
好，“人非早木，岂能无情”。前一句是讲我的，后一句是
讲你的。

为了表示感谢你大人有大量，我决定做出如下保证:

可能我们相互了解了对方，爱的方式可能会有些改变，但是
爱的主题是不变的啊。我知道你是不喜欢我这样爱你的方式，
你对我更特别，我当然会慢慢改变成你最舒服的状态去爱你
了，我的很多行为都是无意的，希望你能多谅解我一点，帮
我一起改过嘛，好吗?我亲爱的。 也许现在拿我跟人家比，
你会觉得我什么都不好，但是我有一颗真的爱你的心，不论
时间空间如何的转变，我都爱你，永远的爱你!在我们以后的
日子里，我一定会用我全部的热情投入进关于你的一切，不
再让你失望。

检讨人：

年 月 日


