
大学生宿舍卫生检讨书(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

大学生宿舍卫生检讨书篇一

尊敬的x老师：

您好！

今天我怀着万分的歉意和悔恨向您写下这份检讨书，以对宿
舍卫生不达标这一事件作出深刻的反省和自我检讨。

早在踏进校门之初，老师就已三申五令，一再强调，要注意
维护寝室卫生，学校宿管部门会不定时查寝。军训期间，还
有教官们的亲自示范，要求我们做到军事化的标准，但是我
没能做到严格要求自己，甚至在知道宿舍已有一次卫生不达
标的情况下，依然没有给予宿舍卫生太多的关注，依然犯下
这样不可饶恕的错误，真的是很不应该。在卫生检查中我没
有将卫生工作做好，有辱宿舍集体荣誉，辜负了舍友们对我
的信任，给班级抹黑，让学院蒙羞，自己想起来都觉得无法
原谅。

这是一次十分深刻的检查，我对于这次犯的错误感到很惭愧，
我不应该违背学校的有关规定，我们作为学生就应该完全的
服从学校的各项规章制度，而我这次没有很好的遵守。我感
到很抱歉，希望老师可以原谅我的错误。

“人非圣贤，孰能无过；过而能改，善莫大焉。”我只是一
名普通的学生，犯错误是不可避免的。一个人犯了错误并不



可怕，可怕的是犯了错误不知道改正。我知道不能以此作为
借口，也会尽力避免再次犯这一类的错误。经过深刻反思，
认识到了我的错误，希望老师可以相信我的悔过之心，给予
我改正的机会。

我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，老师对于卫生
不达标这一事件非常的生气。我也知道，身为寝室的一员，
保证寝室卫生的干净是一项最基本的责任，也是最基本的义
务。但是我却连最基本的都没有做到。一屋不扫，何以扫天
下。连最本职的工作都做不好，又何谈理想抱负。我不该将
学习作为借口，将自己的义务与责任心丢掉。随着学习节奏
的加快，我们正想方设法的充分利用时间来学习，每当看到
别的同学复习的那么快，心里就有一种危机感，所以起床后
我就以最快的速度打扫卫生，注重了速度却忽略了质量。阳
台上没有仔细打扫，有垃圾没有及时清扫。面对坏了的卫生
间，又没有耐心去打扫，只是将地面的垃圾清理出去，拖干
净了而已，说难听点就是只做了表面现象，没有从根本上解
决卫生的问题。这也是一种侥幸心理在作祟，总以为我们只
要把学习搞好了就行，老师们也不会太注重这些鸡毛蒜皮的
小事。

现在我明白了“窥一斑而知全豹”的道理，打扫卫生虽然事
情不大，却折射出一个人的责任心的问题，一个没有责任心
的人是无法生存下去的，尤其是在当今这个竞争激烈的社会
中。“千里之堤毁于蚁穴”，在实际生活中我们就是要防微
杜渐，从这些微不足道的小事做起，及时处理好这些小的坏
习惯，才能避免以后犯下不可饶恕的更大的错误。

古人常说，“行有不得，反求诸己”，但一开始，我并未能
及时地进行自我反省。古人又说，“君子务本，本立而道
生”，因此，在自我反省的过程中，一定要把犯错误的根本
原因找出来，若是找不到根本原因所在，敷衍了事，于事无
补，将来还会犯更多更严重的错误。悔悟后，归结原因如下：



1.责任心不强，工作作风不深入，不踏实。这次犯这样的错
误，我自己都觉得太不应该了，这证明了我的思想作风没有
端正，手机版责任意识不强。寝室是我们每个寝室人员
的“脸面”，是我们生活的环境，不应该使它变得脏乱不堪。
态度决定一切，这是做好任何事的起码要求，没有良好的工
作态度，就不能正视问题。不论有多少理由，都应端正态度、
严格学校的规范，对寝室卫生更应认真对待！

2.本次的错误在于我的惰性，将自己的生活环境弄得一团糟，
对老师检查不在乎并存在侥幸心理：稍微收拾一下宿舍卫生
就去早读，而不管宿舍卫生是否能够达到标准，每每想起当
时的想法，心中甚是羞愧。我不应该拿学习作为借口，不不
责任地打扫宿舍卫生。

通过这件事，我重新反思了自己做人、做事的态度，感悟到：

1.“一个人一生最重要的是做事做人的能力”。做人要专注，
做事也要专注。做事不专心，一定无法把事情做得好，无法
清楚地掌握细节。学习就在做人、做事的点点滴滴中。经典
绝不是在书本里，而是在做人、做事的点滴中。

2.学习最重要的境界是体悟。大学期间我们需要学习的不仅
仅是教科书里面的知识，更重要的是学会从生活中吸取经验
教训，领悟人生哲理，学会怎样做人、做事，怎样适应社会
的发展。

总之，我的行为带来了极为恶劣的影响，为学校的管理带来
了麻烦，给同学们树立了一个不良的标杆，影响了班级乃至
学院的荣誉。希望同学们能够以我为鉴，不会再犯类似的错
误做出这样的行为，我的心情非常沉重和羞愧。我会从过去
的错误中吸取教训，不再单纯地懊悔。“经师易得，人师难
求”，我真心感谢老师的训导，希望在今后的成长过程中，
学到更多的人生智慧。



据上，我决定有如下个人整改措施：

1.按照老师要求缴纳保质保量的检讨书一份！对自己思想上
的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重
后果。

2.认真克服生活懒散、粗心大意的缺点，努力搞好寝室卫生，
以良好的寝室环境来弥补我的过错。

3.和室友加强沟通，保证不再出现上述错误。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，认可我
检讨的态度，我真的已经深刻的反省认识到我的错误了，希
望老师能给我改过的机会。

我不该马马虎虎地打扫寝室卫生，使寝室卫生不达标。感谢
老师，指出我的错误，让我写这份检查，让我认识到自己的
错误，给了我改过的的机会，使我离成功更进了一步。我会
努力的经营好自己的寝室生活，使自己的寝室卫生更干净。

请关心我的老师继续监督、帮助我改正缺点，取得更大的进
步和成功！

xxx

20xx年xx月xx日

大学生宿舍卫生检讨书篇二

尊敬的辅导员：

您好！

今天，请您允许我在这里对您说一声“对不起”。在本次学



校的“文明宿舍评比“中，我们宿舍整体内务太差，由此给
您和系里带来的麻烦和影响，在此，向您表示深深的歉意。

现在，我们已经深刻地认识到了在此次“文明宿舍评比“中，
我们宿舍给您和系里带来的影响及其严重性，也认识到了我
们宿舍中存在的严重问题。

宿舍是我们要生活三年的场所，虽然这期间，我们牵涉到一
个换校区，换宿舍的问题，但无论如何宿舍都是我们大学生
活的重要场所。换句话说，宿舍就是我们的家，我们对待宿
舍，就应该像对待自己的家一样，即使没有学校的常规性检
查和评比，我们也应该好好打扫宿舍的卫生和并做好宿舍的
内务工作。然而，这一点我们我们所有宿舍成员都做的不好，
因而才导致在此次评比中，我们宿舍被抓做典型，给您和系
里带来了一些不必要的麻烦和恶略的影响。在此，再一次向
您表示歉意。

我们一致觉得是因为我们的整体荣辱观不强，另外，还存在
着严重的侥幸心理。鉴于此，我们要重新树立正确的思想观
念，并放下那些侥幸心理，认真做好宿舍的卫生和内务工作，
并建立相互监督，相互帮助的宿舍内务工作制度，坚持做
到“我荣，宿舍荣；我耻，宿舍耻”。在平时的宿舍内务工
作中，摆好心态，认真对待每一天的宿舍卫生和内务问题，
并尽全力做到最好，坚决不给您和系里带来麻烦和影响。

我们觉得，应该从零开始，严格要求，快速养成良好地生活
习惯。在个人努的基础上，各宿舍成员之间还要形成相互帮
助，相互监督，共同进步的良好局面。我们要尽全力做好宿
舍的内务工作，坚持每天早上起来按规定叠放被子，收拾衣
物，整理床铺，摆放鞋子，坚决在大三剩下的日子里不给您
添麻烦，不给系里带来耻辱。

对于思想态度上的问题，我觉得要从根本上去改变，因为这
个问题本就是出现此次事情的根本问题。首先，我们应该改



变心态，端正态度，认真地，努力地去做每一件事，并尽全
力做到最好；其次，在认真态度养成的同时，我们还要树立
良好的思想观念，抛却那些不该有的心里。最后，我们相信
当我们每个人都能够认真地去对待这些问题的时候，宿舍就
不会再出问题，也不会在给您带来不必要的麻烦，更不会给
系里带来不良的影响。

另外，我觉得只有我们的努力还是不够的，在此，希望老师
在平时能够给予我们一些恰当的，合理的指导，以便我们在
以后的改正中，能够达到高质量与高速度并行的良好局面，
争取能够为系里争夺一些荣誉，而不是耻辱。大三了，其实
我们也是希望能够与老师，同学和睦相处，出现这样的事情，
确实不是我们想要看到的。希望老师能够给我们一次改正的
机会。同时，更希望老师在今后的学习，工作，生活中能够
给予我们指导，从而让我们能够取得更快，更大的进步。在
此，先谢谢老师。

最后，我再次仅以个人的名义向老师说声“对不起”，由于
我们错误的思想观念，错误的人生态度，以及不好生活习惯，
而给您带来了诸多麻烦，希望您原谅我们，并给我们一次改
正的机会，我相信，我们一定不会让您失望，更不会再去做
一些有损系里声誉的事情。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

大学生宿舍卫生检讨书篇三

尊敬的老师：



您好！

您总是在班上说，我们宿舍一直都是最邋遢，最不听话的宿
舍，我们也常常会拖班级的后腿，但是我们也一直都在尽力
的去改正，自己从小养成的坏习惯在改正的时候也需要经过
一段的时间，我们也不能去急于求成，眼看着我们宿舍也已
经很久没有扣分了，但是因为我们的疏忽，忘记把垃圾桶里
面的垃圾带出来扔了，导致又一次扣分，我也感到非常的抱
歉，我知道这次的错误是由于自己的失误所造成的，给班级
以及宿舍都带来了很大的影响，也辜负了您的信任，让您失
望了我也很后悔，怀揣着自己的自责和愧疚向您写下这个包
含我悔恨的检讨书，向您和班级做出郑重的检讨，希望班上
所有的同学以及您都可以再给我们宿舍一个机会，如果因为
我一个人的疏忽导致全宿舍的人都遭受影响，导致我们之前
的努力就这样白费了，我也会更加的自责的。

我也通过自己反省和检讨，已经完全的意识到了自己的一次
失误所带来的严重影响，也因为自己的原因给宿舍以及整个
班级都造成了损失，因为自己的失误和粗心，没有将垃圾桶
里面的垃圾顺手带出来，其实这本身是一个非常简单的事情，
但是我却没有做到，才会导致我们宿舍在很久没有扣分之后，
遭受到了再一次重新的扣分，也因为自己的原因导致宿舍的
其他同学之前的努力就这样前功尽弃，我们整个宿舍辛苦维
护的宿舍形象就这样被我的一时失误给毁灭了，我真的非常
的后悔，甚至有时候尽然喜欢时间可以倒流，但是我明白是
不可能的，我现在所能够去做的就是去弥补自己的错误，去
征求您和同学们的原谅，班级是一个集体，是我们所需要共
同努力去维护的一个集体，我们身为班上的一员，也要有自
己的`责任和义务去为班级的荣誉而贡献出自己的一份力量，
我知道自己这一次实在是做的很不应该，也间接的展示了自
己思想上的一些问题，我也会及时的去改正的，不是再出现
这样的错误，不管你们会不会相信我，我都会去努力的做好
的。



老师，我会端正自己的态度，尽力在以后的学习和生活当中
去提高自己的集体荣誉感，用心的对待自己在班上或是宿舍
所应该去做好的事情，更不会自以为是，我也会吸取这次的
教训，保证自己以后会注意自己的言行举止，审视自己在学
校所做的一切，只希望你们可以给我一次机会，我会慢慢一
点一点的证明自己的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

大学生宿舍卫生检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

很抱歉我们寝室在这次全校性质的卫生大检查“文明创卫”
活动中，因为宿舍的卫生没有做好而被批评和扣分，因此影
响了班上乃至全年级的评分。

对于这件事情的发生，我们是不愿意见到的，然而事情还是
因为我们的疏忽而发生了。这两天里我们寝室的所有人都在
反思，弥补性质的将寝室打扫得干干净净，然而这并没有什
么作用了，过去的错误不会因为我们后知后觉的行动而被消
弭，我们寝室依然挂在那耻辱柱上被那些认真处理寝室卫生
的同学们所不屑。

老师，我们知道错了，毕竟生活在一个干净、舒适的环境中
是每个人都喜欢的。然而我们却因为得过且过的心思和侥幸



心理，认为不会这么巧抽到我们寝室而没有去做好寝室卫生，
事情发生时我们是多想回到过去用最快的速度将寝室打扫一
净啊，可这始终只是幻想罢了。平时我们在家中，有父母照
顾生活起居，卫生的食物饮水，干净的家居环境，还不用我
们自己动手。这就养成了我们不爱动手搞卫生的习惯，而这
个习惯已经给我们带来了不好的后果，我的室友中已经有人
被父母教育了，我能够理解我们父母的气急，毕竟自己孩子
这么不爱卫生，整日生活在这样邋遢肮脏的环境了，父母都
会担心自己孩子的身体健康。

老师，我之所以说了这么多，都是想向您表示我们的悔过之
心。如果还能再来一次卫生检查的话，不管是今天、明天、
后天还是不管什么时候，我们最终都会以寝室干净的面貌赢
得大家的称赞。这并不是空口白话，因为就像前面说的，我
们这段时间都有好好的打理好寝室卫生，现在我们的'寝室绝
对不是之前那样，说得夸张点，苍蝇落在地板上都得打滑。

虽然我们知道我们这么做也挽回不了什么了，但是我们认为
这是一种态度，一种改正的态度，一种不同于因为卫生检查
才搞卫生，检查一结束就恢复原状的态度，一种想要为自己
提供更加舒适的生活环境来为自己的学习增加动力的态度。
我们希望我们寝室现在和以后所表现出来的态度能够获得老
师您的谅解，我们寝室向您保证，在以后的日子里，不管是
平日里宿管检查还是学校的卫生大检查，我们都能以干净舒
适的宿舍为班级为年级争得荣誉。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



大学生宿舍卫生检讨书篇五

尊敬的学院领导：

您好！

今天，我们的全体成员怀着愧疚和懊悔写下这份检讨书，以
向你们表示我们对寝室卫生不合格这种不良现象的深刻认识
以及今后一定会保持良好卫生状况的决心。上个学期，我们
连续两周寝室卫生分被评为d，等到我们发现时已为时太晚也
后悔不已，我们平时只顾着看书，考研以及英语四六级考试，
桌子上堆满了各种书，我们深知不能以学习忙作为却没有意
识到去整理打扫的借口，寝室就是我们在大学校园里的一个
家，是属于我们4个人的共同的小空间。我们要把自己的家收
拾打扫得干干净净才能居住得舒心。早在我们踏进校门，老
师就已三申五令，一再强调，要注意维护寝室卫生，学校会
不定时查寝，但我们却依然犯下这样的错误，在查寝时没有
收拾寝室，还不在寝室，不关心寝室的荣誉，这是很严重的
错误。

我们犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，老师对于我
的不收拾寝室也非常的生气。我们也知道，对于寝室的一员，
保证寝室卫生的干净是一项最基本的责任，也是最基本的义
务。事后，我们冷静的想了很久，我们渐渐的认识到自己严
重错误。悔悟后归结原因如下：

1、责任心不强。这次犯这样的错误证明了我们的思想作风没
有端正，责任意识不强。寝室是我们每个寝室人员的“脸
面”，不应该使它变得脏乱不堪。态度决定一切，这是做好
任何事的起码要求，不论有多少理由，都应端正态度、严格
学校的规范，对寝室卫生更应认真对待！

2、心存惰性。平时不整理，书本及生活用品乱放一通，对老
师检查不在乎并存在侥幸心理，每每想起当时的想法，心中



甚是羞愧。

我们决定有如下整改措施：

1、按照老师要求缴纳保质保量的检讨书一份！对自己思想上
的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重
后果。

2、认真克服懒散、粗心大意的缺点，即使平时再忙，也要抽
出时间来把寝室打扫干净，正所谓“一屋不扫，何以扫天
下”，我们会更努力搞好寝室卫生，以良好的寝室环境来弥
补我们的过错。

3、和室友加强沟通，为此，本学期我们严密制定了寝室卫生
值日计划，每人每天都认真打扫寝室的每一个角落，保证不
再出现上述错误。

寝室卫生关系评奖评优，关系班级荣誉，在我们得知成绩后，
已经采取了行动措施，在接下去的几个月，卫生状况一直保
持良好，希望老师能给我们改过的机会，不要取消我们的评
奖评优资格，在接下来的日子中，我们会更加努力，以更加
良好的卫生状况来回报老师们对我们的信任，请老师们继续
监督、帮助我们改正缺点，以取得更大的进步和成功！

此致

敬礼！

签名：xx

时间：20xx年xx月xx日


