
最新讲卫生讲文明的手抄报内容(实用9
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

讲卫生讲文明的手抄报内容篇一

文明风吹花千树，和-谐岳阳满眼春。多年来，我市始终按照
《国家卫生城市标准》，不断提升城市品位、完善城市功能，
努力营造整洁、秀美、宜居的城市环境，并于20xx年获得国
家卫生城市称号。作为岳阳市民，我们是城市的主人，是城
市文明的建设者和推动者，更是城市文明的受益者。为在全
市上下进一步倡导讲文明的社会新风，动员全市人民以更加
饱满的热情参与全国文明城市创建，共树文明形象，我们特
向全体市民发出倡议：

一、学礼仪、扬美德，树立文明新风。学习宣传文明礼仪知
识，大兴践行文明礼仪之风，做到仪表端庄，穿戴整洁，朴
素大方。讲礼貌用语，不说脏话，遵守社会公德。身体力行，
助人为乐，孝老爱幼、礼貌待人。弘扬家庭美德，团结互助，
理解尊重他人，与人和睦相处。移风易俗，破除陈规陋习，
自觉抵制黄赌毒等社会丑恶现象，养成科学文明健康的生活
方式。

二、讲卫生、守秩序，争当文明市民。自觉维护公共环境，
不乱贴乱画，不随地吐痰，不乱扔垃圾，不破坏公共设施，
自觉维护公共卫生，踊跃参加爱国卫生运动，养成良好卫生
习惯。自觉遵守公共场所文明行为准则，排队候车不拥挤，
不在公共场所大声喧哗，不乱搭乱建，不乱摆摊点。自觉遵
守交通规则，不乱停车辆，不闯红灯，不乱穿马路，不争抢



座位，主动为乘车有困难的人让座，努力营造良好的公共秩
序。

三、积极投身志愿服务，不断完善服务体系。弘扬“奉献、
友爱、互助、进步”的志愿精神，组织各类志愿者参与普及
文明风尚、整治公共环境、维护社会秩序、关心下一代以及
文化、科技、卫生等志愿服务活动，人人争做文明新风的传
播员、美化城市环境的管-理-员、维护社会秩序的监督员。
以关爱帮困、便民利民为重点，积极开展社区志愿服务，为
空巢老人、孤寡老人、残疾人等弱势群体提供生活救助和照
料服务。

朋友们，建设文明和-谐岳阳是我们共同的追求。让我们迅速
行动起来，加入到“讲文明”活动中来，用实际行动共同呵
护我们的家园，共铸岳阳文明形象。我们相信，明天的岳阳，
环境将更加优美，社会将更加和-谐，人民也一定会更加幸
福!

讲卫生讲文明的手抄报内容篇二

亲爱的同学们：

拥有文明、美丽、洁静的家园是我们的共同心愿。人人讲究
卫生，养成良好的卫生习惯是文明社会的基本要求。作为逸
夫小学的一员，我们应以创建文明、洁净、和谐的校园为己
任，人人参与、各尽所能。为此，大队委向全校同学发出以
下倡议：

一、养成良好的个人卫生习惯，自觉做到“四勤”：勤洗手、
勤洗澡、勤剪指甲、勤换衣。

二、学会自己收拾文具、整理书包、打扫房间，养成及时清
理垃圾习惯。



三、自觉做好校园的卫生清洁工作，认真值日，做到地面不
留一点垃圾，窗台、窗户洁净。

四、自觉维持校园的洁净环境。不随地吐痰、不乱刻乱画，
见到垃圾应主动捡起来丢到垃圾桶里，同时见到乱扔垃圾的
同学应主动制止并提醒。人人争做“文明小学生”，为维持
校园的洁净环境出一份力。

五、讲究社会公德，礼貌待人，不说脏话、粗话，使用文明
语言；校内外活动注意安全，不伤害自己和他人。努力做到
环境美、语言美、行为美。同学们，让我们用自己的小行动
带动大环境，用我们的小手拉起一双双大手，营造“讲文明、
讲卫生、树新风”的良好氛围。

在这春意盎然的季节，让我们举起右拳宣誓：从小事做起，
从身边做起，引领文明风尚，争做文明学生！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

讲卫生讲文明的手抄报内容篇三

亲爱的同学们：

我们有一个共同的家园――奉化，拥有文明、美丽、洁静的
家园是我们的共同心愿。9月4日，市委、市政府在奉化剧院
召开了创建省级示范文明城市、国家卫生城市动员大会，擂
响了“双创建”的战鼓。“文明伴我行齐心创和谐”主题活
动也正在如火如荼开展中，作为奉城小公民，我们应以创建
文明和谐城市为己任，人人参与、各尽所能。为此，我们向
全市中小学生发出倡议：“讲文明、讲卫生，从我做起”。

1、牢记遵纪守法，注重个人修养。严格遵守社会公德，遵守



校纪校规。讲文明、讲礼貌、讲卫生。学会做人，学会生存，
学会学习，学会合作，说文明话，办文明事，做文明人，以
实际行动树立新时期学生的良好形象。

2、讲究文明礼仪，处处礼貌待人。尊敬师长，孝敬长辈，团
结同学，事事能谦让，处处讲诚信；遵守并维护公共秩序，
待人接物讲礼仪；校内校外一个样，不讲脏话、粗话，使用
文明语言，养成良好的文明行为习惯。

3、争做文明人，共创文明城。树立“以讲卫生为荣，不讲卫
生为耻”的新风尚。不乱扔垃圾、不乱贴乱画，不践踏草坪，
不损坏公物，能随手拣拾身边的废弃物品，讲究个人卫生，
自觉做到“四勤”：勤洗手、勤洗澡、勤剪指甲、勤换衣；
上学放学路上不玩耍，不闯红灯，不乱穿马路。积极倡导科
学文明的`生活习惯，杜绝自己的不文明行为，劝导他人的不
文明行为，争做一位光荣的文明小市民。

为耻”的新风尚。不乱扔垃圾、不乱贴乱画，不践踏草坪，
不损坏公物，能随手拣拾身边的废弃物品，讲究个人卫生，
自觉做到“四勤”：勤洗手、勤洗澡、勤剪指甲、勤换衣；
上学放学路上不玩耍，不闯红灯，不乱穿马路。积极倡导科
学文明的生活习惯，杜绝自己的不文明行为，劝导他人的不
文明行为，争做一位光荣的文明小市民。

4、积极宣传“双创建”，付诸实际行动。积极参与“讲文
明”、“讲卫生”宣传活动，当好义务宣讲员，使“双创
建”活动家喻户晓，动员周边的人自觉投身到“双创建”活
动中。

5、开展十项活动，使“双创建”深入人心。进行一次大扫除、
提出一句口号、设计一条标语、画一幅宣传画、编演一个节
目、举行一次主题班会、编写一份手抄报、举行一次健康知
识问答、进行一次集体签名、做一件有意义的好事。



同学们，让我们用自己的小行动影响大环境，用我们的小手
拉起一双双大手，用我们的努力唤醒全社会的人――讲卫生、
讲文明、树新风。乘着奉化创建省级示范文明城市、国家卫
生城市的春风，迎着金色的秋天，让我们宣誓：从小事做起，
从身边做起，引领文明风尚，争做文明学生！为奉化成为宁
波南郊现代化生态城市增光添彩。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

讲卫生讲文明的手抄报内容篇四

老师们同学们：

我们经常听到，节假日后，海滩上的垃圾堆积如山；钱塘江
观潮后，江边的垃圾，环卫工人需清理数天；各地花展时，
踩踏花木事件屡见不鲜。

当我劝告他们不要随手丢弃垃圾时，他们却理直气壮地
说：“你管这闲事干什么？不是有人在打扫吗？”

亲爱的同学们，“千里之行，始于足下”“一屋不扫，何以
扫天下”。我们不能把热爱学校、热爱集体挂在嘴边，也不



能把讲卫生、讲文明、讲礼貌写在手抄报、黑板报上。

同学们，我代表四四班中队，向全校的少先队员们提出“讲
卫生、讲文明、讲礼貌”倡议，请大家跟我一起宣誓：讲卫
生，垃圾废物不抛洒不丢弃；讲文明，常说你好谢谢对不起；
讲礼貌，公共场所保持安静有秩序。

倡议人：

xx年xx月xx日

讲卫生讲文明的手抄报内容篇五

尊敬的领导，亲爱的老师、同学们：

大家晚上好！

今天我演讲的题目是：文明让校园更美好。

鱼儿因为有了清澈的水流，才会畅快地游动；鸟儿因为有了
浩瀚的蓝天，才会自在地飞翔；学生因为有了文明的校园，
才会健康地成长。

校园因什么更美好人生因什么而精彩相信每个人都有自己的
答案，但有一个答案一定合情合理校园因文明更美好，人生
因文明而精彩！

首先，让我们来解决一个问题：什么是文明。

文明是茶，帮你过滤浮躁，储存宁静；文明是灯，帮你驱散
阴霾，照亮期盼；文明是水，滋润一时，保鲜一世；文明是
光，带来阵阵清香，闻者心旷神怡。文明是告别昨日的无知
与粗俗，带领我们走向优雅和高尚！



教育家陶行知先生有一句名言：“千教万教教人求真，千学
万学学做真人。”其意在于告诉教师要教学生做一个真诚的
人，而学生的学习也应首先从学做人开始。那么，我们应该
学做一个怎样的人我认为，首先，我们应该从文明开始，学
做文明之人，创建文明校园。

但在县一中这个美丽的家园里，在我们的身边还有一些跟文
明不和谐的音符，不文明的现象也是屡见不鲜：有的同学在
值日生打扫完卫生后仍随手乱扔垃圾，“纸巾与塑料包齐飞，
废纸共早餐盒一色”；有的同学不及时将垃圾倒入垃圾房，
任其堆积多天，影响环境美观；有的同学将垃圾丢在垃圾箱
的旁边，亦或是将垃圾由高楼做“自由落体运动”；有的同
学出口成脏，给同学取侮辱人格的绰号，甚至有些男女同学
亲密的“成人化”语言也鲜有耳闻；还有少数同学沾染上了
抽烟，赌博等不良习气，做出很多与《中学生行为规范》背
道而驰的事。由此观之，我们学校文明与粗俗的冲突仍然存
在着，这应该要引起全校师生的高度重视，要靠我们大家一
齐行动起来，共同努力，建文明校园，树文明新风。

然而，我们又该如何去做一个文明的学生，如何去完善自我
呢文明的学生，一定是遵守纪律，懂得感恩并有着良好卫生
习惯的学生；文明的学生，会坚决摒弃身上种种不文明的行
为，做一个真诚友爱，礼貌待人，品德高尚的好学生，做一
个勤奋学习、积极向上的好学生。

文明之花开在诚信中，诚信是为人之本，是文明之果。不对
父母说谎，不欺瞒老师，不欺骗自己。文明之美在于平凡的
生活，主动拾起掉落在地上的一块纸片，停止乱刻乱画的笔，
缩回随意采摘花朵的手，关上还在滴水的水龙头……文明，
其实就是生活细节；文明就是一举手、一投足。

文明是一首动人的歌，文明行为是一道亮丽的风景。在歌曲
中，我们是一行行跳动的音符；在风景中，我们是一簇簇飘
香的花朵。当文明在你心中是灯时，世界很大；当文明在你



心中是轮太阳时，世界就变得小。我们可以不完满，但我们
要努力；我们可以不美丽，但我们要文明！

中华自古以来就以文明礼仪之邦着称，泱泱大国，岂会缺乏
传承这一美德的后人文明之国，既简单又难，需要我们大家
持之以恒；文明社会，靠的是大家的坚持不懈；文明校园，
需要你我共同参与。让我们从小事做起，从现在做起，从身
边做起，从自我做起。用文明让校园更美好，用文明之美映
衬我们每一个人，让文明之花开遍校园的每一处！

我的演讲完毕，谢谢大家！

讲卫生讲文明的手抄报内容篇六

未上中学前，在很多人眼中，中学是一片没有被污染的净土，
还美其名曰“象牙塔”。但是，真正的中学没人们想象的那么
“纯洁”。在一点一滴的小事上，校园文明正在遭受悄悄地
践踏。在此并非吹毛求疵，因为许多小事恰恰反映了校园里
的一种风气和不良习惯，由于我校走读生很多，自行车、摩
托车便成了他们往返家与校园的重要工具。但车子秩序让人
难以恭维.

让人头疼的不仅是这些车子，还有那些无辜的课桌，从小学
起，我们就接受这样的教育：“不要在课桌上乱写乱画”。
而如今，我们却忽视了最基本的文明细节。崭新的课桌写着
一些无聊的感慨。甚至还有一些不堪入目的污言秽语。其实，
我们完全可以通过日记来倾诉自己的感受，也可以和朋友谈
心来消除短暂的痛苦；课桌是无罪的，我们不应该那它来当
发泄的工具，不应该如此的“污染”它。还有值得一提的就
是我们的自习时间，还存在着许多问题，午后开始自习时间。
许多同学在窃窃私语，不能尽快安静下来：有一次在上自习，
我们教室倒是很安静，隔壁却是像举行派对一样，许多同学
高声言语，笑声、吵闹声不断。整个走廊都回荡着他们嘈杂
的声音。自习时间不是玩耍的时候。他们显然没想到对别的



同学造成的影响。

还好，虽然类似的小事还有很多，但索性不具普遍性，大部
分同学表现很好，校园文明已成为我们心中的“潜规则”，
无须督促；即使一部分没有注意这些细枝末叶的同学，也并
不一定“性质严重”很可能是一些不良习惯造成的。我在这
里提出只是想引起大家的重视，有则改之，无则加免。中学
校园是汲取知识、提高自身素养的地方，我们理应把它建设
成为一方更加文明的净土。而这，则需你我共同用心去维护。

2008年的奥运会马上就要开幕了，我们更需要展现出文明礼
仪来接受外国友人对我们的审视，给他们留下一个好印象。
希望我们大家可以齐心协力，营造出一个温馨、和谐、文明
的氛围.

《讲卫生》教案范文

讲卫生标语

讲文明懂礼仪演讲稿范例

讲文明懂礼貌的演讲稿

演讲稿讲文明礼貌

讲卫生校园广播稿

讲文明有礼貌的演讲稿

小学生讲文明懂礼貌演讲稿500字

讲卫生讲文明的手抄报内容篇七

尊敬的校领导、老师、亲爱的同学们：



卫生整治活动已告一段落，感谢老师、同学们对学生会工作
的支持和配合，良好的卫生习惯需要继续保持，让我们携手
同行，讲究卫生，美化校园，为自己营造一个洁净、和谐、
美好的家园。

校园卫生环境的好坏直接影响到全体师生的'工作、学习和生
活。优美的校园环境，会使我们在学习、工作时心情舒畅，
同时也体现整个学校的道德风貌，为我们学好知识创造良好
的条件，有利于我们培养高尚的道德情操。所以，我们向全
体师生发出如下倡议：

1、以爱护校园为己任，自觉维护校园清洁卫生；

2、提倡“弯腰精神”随时捡起地面上的垃圾，扔进垃圾桶；

3、树立节约意识，做到人走灯灭，人走水断；

4、爱护公共设施，不乱涂乱画；

5、从我做起，从现在做起，保持良好的卫生习惯，做到垃圾
扔垃圾桶，提醒、制止乱扔垃圾的行为。

老师们、同学们，让我们少一些不经意，多一份责任，自我
约束，相互督查。捡起一块垃圾，留下一方洁净，做保护校
园的“绿色卫士”，用心呵护我们的校园，相信收获的一定
是满园芬芳。

倡议人：

xx年xx月xx日

讲卫生讲文明的手抄报内容篇八

大家上午好!



今天，我要演讲的题目是《讲文明讲礼貌讲道德》。

从电视上我们可以得知，现在的人越来越缺乏文明意识以及
道德感了!

近日，我去外婆家走亲戚时，那儿的人满口脏话，我想上去
劝阻，可妈妈说：“孩子，这些人不讲文明，不讲道德是该
去劝劝!但是你一个小孩子家不能改变他们的本性的!”我心
想：虽然我是一个小孩子，可我也要尽自己的一份力量，为
全社会的文明道德风尚奉献自己的心呀!这时，我连忙跑上前
去对他们说：“叔叔，阿姨，请不要说脏话，现在提倡文明
社会，道德社会!这样不仅显得您没有素质，还为社会抹了黑。
”我刚说完，叔叔阿姨惭愧地低下了头。

这样的事例在我们这个社会还有很多很多，不胜枚举。

为什么我们这个社会会这么糟糕?那就是因为这个社会有太多
的不法分子!

让我们大家使这些不法分子打倒吧!让我们一起维护美好家园，
做一个讲文明、讲礼貌、讲道德的人吧!

谢谢大家!

我的演讲完毕!

讲卫生讲文明的手抄报内容篇九

亲爱的同学们：

从10月30日开始学校正式吹响了校园环境专项整治行动的集
结号，学校将用三个月时间彻底改变校园“脏乱差”现象，
每名长大青年责无旁贷！为努力践行社会主义核心价值观，
引领长大学子良好风尚，校学生会向全体同学发出如下倡议：



一、养成个人良好的卫生习惯。勤洗手、勤洗澡、勤剪指甲、
勤换衣服、勤刷牙漱口、勤晒被褥，不随地吐痰、不吸烟酗
酒，经常锻炼身体，保证充足睡眠等。

二、注意食品卫生安全。坚持在食堂就餐。杜绝不卫生食品，
不买“三无”食品和过期变质食品；不从学校周围小摊小贩
购买无卫生许可的餐饮品，防止食物中毒和肠道传染病的发
生；抵制价低质劣的'食品，外出就餐选择卫生洁净、餐具消
毒、环境整洁有序的餐馆饭店。

三、保持寝室卫生整洁。经常打扫寝室卫生，将宿舍的地面、
窗台、门前走道、厕所等公共场所打扫干净，彻底清除卫生
死角；个人用品摆放整齐，保持床下、柜子、墙角等处整洁。
床面洁净平整，床头和蚊帐架上不乱挂衣物；不把饭菜带进
寝室，不在寝室内随地吐痰、乱扔垃圾，脏衣服及时清洗，
共同保持集体生活环境的清洁。

四、维持教学区域卫生。请勿将早餐、零食等带进教室；不
在教室内吸烟、随地吐痰、乱扔垃圾；主动清理垃圾，尊重
管理人员的劳动，服从管理；上课将通讯工具调成无声状态，
不大声喧哗，共同营造绿色文明课堂。

五、养成节能环保、勤俭节约习惯。出门随手关灯断电，用
水后关好水龙头；食堂进餐不乱倒饭菜、践行“光盘”行动；
节约用纸、少用或不用一次性餐具、塑料袋等物品。

六、保持校园内外公共场所卫生。不随地乱扔垃圾、不随意
张贴小广告、不乱涂乱画、不攀枝摘花践踏草坪、不损坏公
物。

亲爱的同学们，文明是人类进步之花，卫生是人类健康之本。
拥有美丽整洁的校园环境是我们的共同心愿和共同责任。讲
文明讲卫生不仅是对自身健康负责，更反映了一个民族文化
素质和道德水平的高低。让我们迅速行动起来，加入到“讲



文明、讲卫生、我行动”活动中来，以使全校上下形成一股
整治校园环境的合力和正能量，用实际行动共同呵护我们的
校园，共铸长大文明卫生美好形象！

倡议人：

xx年xx月xx日


