
初一三分钟演讲稿 初一课前励志三分钟
演讲稿(模板5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

初一三分钟演讲稿篇一

亲爱的老师们，同学们：

早上好！

今天我讲话的题目是“想成功，就要坚持”。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：记得有一次，大哲学
家苏格拉底对学生说：“今天咱们只学一件最简单也是最容
易做的事：每人把胳膊尽量往前甩。”说着，苏格拉底示范
了一遍，“从今天开始，每天做300下，大家能做到吗？”学
生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到的！过了一个月，
苏格拉底问学生们：“每天甩300下，哪些同学坚持了？”
有90%的同学骄傲地举起了手。又过了一个月，苏格拉底又问，
这回，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，苏格拉底再一
次问大家：“请告诉我，最简单的甩手运动，还有哪几位同
学坚持了？”这时，整个教室里，只有一人举起了手。这个
学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉图。这个小
故事所蕴含的深刻含意是显而易见的。

法国伟大的启蒙思想家布封曾经说过：“天才就是长期的坚
持不懈。”我国的数学家华罗庚也曾说：“做学问，做研究
工作，必须持之以恒。”的确，我们干什么事，要取得成功，



坚持不懈的努力和持之以恒的精神都是必不可少的。古今中
外，有多少这样的例子，巴尔扎克用如痴如狂的拼劲，每天
奋笔疾书十六七个小时，即使累得手臂疼痛，双眼流泪，也
不肯浪费一刻时间。这就是他能够完成一部部巨作的原因。
他给我们的启示又是什么呢我想，他给我们每个人注入了一
股强大的精神力量，那就是明确目标，坚持不懈，终能成功！
世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。说它容易，是
因为只要愿意做，人人能做到，说它难，是因为真正能做到
的，终究只是少数人。

坚持是一种信念，坚持是一种修养，坚持是一种高尚的品质。

而如今我们有些同学为了眼前利益，不做长远的打算，竟在
考试中作弊，这种不合xx高中校风的做法，不仅让学校、老
师蒙羞，也失去了检测自己的机会，而失去这次机会，就相
当于放弃了自己，最终一事无成。

成功和失败之间往往只有一步之遥，想成功，就要坚持。这
是一个并不神秘的秘诀。但只坚持勤奋，却选错了方向，则
令人可悲。“勤奋”不是只要存在就有价值，偏离了正确方
向，方向错了，就是一列疾速列车脱了轨，你汗水也罢，泪
水也罢，血水也罢，那个终点却是“可望”而“不可及”的
了。如果把坚持勤奋美化成点金石，以为无论何种腐朽经过
它的点化都会变成神奇，殊不知这就像把一块石头变成一匹
锦缎，把一束丝线攻成美玉，也许力道、方法都恰当，却选
错了对象。

当困难，绊住你成功脚步的时候；当失败，挫伤你进取雄心
的时候；当负担，压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要
放弃，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成功！

谢谢大家！



初一三分钟演讲稿篇二

大家好！

我今天要演讲的题目是《未成年的保护》。

未成年人是祖国的未来和希望，为他们的健康成长创造一个
良好的外部环境，不仅关系到每一个孩子、每一个家庭、每
一所学校，而且关系到整个民族的明天。教育最重要的任务
是培养具有全面文明素养的人。让孩子学会做人、学会做事、
学会求知，让孩子懂得尊重和善待生命，懂得遵守规则和秩
序，懂得对自己行为的后果负责，这是家庭、学校、社会义
不容辞的责任。

国家、社会和家庭依法保护未成年人的权益，防止侵害未成
年人合法权益行为的发性，救济、回复已经被侵害的未成年
人权益。

谈起这点，我不得不说，我们也是未成年，要希望别人来尊
重你，首先要自己做好本分，人格与素养是慢慢的培养的，
在人生的道路上，这些都将成为我们脚下的铺垫。绝对不能
扭曲自己的心灵，要保持良好的心态，便已足够。

有些孩子因为从小的'不良习惯，导致在成长过程中慢慢堕落，
造成终生的后悔，比如自身的保护能力不强，被那些不法分
子所欺骗，而毁了自己的一身，或者从很小的事情，打架，
喝酒，抽烟，都将掩盖住心灵光明的一面。

最重要的一点，便是教育与保护相结合的原则，简称教育原
则。教育和保护是相辅相成的，因为，保护未成年人的身心
健康和合法权益，是为了更好地教育他们;而加强对未成年人
的教育，提高他们的思想认识，培养其高尚的道德情操，增
强其辨别是非的能力，又能促使他们加强自我保护，勇敢地
同侵犯自己合法权益的行为做斗争，达到保护的目的。



我们在校的学生是未成年人，就应该学习司法，法律，来了
解这个广大的社会，才能很好的适应未来的道路!我的演讲就
讲到这里，谢谢!

初一三分钟演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天轮到我给大家做课前演讲！

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”这句千古名言告诉
我们时间是十分珍贵的。有的人说：“人的一生应该分为三
天：昨天，今天和明天，这三天组成了人生的三步曲。但我
说，人的一生是由无数各今天构成的，因为不会珍惜今天的
人，既不会感怀昨天，也不会憧憬明天。乐观的人，则喜欢
描述明天的美好前景。

有一些名人，也都很节约时间，如革命烈士邓中夏。就让我
给大家讲一个邓中夏的故事吧！

邓中夏在北京大学读书时，极为珍惜时间。当时，有才人经
常来找邓中夏出去游玩，胡扯，不得已，他便写了一张”五
分钟谈话“的`纸条，贴在书桌上以便于提醒，结果不仅为自
己赢得了宝贵的时间，同时也教育了一些不珍惜时间的人。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，悲
叹昨天，挥霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：
无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的。



初一三分钟演讲稿篇四

尊敬的校领导、教官、老师，亲爱的同学们：

为期五天的军训已圆满落幕了，这是我班的第一堂特别的、
与众不同的、远离教室、没有课本的课，有的是“风一样的
行动，钢一样的意志，铁一样的纪律”，体验着不同往日的
生活，期盼着同学之间的友谊。这次军训给同学们都留下了
深刻的印象。

记得第一天，每人都背着繁重的行李，怀着忐忑不安的复杂
的心情来到三附中，走进了班级，你看看我，我瞅瞅你，同
学之间很陌生。随着军营生活的开始，彼此之间渐渐地熟悉
起来，同学们团结友爱、互帮互学、很快就建立了友谊。

随着军训的开始，懒散了一个多月的学生很快就在这紧张的
军营中少了许多娇嫩，多了一点吃苦耐劳；少了一些懒散度，
多了一些紧张度，能按照军营管理的要求，像个军人一样，
做到一切行动听指挥，整队迅速，意志坚强、纪律严明。

在军训期间，同学们头顶烈日，练习站军姿、转体、齐步走、
正步走、跑步走等队列动作。大家一个个都非常认真刻苦训
练，力求做得。如学习站军姿，在烈日的照射下，非常整齐
地站在滚烫的水泥地上，一个个笔直地站着，抬头、挺胸、
收腹，五指并拢紧贴裤缝，豆大的汗珠从脸颊上流下也纹丝
不动，真的达到了站如松的境界。随着内容增加，难度增大，
同学们毫不畏惧，以最认真的态度进行刻苦的训练，努力做
到：动作规范、有力、整齐、不怕晒、不怕累。

在“流血、流汗、不流泪”的口号下，从第一天的乱七八糟
到一日比一日的整齐、规范，努力达到。在军训期间，涌现
了许多感人的事情，如：张如意同学晚上走楼梯不小心扭伤
了脚，肿的比较厉害，但是她轻伤不下火线，坚持训练。张
冲、蒋祯等学生身体有点不舒服，老师让他休息，但是他们



都说没事，我能坚持。有的学生在日记中写到，在训练中有
时身体真的.有点支撑不住了，但看到周围的同学一个个精神
抖擞地顽强地坚持着，所以也坚持了下来。

初一三分钟演讲稿篇五

尊敬的校领导、教官、老师，亲爱的同学们：

大家好！我是xx。短暂的军训生活即将结束，军训期间，我们
看到的是校领导、老师们忙碌在各个角落的身影，听到的是
各位教官沙哑但仍旧宏亮的嗓音，在此我要代表全体受训同
学，感谢学校和xx部队给我们这次军训的机会，感谢悉心指
导我们的全体教官，感谢辛苦忙碌的老师们，谢谢你们！我
还要对和我一样圆满完成军训任务的全体同学表示热烈的祝
贺！

大家还记得么？训练场上，教官们一声声响亮有力的号令，
一遍遍不厌其烦的演示，一次次谆谆教诲，当我们有了成果，
教官们比我们还高兴，停滞不前，他们比我们更着急……我
们不能忘记，教官们在训练中挺拔的身影，严厉的目光；不
能忘记，教官和我们一同感受过的喜怒哀乐、酸甜苦辣。感
谢你们，是你们的辛勤付出与无私奉献，才有了我们坚强的
意志、整齐的步伐。

回想这5天的军训生活，我们脑海中浮现的不单单是苦和累，
也不是单调和枯燥，更多的是一次次的感动。第一天训练结
束时，同学们还是叫苦连天，可第二天清早，却又一个个精
神抖擞地站在了训练场上；尽管有同学身体不适，但他们仍
然咬紧牙关，坚持训练。军训生活带给我们更多的是欢乐和
全新体验。

虽然我们的脸晒黑了，腿也站疼了，但我们的纪律严明了，
动作规范了，精神饱满了，身体强健了。我们可以骄傲地说：
我们长大了。我们从中学到了课本中学不到的知识，领悟到



了健康的身体是学习的基础，严明的纪律是学习的保证。团
结协作、互帮互学才能搞好一个集体，我们得到了值得回味
一生的财富。

在今后漫长的学习道路上，我们必将遇到更多的艰难险阻，
但请老师们放心，我们会把军训中收获的热情、毅力和必胜
的信心带到学习中去，我们坚信以我们今日收获的景弘精神，
三年后我们的中考必将超越其它学校，书写景弘更灿烂辉煌
的未来！最后，我们要再一次感谢为我们的军训奔波、劳碌
的校领导、老师们！再一次感谢全体教官！同时祝xx队全体
官兵身体健康，万事如意！祝我们的景宏中学明天更美好！

我的讲话完毕，谢谢大家！


